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Obida Fayzullayeva. Tasavvuf va badiiy ijod fanidan o‘quv-uslubiy majmua. – Guliston, 2021.
Mazkur o‘quv o‘quv-uslubiy majmua 5120100 – Filologiya va tillarni o‘qitish (o‘zbek tili) ta’lim yo‘nalishi talabalari uchun tayyorlangan bo‘lib, u O‘zbekiston Respublikasi Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligining 2017-yil  1-martdagi 107-sonli “Yangi o‘quv-uslubiy majmualarni tayyorlash bo‘yicha uslubiy ko‘rsatmani tavsiya etish to‘g‘risida”gi buyrug‘i asosida “Oliy va o‘rta maxsus, kasb-hunar ta’limi yo‘nalishlari bo‘yicha o‘quv-uslubiy birlashmalari faoliyatini muvofiqlashtiruvchi kengashining BD 5120100-4.01-raqamli 2019-yil 07.01 da tasdiqlangan namunaviy dastur asosida shakllantirilgan.

Majmuada tasavvuf ta’limotining shakllanishi, turkiy tasavvuf adabiyotining taraqqiyoti, tasavvufiy g‘oya va obrazlarning  badiiy adabiyotdagi talqini kabi masalalar atroflicha talqin qilinadi.

Shuningdek, undan ishchi dastur, reyting ishlanmasi, auditoriyada o‘tiladigan o‘quv mashg‘ulotlari (ma’ruza, seminar va amaliy mashg‘ulotlar), mustaqil ravishda o‘rganishga tavsiya qilingan mavzular, ulardagi ko‘rib chiqilishi lozim bo‘lgan savollar va bajarish yuzasidan metodik tavsiyalar o‘rin olgan bo‘lib, tegishli adabiyotlar ro‘yxatlari ham mavjud. 

O‘quv-uslubiy majmua Guliston davlat universiteti O‘quv uslubiy kengashi tomonidan (1- sonli bayonnoma ____2021-yil) ko‘rib chiqilgan va o‘quv jarayonida qo‘llashga tavsiya etilgan. 
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KIRISH

«Tasavvuf  va badiiy ijod» fani oliy o‘quv yurtlarining Filologiya va tillarni o‘qitish (o‘zbek tili), O‘zbek tili va adabiyoti mutaxassisliklari bo‘yicha bakalavr darajasini oluvchilar uchun mo‘ljallangan. 

«Tasavvuf va badiiy ijod» fanini diniy-tasavvufiy qarashlarsiz tasavvur etib va o‘rganib bo‘lmaydi. 

Mustaqillikkacha mazkur fan turli mafkuraviy tazyiqlar ta’sirida o‘rganilib kelindi. Istiqlol mafkurasi tufayli adabiyotimiz tarixi  namunalarini asli qanday bo‘lsa shundayligicha sog‘lom nuqtai nazar bilan o‘rganishga imkon tug‘ildi. 

Odatda, adabiyot dasturida davrning tarixiga nihoyatda muxtasar to‘xtalinadi. Mazkur o‘quv-uslubiy majmuada ham har bir adabiy manba davrning ta’siri va badiiylik talablari doirasida o‘rganildi.

Adabiyotimiz tarixini o‘rganishda tasavvufiy adabiyot namunalariga asosiy e’tibor qaratildi. Xususan, so‘fiylik oqimlari ta’siridagi adabiyot namunalari haqidagi ma’lumotlar tahlili ilk bor majmuaga kiritildi. Shu bilan birga mumtoz adabiyotimiz namunalari matni tahlili yuzasidan ham alohida e’tiborga molik ishlar kiritildi. Bu birinchidan, talaba uchun mumtoz matn tahlili ko‘nikmasini hosil qilishda yordam bersa, ikkinchidan, talabaning ana shu matn yaratilgan davr haqidagi fikrlarining  kengayishiga, adabiy manba to‘g‘risidagi ma’lumotlarining yanada ortishiga olib kelishi mumkin.  

Dastur olti qismdan: kirish, ma’ruza mavzulari, amaliy mashg‘ulotlar mazmuni, seminar mashg‘ulotlari, talabalar mustaqil bajaradigan ish topshiriqlari va nihoyat informatsion-metodik ta’minotlardan iborat. 


Ma’ruza zamonaviy pedagogik texnologiyalar talablariga mos ravishda ishlanib, unda mavzuga oid muammolar, o‘quv (darsning) maqsadlari, nazorat savollari, mustaqil ish topshiriqlari keltirilgan. Ma’ruza mavzularini tayyorlashda ta’limning ilmiyligi yoki taomilga kirgan ilm orqali bilim egallash tamoyili hamda internetdan olingan materiallardan keng foydalanildi. Har bir ma’ruza mavzusidan so‘ng adabiyotlar ro‘yxati va nazorat savollari berilgan bo‘lib, talabalar ko‘rsatilgan adabiyotlardan o‘zlarini qiziqtirtiradigan savollarga javob olishi mumkin. Nazorat savollari asosida u yoki bu masalada bahs yuritish, o‘zining bilim saviyasini o‘zi sinovdan o‘tkazish imkoni yaratiladi. 

Amaliy mashg‘ulotlarni o‘tkazish tartiblari, undan kutiladigan o‘quv maqsadlari, kerakli jihozlar, materiallar, ishni bajarish uslubiyati keng berilgan. 

Majmua so‘ngida yakuniy xulosalar, fanda echimini kutayotgan asosiy ilmiy muammolar, informatsion-metodik ta’minotlar keltirilgan. 

Muallif majmua haqida fikr-mulohazalarini bildirgan shaxslarga o‘z minnatdorchiligini izhor etadi. 

Manzilimiz: 707012. Guliston sh. 

4-mavze, universitet, 

O‘zbek adabiyotshunosligi  kafedrasi
MAVZU: TASAVVUFNING PAYDO BO‘LISHI TARIXI VA MANBALARI
Asosiy masalalar:

1. So‘fiy va tasavvuf istilohiga doir xilma-xil talqinlar.

2. Islomgacha bo‘lgan qarashlar. Ularning  tasavvufning shakllanishiga ta’siri.
3. “Qur’oni  karim” va “Hadisi sharif” – tasavvufning tayanch g‘oyaviy 
sarchashmasi.

4. “Qur’oni  karim” va  “Hadisi sharif” -  axloqiy-ma’naviy fikrlar maktabi.


Mavzuning asosiy tayanch tushunchalari: So‘f, so‘fiy, tasavvuf, mutasavvuf, xirqa, payg‘ambar, inson, ilm, iymon, vafo, hayo, sabr, fiqh, tafsir, suralar, oyatlar, hadis, sunnat, Ladun ilmi, zikr, “Shamoyil” kitoblari, Imom Buxoriyning “Sahih” kitobi…

 
 1-asosiy masala bo‘yicha darsning maqsadi: Talabalarga so‘fiy va tasavvuf istilohining paydo bo‘lishi va mohiyati haqida tushuncha berish.

Identiv o‘quv maqsadlari:

1. “Tasavvuf va badiiy ijod” fanining shakllanishi va taraqqiyot tamoyillari bilan tanishtiradi.

2. Fanning spetsifik xususiyatlarii sharhlay oladi.

1 – asosiy masalaning bayoni:

         Tasavvuf  tadrijiy taraqqiyotga ega bir ta’limot bo‘lib, islom olamida VIII asrda paydo bo‘lgan. Dastlab u zohidlik harakati ko‘rinishida kurtak yozadi. Muhammad payg‘ambar vafotidan keyin musulmonlar jamoasida bo‘linish yuz beradi. Ayniqsa, xalifa Usmon zamonida boylikka ruju qo‘yish, qimmatbaho tuhfalar bilan qarindosh-urug‘lar, yaqin kishilarni siylash rasm bo‘ladi. Ummaviya xalifaligi davriga kelib esa, saroy hashamlari, dabdabali bezaklar, oltin-kumushga berilish avj oladi. Ya’ni diniy mashg‘ulotlar, xudo yo‘lidagi toat-ibodat o‘rnini dunyoviy ishlar egallay boshladi. Bu hol e’tiqodli kishilarning noroziligiga sabab bo‘ldi. Bunday kishilarning bir qismi dinni himoya qilib, ochiq kurashga otlangan bo‘lsalar, ikkinchi qismi tarki dunyochilik g‘oyasini targ‘ib etib, ijtimoiy faoliyatdan butunlay chetlashganlar va surunkali toat-ibodat bilan shug‘ullanganlar. 

         Zohidlar uzlat va taqvoni odat etishlariga qaramay, ishq va ilohiy ma’rifatdan bexabar kishilar edilar. Zohidlarning niyati ibodat bilan oxirat mag‘firatini qozonish, Qur’onda va’da qilingan jannatning huzur halovatiga etishish edi. So‘fiylar nazarida esa jannat umidida toat-ibodat qilish ham tama’ning bir ko‘rinishidir. Holbuki, so‘fiy uchun na dunyoda va na oxiratdan tama’ bo‘lmasligi kerak. Yagona istak bu – Xudoning diydoridir. 

         So‘fiy so‘zining paydo bo‘lishi haqida bir qancha qarashlar bor. Ba’zilar bu so‘z “saf” so‘zidan kelib chiqqan deydilar, chunki so‘fiy iloh yo‘liga kirganlarning birinchi safida turuvchidir. Ba’zi olimlar uni “suffa” so‘zidan hosil bo‘lgan deydilar: asobi suffa hazrati Payg‘ambar tirikligidayoq tarki dunyo qilgan kishilar bo‘lib, so‘fiylar shularga taqlid qiladilar, deb tushuntiradilar. Yana ba’zilar so‘fiy so‘zi “safo” so‘zidan kelib chiqqan, chunki bu toifaning qalbi sidqu safo oftobiday porlab turadi, deganlar. Yana bir guruh olimlar “sufuh” so‘zidan yasalgan, sufuh – biror bir narsaning xulosasidir, bu jamoa xalqning xulosasi bo‘lganligi sababli ularni so‘fiy deganlar, deb yozaadilar. So‘fiy so‘zi “sof” so‘zidan chiqqan deguvchilar ham bor. Abu Rayhon Beruniy ushbu so‘zni yunoncha “suf”, ya’ni faylasuf so‘zining oxirgi qismidan yasalgan deb ko‘rsatadi. Ammo ko‘pchilik so‘fiy so‘zi arabcha “suf” so‘zidan hosil bo‘lgan degan fikrni bildiradilar. “Suf” so‘zining lug‘aviy ma’nosi jun va jundan to‘qilgan matodir. So‘fiylar ko‘p hollarda jun  chakmon yoki qo‘y terisidan tikilgan po‘stin kiyib yurganlari uchun jun kiyimlilar, ya’ni so‘fiy deb yuritganlar. Bizningcha, shu keyingi etimologik ma’no haqiqatga yaqinroqdir, zero, so‘fiy so‘zining “suf” so‘zidan yasalishi arab tilining qonun-qoidalariga mos keladi. 

         Agar “suf” so‘zidan so‘fiy yasalgan bo‘lsa, o‘z navbatida “so‘fiy”dan, “tasavvuf”, “mustasuf”, “mutasavvuf” so‘zlari hosil bo‘lgan. 

         Husyn Voiz Koshifiy “Futuvvatnomai sultoniy” nomli asarida so‘fiylarning o‘zini ham uch guruhga ajratgan: muoshirlar, mutarassmlar, muhaqqiqlar. Muoshirlar – tariqat ahlining muxlislari. Ular darveshlarga muhabbat bilan qaraydilar, darveshlar suhbatida ishtirok etadilar, ularning xizmatlarini bajaradilar va savobga o‘zlarini sherik deb biladilar. Mutarassmlar – darveshlarning odatlariga zohiran taqlid qilsalar- da, botinan hol tarafdoridirlar. Muhaqqiqlar – haqqa etganlar, ularni oliy martabali so‘fiylar deb ta’riflash mumkin. Haqiqiy avliyolar, shayxi murshidlar esa shular ichidan etishib chiqqan.
Tasavvufga, bu qarashlar mohiyatidagi uyg‘un nuqtalarni umumlashtirgan holda, insoniyatni ruhiy-ma’naviy poklanishga da’vat etuvchi g‘oyalar silsilasi deya ta’rif berish mumkin. Biroq tasavvufga berilgan ko‘pdan ko‘p ta’riflarning aksariyatida unga nazariya sifatida qarash kayfiyati ustuvorlik qiladi. Bizningcha, esa tasavvuf – sof amaliyotdir.  

Tasavvuf ta’limoti payg‘ambarlardan meros qolgan. Har bir ulug‘ payg‘ambar o‘z qalbini Allohning zikri bilan pok etib, Uning buyruqlarini bekamu ko‘st bajargan va halol mehnat ila rizq topishni o‘z burchi deb bilgan. Jumladan, Odam alayhissalom dehqonchilik, Idris alayhissalom temirchilik, Muso va Muhammad alayhissalomlar cho‘ponlik qilganlar. Keyinchalik Muhammad alayhissalom tijorat bilan shug‘ullanganlar.

Payg‘ambarlardan meros bu qadriyat valiylik maqomiga erishgan ahli ulamo tomonidan munosib davom ettirilgan. “Tasavvuf shayxlari xalqning ma’naviy rahbarlari, ruhoniy murabbiylar sifatida maydonga chiqib, payg‘ambar (s.a.v.) faoliyati, holatlarini davom ettirishga jazm etganlar”.

 
Avliyoullohlarimiz amaliy faoliyatda ham Payg‘ambarimiz (s.a.v.)dan meros sunnatga sadoqat bajo etganlar. Jumladan, “Xojagon shayxlari ishsiz, ma’lum kasb-hunar egasi bo‘lmagan insonlarni muridlikka qabul qilmaganlar, o‘zlari albatta biror kasb-hunar bilan mashg‘ul bo‘lganlar. Xoja Ali Rometaniy – to‘quvchi, Muhammad Boboyi Samosiy – bog‘bon, Sayyid Amir Kulol – kulol, Bahouddin Naqshband – naqqosh, to‘quvchi va chorvador, Amir Kulolning o‘g‘li Amir Hamza – ovchi, Xoja Ubaydulloh Ahror – chorvador va savdogar bo‘lishgan”.  

Tasavvuf amaliyoti bilan mashg‘ul kishilar so‘fiylar deb yuritilgan.

 So‘fiyصوفي so‘zining kelib chiqishi: payg‘ambar alayhissalomning muborak masjidlari yonida ba’zi kambag‘al sahobalar sufa(supa)da yashaganlar. Shuning uchun ular “ahli suffa” yoki “ashobi suffa” deyilgan. Bu tarixiy ta’rif.
 
Suf صوف – jun kiyim, so‘fiy esa – jun mato kiygan kishi, jandapo‘sh degani. So‘fiylar, odatda, jundan kiyim kiyib yurganlar. Bu zohiriy ta’rif.

 
Ular qalblarini Alloh zikri bilan pokiza qilganlari, doimo zikr aytib yurganlari uchun, ya’ni “safo ul-qalb” (qalb sofligi) yo‘lida jonbozlik ko‘rsatganlari bois ham so‘fiy deb atalganlar. Bu botiniy ta’rif.

 
Payg‘ambar alayhissalomning muborak sunnatlarini kishilar o‘rtasiga yoyish, ularga doimo amal qilish, ashobi sufa odatlariga, jandapo‘shlikka va qalb pokizaligiga qattiq e’tibor berganlari uchun so‘fiy deb aytilgan. Bu amaliy ta’rif.
Biroq so‘fiylikning rohiblik (tarkidunyochilik)dan jiddiy farqi bor. Rohiblik Alloh taolo buyurgan amallardan bo‘lmay, balki uni kishilarning o‘zlari o‘ylab chiqarganlar. Bu haqda Qur’oni karimda shunday marhamat qilinadi:

 و رهبانيّة إبتدعوها ما كتبناهاعليهم
 
“Rohiblikni esa ular o‘zlari chiqarib oldilar. Biz ularga uni (rohiblikni) yozganimiz yo‘q”. (Hadid surasi, 27-oyat)

 Payg‘ambar alayhissalom aytadilarki:

 لا رهبانيّة في الاسلام   “Islomda rohiblik yo‘q”.

 
Tasavvufdagi biror shayx yohud valiulloh tomonidan ma’lum tizimga solingan yo‘l, oqim tariqat yohud suluk deb yuritiladi. Ilmiy-irfoniy manbalar orqali o‘tmishda biror tariqat yo‘lboshchisiga nisbatan pir yoki murshid, bu yo‘lni qabul qilgan shaxsga nisbatan murid yohud solik atamalarini qo‘llash ma’lum urf sifatida amal qilganligiga guvoh bo‘lish mumkin. Tasavvuf ilmi bilan shug‘ullangan, uning tarixi va taraqqiyotini o‘rganib, g‘oyalari targ‘ibiga sa’y etgan olimlar esa mutasavviflar deb yuritiladi.      

Tariqat sardorlari, ya’ni murshidlar valiylik sifatiga ega bo‘lganlar. Valiylik (avliyolik) hammaga ham nasib etavermaydigan yuksak martaba bo‘lib, avliyolar Alloh taolo nazdida benihoya aziz zotlardir.

 
Valiy ولي do‘st, ko‘pligi avliyo أولياء do‘stlar degani. Avliyolar –  Allohning do‘stlari, Uning roziligini topgan zotlar, Allohga yaqin kishilar. Ular – Haq taoloning sevikli va suyukli, Uning nazari tushgan solih, taqvodor, karomatli va ixlosli bandalari. Avliyolar vafotlaridan keyin ham insonlarga ma’naviy foyda etkazib, ularning tushlariga kirib, biror narsadan ogoh etadilar yoki ularga nasihat qiladilar, tanbeh beradilar. Avliyolar to‘g‘risida har xil salbiy fikr bildirishdan, ularni vasila (vosita) qilish, ularning qabrlarini ziyorat qilish yoki haqlariga duoi fotiha qilish shirk deyishdan ehtiyot bo‘lish kerak. Chunki Alloh taolo aytadiki:

 ألا إنّ أولياء الله لا خوف عليهم و لا هم يحزنون الّذين أمنوا و كانوا يتّقون
 
“Ogoh bo‘lingizki, albatta, Allohning valiy (do‘st)lariga (oxiratda) xavf yo‘qdir va ular tashvish ham chekmaslar. Ular imon keltirgan va taqvoli bo‘lganlardir”. (Yunus surasi, 62-, 63-oyatlar)

Avliyolar Alloh nurining ma’danlari bo‘lib, ularga Haq taolo tomonidan karomat beriladi. Karomat – payg‘ambar alayhissalomning sunnatlariga doimo amal qilish natijasida paydo bo‘ladi.

  كرامة الأولياء حقّ –Avliyolarning karomati haq.

 
Avliyolarning 6 ta tabaqasi bor:

 
1. Qutb قطب  – tasavvuf shayxlariga beriladigan eng oliy unvon. Tasavvufda ma’lum bir darajaga yetgan avliyolar. Ular ikki nafardirlar. Har bir davrning o‘z qutbi bo‘lib, ular har bir zamonda mavjud bo‘ladilar. Ularning qalbi Muhammad alayhissalom qalblari bilan aloqador bo‘ladi.

 
2. G‘avs غوث  – bu ham qutb kabi bo‘lib, yordam beruvchi degan ma’noni anglatadi.

 
3. Abdol أبدال  – g‘oyib kishilar toifasidan bo‘lib, o‘zlari xalq ichida bo‘lsalar-da, ularning abdol ekanliklarini hech kim bilmaydi. Abdol fors va turkiy tillarda “chihltan” (qirq kishidan iborat) deb yuritiladi. Ulardan qaysi biri vafot etsa, o‘rniga darhol yangisi tayin etiladi. Oldingi kishiga badal (o‘rinbosar) bo‘lib kelgani uchun ham ularga “abdol”, ya’ni o‘rinbosarlar deb nom berilgan. Ba’zi manbalarda ularning adadi 400 taligi qayd qilingan.

 
4. “Avtod” اوتاد so‘zining lug‘aviy ma’nosi – qoziqlar. Ular ham abdol kabi zotlar bo‘lib, adadlari ba’zi manbalarda 4 nafar deyilsa, ba’zilarida 70 nafar deyilgan.

 
5. Nujabo نجبا  – oliy zot bir toifa avliyolarki, ular faqat insonlarning foydasi uchun faoliyat ko‘rsatadilar. Ularning odamlar haqqiga qilgan duolari mustajob. Ularning adadi ba’zi manbalarda 70 kishi deyilsa, boshqa bir manbada 40 kishi deb ko‘rsatilgan.

 
6. Nuqabo.نقبا  Tasavvufda bir toifa avliyolarga shu nom berilgan bo‘lib, ular ummatlar uchun zomindirlar. Adadlari – 300 nafar.

Muhokama uchun savollar:

1.So‘fiy so‘zining kelib chiqishi va lug‘aviy ma’nosi haqida qanday talqinlar mavjud?


2. Tasavvufning mohiyati, manbalari haqida qaysi olimlarning kitoblarida ma’lumotlar berilgan?

2-asosiy masala bo‘yicha darsning maqsadi: Talabalarga  islomgacha bo‘lgan qarashlar va ularning tasavvufning shakllanishiga bo‘lgan ta’siri haqida tushuncha berish.

Identiv o‘quv maqsadlari:

1. Tasavvufning g‘oyaviy-ma’naviy sarchashmalari haqida ma’lumot beradi.

2. Islomning paydo bo‘lishi va taraqqiyotini izohlaydi.

2-asosiy masalaning bayoni:
         Tasavvuf uzoq tadrijiy taraqqiyotga ega. Olimlar tasavvuf tarixini dastlab ikkiga ajratadi:

         1. Zohidlik davri; 

         2. Oriflik davri.

         Zohidlik davri so‘fiylari (Ibrohim Adham, Hasan Basriy, Abu Hoshim Kufiy va boshqalar) taqvo va parhezkorlikni bosh maqsad deb bilgan bo‘lsalar, keyingi davr so‘fiylari, tafakkuriy- shuuriy rivojlanish – ya’ni dunyoni va Ilohni bilish, tanishni asosiy maqsad deb bilganlar. Birinchi davrni tasavvufning ibtidoiy davri sifatida tilga oladilar. Oriflik davri deb ataganimiz ikkinchi davr ham (bu 9- asr o‘rtalaridan boshlanadi) bir necha bosqichlarga ega. Chunonchi, 9–10 asrlar – xonoqohlarning paydo bo‘lishi, tariqat rusumlarining shakllanishi davri. 11–12 asrlar  –  tasavvuf maktablari, silsilalarning tarkib topish davri. Bunda Misr, Bag‘dod, Basra, Buxoro, Nishopur, Termiz, Balx shaharlari tasavvuf va tariqat markazlari sifatida muhim rol o‘ynagan. Natijada Misr, Xuroson, Movarounnahr, Iroq va Turkiston maktablari shuhrat topgan.

         13 asr – 14 asr boshlari tasavvuf tarixida alohida bir mahsuldor davrdir. Bu davrga kelib, tasavvuf ham nazariy-ilmiy, ham amaliy harakatchilik nuqtai nazaridan o‘zining yuksak cho‘qqisiga ko‘tarilgan edi. 

Tasavvuf adabiyotining gullashi ham, shu davrga to‘g‘ri keladi. Ayniqsa, Muhyiddin ibn al-Araby, Yahyo Suhravardiy, Najmiddin Kubro singari mutaffakir shayxlar, Farididdin  Attor, Ahmad Yassaviy, Jalolidin Rumiy kabi ulug‘ so‘fiy shoirlar tasavvuf ilmining doirasini kengaytirdilar, uni falsafa va hikmat bilan boyitdilar. Agar 9-11 asrlarda tavhid asoslarini chuqurlashtirishga katta e’tibor berilib, tasavvufning  fano va baqo kabi tushunchalari, Haqqa vosil bo‘lish mayli shiddat bilan targ‘ib qilingan bo‘lsa, 13 asr o‘rtalaridan boshlab, tafakkuriy-aqliy yo‘nalish etakchilik qila boshladi. Bu falsafiy oqim tasavvuf tarixida “vahdat ul-vujud” nomi bilan shuhrat topdi. So‘fiylar endi koinot tuzulishi, odamning xususiyatlari, olam va odam munosabatlari, komil inson tushunchalari bilan bosh qotiradigan bo‘ldilar
.

         Tasavvuf  tarixiga nazar tashlar ekanmiz, islom dinidagi mazhablar, qarashlar xilma xilligi so‘fiylar hayoti va dunyoqarashiga ham ta’sir etib turganini ko‘ramiz. Xususan, sunniy va shia mazhablari orasidagi kurash sezilarli iz qoldirgan. Eron olimlari, jumladan, “Tasavvuf islohatlari sharhi” nomli qomus muallifi Sayyid Sodiq Guharin tasavvufning  paydo bo‘lishi va qaror topishida shia mazhabi qarashlarining ta’siri borligini ta’kidlaydi. Boshqa bir qator olimlar yunon falsafasi, qadimgi zardushtiylar, hind falsafiy-asotiriy qarashlarining rolini ko‘rsatadilar. Tasavvuf amaliyoti va falsafasida bu buloqlarning samarali ta’siri bo‘lishi  mumkin. Lekin shuni alohida ta’kidlash kerakki, islomiy tasavvuf  o‘zi o‘zlashtirgan jamiki narsalarini islom ruhida qayta ishlab shariatga muvofiqlashtirgan. Shia va sunniy mazhablari orasidagi kurash tasavvuf silsilalarining yo‘nalishlarini belgilagan. Chunonchi, tayfuriya, suhravardiya, hululiya, firdavsiya kabi silsilalar ko‘proq shiachilikka moyil bo‘lsalar, yassaviya, naqshbandiya suluklari sunniy mazhabida mustahkam turgan tariqatlar edi. 

         Shu zaylda tasavvuf tarixi islom tarixi bilan birga rivojlanib, islom madaniyati va ma’rifatiga ulkan hissa bo‘lib qo‘shildi. Agar dastlabki paytlarda Kufa, Basra va Bog‘dod shaharlarida sanoqli darajada zohid va so‘fiylar yashagan bo‘lsa, bora-bora musulmon olamida shayxu mashoyihlar, so‘fiy darveshlar, qalandarlarning soni ko‘paydi. 

         Tasavvuf tarixi haqidagi qisqacha mulohazalar nihoyasiga etar ekan, yana bir nuqtani ta’kidlamoqchimiz: tasavvufda turli yo‘nalishlar, ya’ni zohidona tasavvuf, orifona tasavvuf, oshiqona tasavvuf va rindona tasavvuf oqimlari bo‘lgani kabi so‘fiylar ham turli qarashlarga ega bo‘lgan har xil tabiatli kishilar edilar. Ular orasida zohidlar, oriflar, isyonkor oshiqlar, majzub devonalar, darbadar qalandarlar, donishmand faylasuflarni ko‘ramiz.

         Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, tasavvuf bir yo‘nalishdagi ta’limot bo‘lmagan, uning shox va shoxchalari ko‘p. Ammo bizni qiziqtirayotgan narsa uning mohiyati va haqiqati, xalq qalbidan joy olgan insonparvarlik g‘oyalari, ulug‘ adiblarga ilhom bergan Soflik, Haqiqat, Go‘zallik, Kamolot ideali, shu ideallarga bo‘lgan cheksiz muhabbatdir.

Muhokama uchun savollar:

1. Ijtimoiy hayotdagi qaysi voqealar tasavvufning shakllanishiga o‘z ta’sirini o‘tkazdi?

2. Qur’on va hadislar Sharq xalqlari axloqiy-ma’naviy qarashlarining manbai ekanligi haqidagi qarashlarni qaysi ijodkorlarning asarlarida kuzatish mumkin?

3. Muhammad payg‘ambarning oila muhiti va shaxsiy fazilatlari haqida so‘zlang.
3-asosiy masala bo‘yicha darsning maqsadi: Talabalarga tasavvufning islomiy  manbalari  hisoblangan “Qur’oni karim” va “Hadisi sharif” haqida ma’lumot berish.

Identiv o‘quv maqsadlari:

1. “Qur’oni karim” va “Hadisi sharif” haqida ma’lumot beradi.

2. “Qur’oni karim” va “Hadisi sharif” – tasavvufning g‘oyaviy sarchashmasi, tayanchi, poydevori asosini tashkil etuvchisi ekanligini tushuntiradi.

3. “Sura” lar nomlarini o‘rgatadi, ularning maqsadlari haqida ma’lumot beradi.

3-asosiy masalaning bayoni:

Fiqh tafsir, hadis va kalom kabi ilmlardan tashqari, mustaqil bir fan sifatida VIII asrning oxiridan shakllana boshlangan va unda tasavvufning o‘ziga xos  ba’zi xususiyatlari mavjud. Jumladan, tasavvuf asos e’tibori bilan Qur’oni karim va hadisi shariflarga asoslangan ilmdir. Islomning asosiy aqida va g‘oyalari muqaddas Qur’onda o‘z ifodasini topgan. Shuningdek, unda musulmonchilik e’tiqodining asosiy talablari, huquqiy va axloqiy me’yorlari, cheklash va ta’qiqlari ham aks etgan. Qur’oni karim 114 suradan iborat. Har bir sura esa o‘z navbatida oyatlarga  bo‘lingan. Shunga ko‘ra har bir suraning  alohida  belgilangan nomi bor. Masalan,  1-sura “Fotiha”, 2- sura “Baqara”, 3-sura “Oli imron”, 4- sura “Niso” deb nomlanadi va hokazo. Suralardagi oyatlarning miqdori turlicha.

             Islomiy manbalarning xabar berishicha, Qur’on  kitobi Muhammad payg‘ambarimizga ramazon oyining  27- kuni kechasi nozil qilina boshlangan. Bu muqaddas tunni “Laylat ul-qadr”, ya’ni “Qadr kechasi, ilohiy qudrat nomoyon bo‘lgan kecha”, deb ulug‘lanishi ham shu bilan bog‘liqdir.

             “Hadis” esa arabcha so‘z bo‘lib, “so‘z, hikoya, naql, rivoyat” singari ma’nolarni anglatadi. Islom dini ta’limoti bo‘yicha  fiqh ilmi uchun eng asosiy manba  bu - “Qur’on”dir. Hadislar ana shu muqaddas asardan keyingi o‘rinda turuvchi mo‘’tabar g‘oyaviy asos hisoblanadi. Hadislar Muhammad  payg‘ambarimizning hayoti va faoliyati, shuningdek, uning turli insoniy fazilatlari, xilma xil diniy, falsafiy, axloqiy-ta’limiy mavzularda aytgan fikrlari,  bergan ko‘rsatmalarining majmui, yig‘indisidir. Islomiy adabiyotlar hadislarning  yuzaga kelishini uch omil bilan ko‘rsatishadi: 1.Muhammad payg‘ambarning  aytgan so‘zlari; 2.Payg‘ambarimizning o‘z hayoti davomida qilgan ishlari; 3. Payg‘ambarimiz tomonidan kechirilgan, kuzatilgan  va ta’qiqlanmagan ishlar
.

 Yuqoridagi har uch holatning har biri “sunnat” deyiladi. “Sunnat” arabcha so‘z bo‘lib, uning lug‘aviy ma’nosi  “yo‘l, ravish, odat” demakdir.  Uning umumiy ma’nosi esa, payg‘ambarimiz Muhammad sallollohu alayhi va sallamdan meros qolgan urf-odatlardir. Ularni imkon qadar bajarish, har bir mo‘min kishi uchun vojibdir. Ularda islom diniga oid ahkom-hukmlar, ularning talqini, xususan, farz, vojib, sunnat, halol, harom, makruh kabi me’yorlar va ularning izohi o‘z aksini topgan.

Muhokama uchun savollar:

1.Tasavvufning islomiy manbalarini ayting.

2. “Qur’on” va uning nozil bo‘lishi haqida nimalarni bilasiz?

3. “Hadis” va uning yuzaga kelishi haqida gapiring.

4. “Sunnat” nima?

4- asosiy masala  bo‘yicha darsning maqsadi: Talabalarga  “Qur’on” va “Hadis” lardagi axloqiy, ma’naviy fikrlar va ularning ibrat  maktabi ekanligini tushuntirish.

                                       Identiv o‘quv maqsadlari:
1. “Hadis”larning asosiy qismi nimalarga bag‘ishlanganini tushuntiradi.

2. “Oyat” va “Hadis”larni farqlashni o‘rgatadi.

3. “Ladun ilmi” va  ”Zikr” ni tushuntiradi.

4. Sahobalar hayoti bilan tanishtiradi.

                                   4 - asosiy masalaning   bayoni:

Hadislarning asosiy katta qismi axloq-odob masalalariga, inson ma’naviyati bilan bog‘liq muammolarga qaratilgan. Oyat va hadislar: har bir tafakkur va madaniyat tizimi tamalida din va o‘sha dinning muqaddas kitobi yotadi. G‘arb madaniyati va tafakkur ta’limida nasroniylik va uning muqaddas kitobi bo‘lganidek, islom dini madaniyati va tafakkur tizimining  muhim qismini tashkil qiluvchi tayanch omil vazifasini  Qur’on va hadislar o‘taydi. Tasavvuf madaniyatini tashkil  etuvchi unsurlarning  barchasi Qur’on va “Hadis”lardan olingan. Ayricha,  bir mutasavvifning  hayotiga  yo‘nalish beruvchi yagona  omil yana  islomiy  hujjatlardir. Tasavvuf madaniyatining  asosini  tashkil etuvchi  ba’zi mavzular asoslangan oyat va hadislarga  bir necha misol  keltiraylik: 

LADUN ILMI:  Mutasavvuflar  “Biz unga (Xizrga) ladun berdik…” (Kahf - 18:65) oyatiga suyanib, zohiriy ilmdan tashqari yana ladun ilmi  (botiniy ilm) ham borligini qabul  qilganlar, sezgi va ilhomga tayanadigan bilim nazariya (qoida)larini ushbu tamal asosiga qurganlar. Ularning fikricha, Muso a.s.ga farishta  orqali yuborilgan yoki xalqqa  tablig‘  etish uchun berilgan diniy  bilimlar, zohiriy ilm va  shariat ilmi sanaladi. Xizr a.s. ga bevosita va maxsus berilgan diniy bilimlar  esa ladun ilmi, haqiqat ilmi  yoki botin ilmi sanaladi.

ZIKR: Tasavvufiy  hayot tarzining asosiy  unsurlaridan biri bo‘lgan zikr ko‘plab oyatu hadislar orqali musulmonlarga buyurilgan  va tavsiya qilingan. “Parvardigorimizning nomini (mudom) yod eting va unga  butunlay  berilib, (chin ixlos bilan bandalik qiling!)” (Muzammil – 73:8), “Ey mo‘minlar, Allohni ko‘p zikr qilinglar!” (Azhob – 33:41) kabi oyatlar va “Parvardigorini zikr qilmagan  tirik bilan o‘lik orasidadir”, “Bir qavm o‘tirib Allohni zikr qilsa ularni farishtalar o‘rab oladi, rahmat qoplaydi, ular uzra huzur, fayz inar va Alloh ularni o‘z huzuridagilar yonida zikr zikr qiladi”, “Jannat bog‘lari qanday?” deya so‘radilar, “zikr majlislari” deya javob berildi. “Yo‘llarda kezib, zikr ahlini izlab yuruvchi Allohning farishtalari bor, ular zikrulloh bilan band bo‘lganlarni ko‘rganlarida bir-birlariga “biz izlayotganlar bu erda ekan!” deydilar” hadislari tasavvuf va tariqatlarning ayrilmas qismi bo‘lgan zikrning manbaini tashkil etadi.

Muhammad alayhissalom va sahobalarining hayot tarzi:  Muhammad a.s. payg‘ambar bo‘lishlaridan oldin ko‘p vaqtlar tafakkurga tolgani, ba’zan Hiro g‘orida uzlatga chekinib, Alloh huzurida yakkama-yakka qolib, uning sifat va tajallilarini idrok etganlari ayni haqiqatdir. Shu xususiyati tufayli arablar unga o‘sha paytlar “Muhammad Parvardigoriga oshiq bo‘ldi”, der edilar. Yillab davom etgan ushbu tafakkur va riyozat, uni oxirgi payg‘ambar vazifasini olishga tayyorlagan va ruhini ilohiy xitobni eshitadigan darajada poklangan. Payg‘ambarimizning shaxsiy hayoti haqida hikoya qiluvchi “Shamoyil” kitoblarida yozilishicha, Allohning eng sevimli bandasi va elchisi bo‘lishiga qaramay kundalik tirikchilikda ul zot el qatori kun kechirganlar. Hatto  junli kiyimlar kiyganlar, liboslariga yamoq solingan, ammo hamisha yuvilgan ozoda bo‘lgan. Qo‘y sog‘ib, xizmatkor bilan ovqatlangan. Bir xurmo bilan siylaydigan kishilarnikiga ham boraverganlar. 

         Islom tasavvufining paydo bo‘lishidagi  yana bir unsur – sahobalarning hayot tarzlaridir. O‘zlariga har jihatdan Rasulullohni o‘rnak deb bilgan sahobalar ham zuhdu taqvo yo‘lini tanlaganlar. Imom Buxoriy “Sahih”idagi hadislarning birida aytilishicha, “Farishta Jabroilni ko‘rgan, Qur’on o‘qiganda farishtalar tinglab turganlarini ko‘rgan sahobalar bor edi”. Ular Muhammad a.s. bilan birga bo‘lib, uning ma’naviy iqlimidan nafas olganliklari bois, moddiy dunyoga iltifot qilmas, oxiratni va Alloh roziligini qidirishdan boshqa narsani o‘ylamas edilar. O‘ta nozik qalbli, Qur’on o‘qilganda  ko‘z yoshlarini to‘xtaolmaydigan hazrati Abu Bakr jang chog‘ida butun borlig‘ini jangga bag‘ishlaydigan zohid – darvesh zot bo‘lib, hamisha oxirat azobiga duchor bo‘lishdan qo‘rqib yashagan. Shu sababli  “Koshki hayvonlar eydigan o‘t bo‘lsaydim-u, oxirat azobini, hisob-kitob kunining qayg‘usini chekmasam edi”, degan ekanlar. Buyuk sahoba va xalifa hazrati Umar ham dunyo ne’matlariga aslo e’tibor bermasdi: “Dunyo qadar oltinim bo‘lsa, Allohning azobidan qutulish uchun sadaqa qilgan bo‘lardim”, degan ekan.

      Xulosa qilib aytganda, tasavvuf islomiy manbalar, ya’ni “Qur’oni karim va “Hadis”lar asosiga qurilgan. Tasavvuf shu islomiy manbalar hosilotidan, mazmunidan ozuqa olgan hamda oladi va ular bilan hamohanglikda, bir-biridan ajralmagan holda taraqqiy etgan, taraqqiy etadi, deb aytish mumkin.

                            Muhokama uchun savollar:

1. “Ladun ilmi” haqida oyatlarda nima deyilgan?

2. “Tasavvufda zikr” jumlasini izohlang.

3. “Shamoyil” asarida payg‘ambarimiz haqida nimalar deyilgan?                           

4. Imom Buxoriyning “Sahih” asarida qaysi sahobalar haqida ma’lumotlar                              keltirilgan?

5. Nima uchun “Qur’on” va “Hadis” – tasavvufning islomiy manbalari hisoblanadi? 

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Islom tasavvufi manbalari. – Toshkent, O‘qituvchi, 2005.

2. Muhammad Sodiq Muhammad Yusuf. Tasavvuf haqida tasavvur. –Toshkent, 2004.
3. Komilov N. Tasavvuf. –Toshkent, 2009.

4. Turar U. Tasavvuf tarixi. –Toshkent, 1999.

5. G‘oyiblar xaylidan yongan chiroqlar. –Toshkent, 1994.

6. Haqqul I. Tasavvuf va she’riyat. – Toshkent, 1991.
             Amaliy mashg‘ulot mavzusi: Tasavvufning paydo bo‘lishi tarixi va manbalari (Qur’oni karim oyatlari va Hadisi sharif hikmatlari asosida).

Darsning maqsadi: Tasavvufning vujudga kelishida ma’naviy asos va omillarning o‘ziga xos xususiyatlari to‘g‘risida tushunchalar hosil qilish.

Identiv o‘quv maqsadlari:

1.1. Tasavvufning vujudga kelishida ma’naviy asos va omillarning o‘ziga xos xususiyatlari to‘g‘risida tushunchalar hosil qiladi.

1.2. Qur’oni karim oyatlari va Hadisi sharif hikmatlariga baho beradi.

Kerakli jihozlar: Qur’oni karim oyatlari va Hadisi sharif hikmatlarii, ilmiy-ma’rifiy manbalar

Ishni bajarish tartibi:
1. Tasavvufning vujudga kelishida ma’naviy asos haqida ma’lumot bering.

2. omillarning o‘ziga xos xususiyatlari to‘g‘risida gapiring.

3. Qur’oni karim oyatlari rlarini sharhlang.

4. Hadisi sharif hikmatlarini tahlil qiling.

5. She’rlarga tavsif bering.

Kerakli adabiyotlar:

1. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.34-b
2. G‘oyiblar xaylidan yongan chiroqlar. Toshkent, 1994. 58-b.
3. Haqqul I. Tasavvuf va she’riyat. Toshkent, 1991. 70-b.
            Seminar mashg‘uloti mavzusi:  Jaloliddin Rumiyning “Ma’naviyi masnaviy” asari . Tasavvufda shakl va ma’ni munosabati


Darsning maqsadi: Talabalarda tasavvufda shakl va ma’ni munosabati xususida  ma’lumotlar hosil qilish.




Identiv o‘quv maqsadlari:

1.1. Tasavvufda shakllarini tahlil qiladi.

1.2. Tasavvufda ma’ni munosabati xususida izoh beradi.

Tasavvufda shakl va ma’ni munosabati xususida  
Kerakli jihozlar: Jaloliddin Rumiyning “Ma’naviyi masnaviy” asari. N.Komilovning ”Tasavvuf” kitobi, tasavvufga doir nashr qilingan kitoblari, tasavvuf  xususidagi ilmiy-ma’rifiy manbalar.

Ishni bajarish tartibi:
1. N.Komilovning ”Tasavvuf” kitobi haqida ma’lumot bering.

2. Kitobni  tahlil qiling.

3. tasavvufda shakl  xususida fikr yuriting.

4. tasavvufda ma’ni xususida  so‘zlang
5. shakl va ma’ni munosabati xususida  xulosa fikr ayting
Kerakli adabiyotlar:

1. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.42-b
2. G‘oyiblar xaylidan yongan chiroqlar. Toshkent, 1994. 76-b.
3. Haqqul I. Tasavvuf va she’riyat. Toshkent, 1991. 81-b.
MUSTAQIL ISH TOPSHIRIG‘I
Mavzu: Yassaviylik va uning nazariy asoslari (“Faqrnoma” asosida).

1-topshiriq. Yassaviylik va uning nazariy asoslariiga baho berish

1.1. Yassaviylik va uning nazariy asoslari haqida ma’lumot bering
1.2. Yassaviyning tasavvuf yo‘nalishidagi she’rlarini tahlil qiling.

2-topshiriq. Yassaviyning “Faqrnoma” asarlarini tahlil qilish.

1.1. Yassaviyning “Faqrnoma” asarlarini haqida nimalar bilasiz? Izoh bering.

1.2. Yassaviyning “Faqrnoma” asarida tasavvuf haqidagi ma’lumotlarni tahlil qiling. 

  Ushbu topshiriqlar savollariga quyidagi adabiyotlardan javob topasiz:

1. Islom tasavvufi manbalari (Tasavvuf nazariyasi va tarixi). Ilmiy majmua. Nashrga tayyorlovchi, so‘zboshi va izohlar muallifi H.Boltaboev). T.: O‘qituvchi, 2005.57-b.
2. Fitrat. Ahmad Yassaviy, Yassaviy maktabi shoirlari to‘g‘risida tekshirishlar, Mashrab. G‘ Tanlangan asarlar. 2-jild. – T.: Ma’naviyat, 2000. 78-b.
3. Xoja Ahmad Yassaviy. Devoni hikmat. T.: 1992. 34-90-betlar.
GLOSSARIY
So‘fiy – sufiy – sufi - Yaratganning oshig‘i

Zohid – otshelnik – zohid – toat-ibodat bilan shugullanadigan kishi

Obid – obid – impatience - ibodat qiluvchi

Zohidlik – asketizm – sharia – tasavvufning ilk rivojlanish bosqichi

Oriflik – arif – ariflik - tasavvufning keyingi rivojlanish bosqichi

Ma’rifat – prosvetlenie – repentance - ma’naviy kamolot bosqichining ikkinchi bekati.

– Ma’naviy kamolot bosqichining uchinchi bekati

Haqiqat – pravda – target – ma’naviy kamolot bosqichining so‘nggi bekati bo‘lib, unda so‘fiy haqning visoliga etishadi

Tavba – kayatsya – repentance – qaytish. Oliy axloqiy sifatlarga qaytish.

Mavzu: TARIQAT VA MAQOMAT
Asosiy masalalar:

1. Tariqat – tasavvufning amaliy qismi ekanligi
2. Tasavvufda maqomat tushunchasi
Mavzuning asosiy tayanch tushunchlari: Tariqat, Maqomat, Suluk, Mazhab, Shayx, Murid, so‘fiyni tarbiyalash vazifasi, pir-muridlik qoidalari, odobi, maqom va hol ilmi.
   
 Mavzu bo‘yicha darsning maqsadi:  Talabalarga tariqat va maqomotlar  xususida ma’lumot berish.

Identiv o‘quv maqsadlari:

1. Tariqat  haqida ma’lumot beradi.

2. Maqomotlar shakllanishi va mohiyati  haqida izoh beradi.         

    Mavzuning bayoni:
Tasavvufning nazariy asoslari ishlab chiqildi, so‘fiylarning amaliy, ruhiy-psixologik mashqlari, o‘z-o‘zini tarbiyalash va chiniqtirish tabdir-usullari shakllandi. TARIQAT, MA’RIFAT, HAQIQAT degan tushunchalar yuzaga kelib, tasavvufning ushbu uch qismiga oid qarashlar majmui tuzildi – tasavvuf alohida ilm sifatida qaror topdi. So‘fiylar dastlabki paytlar tasavvufni nuqul siru asror, tushuntirib bo‘lmaydigan holatlar («iboraga kelmaydigan ishoratlar») deb hisoblagan bo‘lsalar, bora-bora bu holatlar haqida fikr-mulohazalar bayon qilina boshlandi, so‘fiyni tarbiyalash vazifasi, pir-muridlik qoidalari, odobini yaratish zarurati tug‘ildi. Natijada, tariqat va shariat orasidagi munosabatlar, olam, odam va Xudo orasidagi aloqa-muomala mohiyati, tavhid – vahdat masalalari munozalarga sabab bo‘ldi. Din arboblari bilan so‘fiy shayxlari, ayniqsa falsafiylashgan tasavvuf tarafdorlari jiddiy mafkuraviy tortishuvlargacha bordilar. Tasavvuf butun Islom olamini zabt etib, barcha qadimiy shaharlarda xonaqohlar qurildi, yo‘llarda rabotlar, aziz-avliyolarning mazorotida shayxlar maskan tutib,  ko‘plab shoigrdlarni tarbiyaga oldilar.
Tasavvufning ilk davrida maqomot va tariqat asoslarini ishlab chiqish, so‘fiylik yo‘riqlarini belgilash va ilohiy haqiqatlarni el orasiga yoyishda Abuali al Horis Muhosibiy (781–857), Zunnun Misriy (796–861), Abuyazid Bistomiy (vafoti 875), Junayd Bag‘dodiy (vafoti 910), Hakim Termiziy (vafoti IX asr oxiri) va Mansur Halloj (858–922)larning xizmati katta bo‘lgan. Keyinchalik Abusaid Abulxayr (967–1049), Abdulloh Ansoriy (1006–1089), Ahmad Yassaviy (vafoti 1166) Yahyo Suhravvardiy (1155–1191), Ibn Arabiy (1165–1240), Najmiddin Kubro (1145–1221), Bahuoddin Naqshband (1318–1389) kabi shayxul mashoyixlar tasavvuf  ilmini yangi fikrlar, qarashlar bilan boyitdilar, yangi oqim, silsilalarini vujudga keltirdilar. Tasavvuf haqida bir qancha risola va kitoblar yozildi, tasavvuf g‘oyalarini qizg‘in targ‘ib etuvchi ulkan she’riyat vujudga keldi. Tasavvufga oid nazariy kitob va qo‘llanmalardan Abunasr Sarroj (vafoti 988 yil)ning «Kitobal luma’», Al Kalabodiy (vafoti 990 yil)ning «Kitobat ta’arruf», Abu Tolib Makkiy (vafoti 998 yil)ning «Qutal qulub», Abdurahmon Sulamiy (vafoti 1021 yil)ning «Risolatal malomatiya», Qushariy (vafoti 1072 yil)ning «Risola fit tasavvuf», Al Hujviriy (vafoti 1076)ning «Kashfal mahjub», Abdulloh Ansoriyning «Manozil as soirin», Farididdin Attor (1119–1222)ning «Tazkiratul avliyo» nomli asarlarini ko‘rsatish mumkin. Bulardan tashqari, Rumiy, Hofiz Sheroziy, Mahmud Shabistariy asarlariga yozilgan sharhlar ham so‘fiyona ishora va tamsillarni anglashda muhim rol o‘ynagan.
Tasavvufga oid ilmiy kitoblar va dasturlarda tariqat atamalari, maqomot manzillarini tushuntirishga ko‘p e’tibor beriladi. «Tariqat» so‘zining ma’nosi yo‘l demak. Ya’ni ilohiy ma’rifatni egallashga bel bog‘lagan kishining ruhiy-axloqiy kamolot yo‘li. Tariqatni tasavvufning amaliy qismi deb ta’riflaydilar. Darhaqiqat ham shunday, chunki pir-muridlik qoidalari, odobiga rioya etish, solik (ya’ni tariqatga qadam qo‘ygan yo‘lovchi) bajarishi kerak bo‘lgan barcha yo‘riqlar, irodat va ishorat usullari shu tariqat ichiga kiradi. Tariqat va uning maqomotlari, ma’lumotlarga qaraganda, birinchi marta Zunnun Misriy tomonidan bayon etilgan ekan. Abdulloh Ansoriy yozadikim, Zunnun Misriyni faqat «karomat bilan sitoyish» qilish kifoya emas, chunki uning «ilgida maqom va hol suxra erdi» (Navoiyning «Nasoyimul muhabbat» asaridan olindi). Ya’ni maqom va hol ilmi Zunnun qo‘lida o‘yinchoqday gap edi, deydi Ansoriy. Navoiy yozadi: «Ul kishikim ishoratni iboratqa kelturdi va bu tariqdin so‘z aytdi ul erdi».
Demak, Zunnun birinchilardan bo‘lib, so‘fiyona holatlar, karomatlarni so‘z bilan ifodalagan. Zunnunning o‘zi hikoya qilib deydiki, uch safar qildim va uch ilm keltirdim: avvalgi safarda bir ilm keltirdim, xos ham, avom ham qabul qildilar, ikkinchi safarda yana bir ilm keltirdim, xos qabul qildi, ammo avom qabul qilmadi, uchinchi safarda yana bir ilm hosil qildim, na xos qabul qildi va na avom (Tasavvuf ahli xos deganda ilmi holdan xabardor so‘fiylarni, avom deganda esa, tasavvufga oshno bo‘lmagan kishilarni nazarda tutganlar). Zunnun aytgan birinchi ilm shariat ilmidir, chunki shariat xosga ham avomga ham birday tegishli. Ikkinchi ilm – tariqat yohud muomalat va muhabbat ilmi, uchinchisi esa – haqiqat, ya’ni Iloh haqidagi ilmdir.Agar Zunnun tasavvufdan birinchi bo‘lib «so‘z aytgan» bo‘lsa, Junayd Bag‘dodiy «bu ilmga tartib berib, bast qilib (jamlab), kutub bitidi» («Nasoyimul muhabbat»). So‘ngra Junaydning kichik zamondoshi Shayx Abubakr Shibliy bu ilmni minbar ustiga olib chiqib, elga oshkor qildi. Birinchi bo‘lib muridlarga rahnamolik qilgan ham yuqorida nomlari tilga olingan shayxlar bo‘lgan.
Murid-murod, ya’ni maqsadga intiluvchi odam; murod esa –Alloh taoloning vasli. Muridning asosiy xislati niyozmandlik, ya’ni talabgor bo‘lish, murshidi komilning etagini tutib, aytganlariga so‘zsiz rioya qilishdir. Pirsiz solik manzilga yetolmaydi. Chunki odam o‘zini nazorat qilishi qiyin, toki birov rahnamolik qilib, yo‘l ko‘rsatmasa, mushkuli oson bo‘lmaydi (buni Alisher Navoiy «Lisonut tayr» dostonida Hudhud va talabgor qushlar misolida yaxshi ko‘rsatib bergan). Hatto eng yaxshi niyatlar ham agar rahnamo bo‘lmasa, samara bermay, qalbdagi zavqu shavq noto‘g‘ri yo‘lda sarf bo‘lishi, muhabbat isyonga ayla-nishi hech gap emas.Shuni e’tiborga olib, tariqatda pirga qo‘l berib, iroda-ixtiyorni unga topshirganlar. Shu ma’noda tariqatni irodat ham deydilar. Ya’ni irodani shayx irodasiga muvofiqlash-tirish, shayx irodasini o‘z irodasi deb bilish.
Ikkinchi tarafdan, bu muridning irodasi, mardligi himmatini sinashni ham bildiradi (murid, murod, iroda so‘zlari o‘zakdosh), zero dunyodan kechib, Iloh yo‘liga o‘zini bag‘ishlash ulug‘ mardliklir. Muridga rahbarlik qiluvchi pirning o‘zi ajzu iztirob yo‘li – tariqat maqomlarini eson-omon bosib o‘tgan, qalbi Iloh ma’rifatiga limolim orif inson bo‘lishi kerak. Pir hamma jihatdan muridga o‘rnak bo‘lmog‘i darkor: ham bilimning chuqurligi, ham tariqat usullarini yaxshi bilishi, ham ko‘ngilning pokligi, nafsini mahv etganligi va hokazolar bilan ajralib turishi, salobati, so‘zi va harakati bilan, suhbati va nazari bilan, tadbiri va himoyasi bilan muridga ta’sir o‘tkazmog‘i lozim. «Agar shayxlik ruknlari nechta, deb so‘rasalar, yettita deb aytgil, deb uqtiradi Koshifiy «Futuvvatnomai sultoniy» asaridi. – Birinchidan, shayx komil ma’rifat egasi bo‘lsin. Ikkinchidan, o‘tkir farosatli, odamshunos kishi bo‘lib, bir nigoh tashlash bilan muridning qobiliyatini ilg‘ay olsin. Uchinchidan, yetuk ruhiy-ma’naviy quvvati bo‘lsin, toki agar murid tariqat yo‘lidan adashsa, unga ma’naviy madad berib, mushkulini oson qilolsin, to‘g‘ri yo‘lga solsin, ya’ni narsaga muhtojligi bo‘lmasin. Beshinchidan, ixlosi mustahkam bo‘lib, riyo va tama’ni tark etsin, mol va mansab deb birovga sarg‘aymasin, egilmasin. Oltinchidan, rostlik va beg‘araz do‘stlikni shior qilsin – haq so‘zini har yerda, har qanday sharoitda ayta olsin, gapirganda ikkinyuzlamachilik qilmasin. Yettinchidan, qalbida shafqat nuri porlab tursin, murid manfaatini va umum manfaatini o‘z manfaatidan ustun qo‘ysin» (24-bet).
Pir muridning shodligini ham, g‘amini ham baham ko‘rgan, uni nasihat, tanbeh va ilhombaxsh so‘zlar, harkatlar bilan ruhlantirib, quyidan yuqoriga qarab tarbiyalab borgan. Koshifiy davom ettirib yozadi: «Agar haqiqat pirlari kim deb so‘rasalar, buning alomatlari quyidagilar deb javob bergil: tunlarni bedor o‘tkazish, yomonlar bilan o‘tirmaslik, ilm o‘rganish, g‘iybat va yog‘ondan saqlanish, odamlar xursandchiligini istash va shu xislatlarni o‘z muridlariga yetkazish».
Bizning tariximizda bunday munavvar qalbli najib insonlar kam bo‘lmagan. Ular o‘z muridlarini farzandlariday yaxshi ko‘rganlar.Pir hech qachon murid moliga ko‘z olaytirmasligi, biron-bir yo‘sinda tama’ga ishora qilmasligi, aksincha, murid qoshida biror mushkul ish tug‘ilganda darrov yordam berishi, mushkulni hal qilishi kerak. Muridning mushkuli faqat moddiy qiyinchilik emas, soliklar buni hech qachon e’tiborga olmaganlar. Mushkul deganda tasavvuf ahli ma’naviy muammolar, yuz beradigan holatlar, tug‘ilajak savollarni anglaydilar. Pir ana shularga javob topib, muridlarni qanoatlantirishi shart. Agar qanoatlantirishga ko‘zi yetmasa, muridni boshqa o‘zidan kuchliroq shayxga tavsiya etadi.
Shuni ham aytish kerakki, soliklarning iste’dodi xilma-xil bo‘lganday, pirlarning murabbiylik qobiliyati ham turlicha bo‘lgan. Ba’zi shayxlar muridga tariqat odobini o‘rgatganlar, ya’ni uni xoksorlik, taslim va itoatga keltirish, manmanlik, hirsu havo kabi tuyg‘ulardan xalos etish bilan shug‘ullanganlar. Ba’zi shayxlar muridga ruhiy karomati, mo»jizalari bilan ta’sir etganlar. Yana bir qismi shayxlar shoigrdlariga tasavvuf asoslarini o‘rgatish, nazariy bilimlar bilan qurollantirishga e’tibor qilganlar.
Masalan, hazrati Bahouddin Naqshbandning bir nechta pirlari bo‘lgan. Navoiyning yozishicha, Xoja Bahouddinga «qabul nazari» Boboyi Samosiydandir. Ya’ni Boboyi Samosiy yosh Mu-hammad Bahouddinning kelajakda iste’dodli shayx bo‘lishini karomat qilgan. Rivoyat qilishlaricha, Bahouddin hali tug‘il-masdan, Boboyi Samosiy uning oilasi yashaydigan Qasri Hindu-von qo‘rg‘oni oldidan o‘tayotib, «bu yerda bir er tug‘ilur», deya bashorat etgan ekan va Bahouddin tug‘ilgan kuni yana shu qasr oldidan o‘tib, «ul er tug‘ildi» deb aytibdilar va ichkariga kirib chaqoloqni bag‘rilariga bosib, nafas qilgan ekanlar. Navoiy deydikim, hazrati Bahouddinga suhbat nisbati va tariqat odobi ta’limi va zikr talqini Boboyi Samosiydandir. Boboyi Samosiy yosh Bahouddinni Amir Sayid Kulolga topshiradi. Amir Sayid Kulol tariqat odobi ta’limini davom ettirgan. Biroq, hazrati Naqshband ancha ilgari vafot etgan Xoja Abduxoliq G‘ijduvoniyni va Qusam shayxni ham o‘z pirlari qatoriga qo‘shadi. Nega? Chunki, Amir Sayid Kulol zohir yuzasidan pir bo‘lsalar, «haqiqat yuzidan» ruhiy tarbiyatni hazrati Bahoud-din Abduxolliq G‘ijduvoniydan olgan. Bunday g‘oyibona ruhiy-ma’naviy tarbiya olishni tasavvufda «uvaysiylik» deydilar. Sababi Uvays Qaraniy g‘oyibona Hazrati Rasululloh sallallo-hu alayhi vasallam ruhlaridan madad olganlar, bu shunga ishora.
Xoja Bahouddin Naqshband shunday qilib, tariqatning amaliy yo‘riqlarini Boboyi Samosiy, amir Sayid Kuloldan o‘rgangan bo‘lsa, botiniy-ma’naviy ta’limni Abduxoliq G‘ijduvoniydan qabul qilgan. Shunday holni boshqa shayxlar hayotida ham kuzatish mumkin. Hozir aytganlardan pir va muridlik muomalasida quyidagi uch narsaga diqqat qilinganini ko‘ramiz: birinchisi – suhbat ta’limi, ikkinchisi – xirqa kiygizish, uchinchisi – zikr talqini. Shayx Saididdin Farg‘oniyning aytishicha, xirqa (darveshlarning maxsus kiyimi) ikki xil bo‘ladi:
1) irodat xirqasi va 2) tabarruk xirqa. Irodat xirqasi, ya’ni suluk xirqasi bitta pirdan olinadi. Irodat xirqasi – muayyan shaxs sulukiga taalluqlilikni bildiradi. Tabarruk xirqani esa ko‘p shayxlardan olish mumkin ekan. Shu kabi bo‘rk, kuloh, ko‘ylaklar ham tabarruk tuhfa sifatida qabul qilingan. Talqini zikr ham bitta shayxdan olinadi, ammo suhbat ta’limini kishi istagan shayxdan olishi mumkin. Xirqa kiydirish va zikr talqinining o‘ziga xos marosimlari, talablari bo‘lgan. Bular haqida batafsil to‘xtalishga bu o‘rinda imkonimiz yo‘q.
Maqomot  (tasavvufda) – islomda sufiylikka xos tushuncha, har bir sufiy bosib oʻtishi lozim boʻlgan bosqichlar. Tariqatlarda maqomotlarning soni har xil keltiriladi, lekin koʻp hollarda 4 maqomot  tilga olinadi: shariat, tariqat, maʼrifat, haqiqat (qarang, tasavvuf). Lekin, tasavvufning ayrim yirik namoyandalari maqomotlarni koʻproq deb hisoblagan. Masalan, Fariduddin Attor – 7ta,  Gʻazoliy – 9ta  maqomotlarni taʼriflagan. Har bir maqomot ham, oʻz navbatida, bir necha kichik bosqichlarga boʻlinadi (ayrim sufiylarda bu bosqichlar 8 dan 10 gacha koʻrsatilgan) va ular manzil deb ataladi.
Faqat shuni ta’kidlash zarurki, murid tarbiyasidan asosiy maqsad axloqni poklash, nafsni o‘ldirish, odamdagi o‘ziga bino qo‘yish, takabbur, xudpisandlikni yo‘q qilish edi. Murid pir qo‘lida ruhiy-ma’naviy zinalardan ko‘tarilib boradi. Iloh sari muhabbati oshib, dunyo muhabbati ahamiyatsiz bo‘lib boravergan.Shu bois tariqatda maqomot va hol tushunchalari muhim o‘rin tutadi. «Maqomot» – maqom (manzil, bekat) so‘zining ko‘pligi bo‘lib, solikning ruhiy-ma’naviy kamoloti bosqichlarini anglatadi. Abunasr Sarroj tariqatning quyidagi maqomlarini qayd etgan: 1.Tavba.2. Vara’. Zuhd. 4. Faqr. 5. Sabr. 6. Xavf. 7. Rajo 8.Tavakkul. 9. Rizo.
Tavba – qaytish demak, ya’ni kamolotga, oliy axloqiy sifatlarga qaytish. Tavbani bobul abvob – eshiklarning eshigi ham deydilar, chunki tariqatga qadam qo‘ygan odamning niyati va mohiyati avvalo shu tavbasida ayonlashadi. Tavbaning haqiqati shuki, solik Xudoga yetishish yo‘liga g‘ov bo‘ladigan jamiki narsalardan qaytishga qasamyod etadi, butun intilishi, tavajjuhini Ollohga qaratadi, avvalgi hayot tarzidan butunlay voz kechadi. Tavba kufrdan, shariat man’ etgan nahyi va yomon ishlardan qaytash, zamima axloqdan hamida axloqqa qaytish, Haqning g‘ayri bo‘lgan narsalardan qaytish kabilarni o‘z ichiga oladi. Tavbaning mohiyati o‘z nuqsonlarini ko‘ra bilish, o‘zining ahvolini anglash, qabih ishlar, qabih fe’l va qabih fikrdan qaytish, dunyoning ma’nisizligi, arzimasligini anglab, zulmu adolatsizlikdan qaytishni ham bildiradi. Qo‘rquv tavbasi, gunohga iqror bo‘lish – oddiy odamlarga xos. So‘fiylar tavbasi qalb istijobi, ya’ni – uzilish, o‘zgarish tavbasidir.
Vara’ so‘zining ma’nosi parhez, taqvo bo‘lib, bulg‘anishlardan, ma’naviy zarar keltiradigan shubhalardan saqlanish demakdir. Shibliyning ko‘rsatishicha, vara’ning uch ko‘rinishi bor: til vara’i, ya’ni tilni bema’ni gaplar uchun ishlatmaslik, g‘iybat-tuhmatga berilmaslik; ko‘z vara’i – shubhali narsalardan saqlanish, g‘aliz shakllarga boqmaslik; qalb vara’i, ya’ni past himmatni tark etish va noxush qiliqlarni qilmaslik. Ko‘ngil man’ etgan jamiki narsalardan parhez qilish, tama’dan saqlanish, mahrumlikdan qo‘rqishdan hazar qilish. Hullas, tilga ko‘zga, qo‘loqqa va oyoqqa band solish.
Zuhd – vara’ning davomi hisoblanadi, bu ham parhez qilish demakdir. Ammo bunda taom va ichimlikdan saqlanish, halol va haromni ajratishga alohida ahamiyat beriladi. Zuhd so‘fiy uchun dunyo va oxirat tarki, dunyo moliga ega bo‘laman deb intilmaslikdir. Hadis: Kimki dunyodan parhesz etsa, uning qalbi tajalliyot nuri kiradigan joyga aylanadi. Junayd Bag‘dodiy so‘zi: «Zuhd – qo‘lni mulkdan xoli tutish, dilni esa Haqdan o‘zga har narsadan pok saqlash damak». Imom G‘azzoliy deydi: «Zuhd dunyodan ixtiyoriy ravishda voz kechish va buning uchun qayg‘urmaslikdir».
Faqr – ma’nosi qashshoqlik, benavolik. So‘fiylar nazdida ulug‘vor ilohiy mohiyat kasb etish bo‘lib, Xudoga bandalikni sidqidildan oliy darajada bajo keltirish, bandalikdan sharaf topish, niyozmandlik va talabgorlikda yo‘ldagi tuproq misol nomu nishonasiz bo‘lish, Iloh nazdida o‘zini zarra, balki zarradan ham kam deb hisoblash. Va shu martabada komillik rutbasini qozonish ham. Barcha narsalar, olamu Ollohga tegishli, insonning vujudi ham o‘ziniki emas. Chunki u ham Yaratganning mulkidir. Faqrni ana shunday mazmunda anglagan odam tasavvuf mohiyatiga ham yetib boradi.
Sabr – toqat, chidam. So‘fiylar tilida qiyinchiliklardan shikoyat qilmaslik, ayniqsa, Xudodan boshqaga nola-iltijo qilmaslik. Sabr etuvchi (sobir) o‘zini balo girdobiga solib, balolardan qo‘rqmaydigan odamdir. Ruhiy-ma’naviy mushkilliklar yuz berganda, sabr qilgan solik kushoish topadi, yangi manzillarni kashf etadi. Sabr – iymonning yarmi deydilar, chunki so‘fiyning dushmani bo‘lgan nafs sabr orqali jilovlanadi, toatdan halovat topish ham sabr bilan bo‘ladi.
Xavf – qalbning ishonchdan, iymon amnidan chiqishi, ikkilanish, tahlika. Vaqtinchalik shayton nayrangi ham ko‘ngilga xavf-qo‘ruv soladi. Solik azobdan emas, balki makrdan, nafs makridan qo‘rqadi. Vaholanki, shayton iymoni mustahkam odamdan qo‘rqishi kerak.
Rajo – umidvorlik. Qalbning kelajakda Mahbub vasliga yetishidan umidvorligi, xavfdan qutulish umidi. Dilning sog‘inchi, intiqliklari ham shunga kiradi.
Tavakkul – barcha yaxshi-yomon hodisalar, ishlarni Xudodan deb bilish, kullan Parvardigorga suyanish. Tavakkul ilohiy fayzga e’timodli kishining iymonidir. Bu ma’rifat kamolidan keladigan oliymaqomdagi iymondir. Barcha hollarda va amallarda Ollohga suyanish, o‘zini bir faoliyat asbobi hisoblash, barchani Xudoga topshirib, Xudodan o‘zga narsalar ham xudodan ekaniga chuqur ishonish. Inson juda ko‘p narsalarni qila oladi, ammo bu harakatlarning bari Ulug‘ Olloh qudrati tufayli, Qudratining namoyon bo‘lishi ekanini anglash shart. Xudoning irodasi bizning irodamizga hokim. «Tavakkul – iymon haqiqatidir» (Koshoniy).
Rizo – qalbdan qabohat-kirlarning ketishi, qazovu qadar hukmiga bo‘ysunish, nafs roziligidan chiqib, Haq roziligiga kirishdir. Qazo amriga taslim bo‘lgan qalbning sururi. Lohijiy: Rizo – bandaning o‘z rizosidan chiqib, Mahbub rizosiga kirishi, ilohiy qismatga zarra e’tiroz qilmasligidir. Solikda ushbu maqomda hech narsadan g‘azab, hayajon, gina-qudrat va xafalanish bo‘lmaydi… Bunday to‘xtovsiz izlanish, ruhiy iztiroblar zamirida kuchli muhabbat, maqsadga yetishish yo‘lidagi bemisl insoniy sidqu vafo, fidoyilik yotardi. Shunday paytda iste’dodli soliklarning qalb ko‘zlari ochilar, beshta tashqi va beshta ichki (xotira, hofiza, aql, taxayyul, tasavvur) hislardan boshqa, yana hayratga soluvchi zehniy va vajdiy (intiutiv) qobiliyatlar paydo bo‘lardi.
Muhokama uchun savollar:

1. Tariqatlarning paydo bo‘lishi va mohiyati  haqida gapiring.

2. Tariqatlar qaysi asrlardan boshlab,  keng yoyila boshladi?

3. Maqomotning o‘ziga xos jihatlari xususida so‘zlang.
4. Maqomotning to‘qqiz xil ko‘rinishi xususida so‘zlang.
Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Islom tasavvufi manbalari. Toshkent, O‘qituvchi, 2005.

2. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.

3. Muhammad Sodiq Muhammad Yusuf. Tasavvuf haqida tasavvur. Toshkent, 2004.

Amaliy mashg‘ulot mavzusi: Tariqat maqomlari.

Darsning maqsadi: Tasavvufdagi  tariqat maqomlarining o‘ziga xos xususiyatlari to‘g‘risida tushunchalar hosil qilish.

Identiv o‘quv maqsadlari:

1.3. Tasavvufdagi  tariqat maqomlarining o‘ziga xos xususiyatlari to‘g‘risida tushunchalar hosil qiladi.

1.4. Qur’oni karim oyatlari va Hadisi sharif hikmatlariga baho beradi.

Kerakli jihozlar: Qur’oni karim oyatlari va Hadisi sharif hikmatlarii, ilmiy-ma’rifiy manbalar

Ishni bajarish tartibi:
6. Tasavvufdagi  tariqat maqomlarining o‘ziga xos xususiyatlari haqida ma’lumot bering.

7. omillarning o‘ziga xos xususiyatlari to‘g‘risida gapiring.

8. Qur’oni karim oyatlari rlarini sharhlang.

9. Hadisi sharif hikmatlarini tahlil qiling.

10. She’rlarga tavsif bering.

Kerakli adabiyotlar:

4. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.34-b
5. G‘oyiblar xaylidan yongan chiroqlar. Toshkent, 1994. 58-b.
6. Haqqul I. Tasavvuf va she’riyat. Toshkent, 1991. 70-b.
            Seminar mashg‘uloti mavzusi:  Turkiygo‘y shoirlar ijodida tasavvuf

Darsning maqsadi: Talabalarda turkiygo‘y shoirlar ijodida tasavvufning naqshbandiya tariqati xususida  ma’lumotlar hosil qilish.




Identiv o‘quv maqsadlari:

1.1. Turkiygo‘y shoirlar ijodida tasavvufning naqshbandiya tariqatini  tahlil qiladi.

1.2. Tasavvufda ma’ni munosabati xususida izoh beradi.

1.3. Tasavvufda shakl va ma’ni munosabati xususida  
Kerakli jihozlar: N.Komilovning ”Tasavvuf” kitobi, tasavvufga doir nashr qilingan kitoblari, tasavvuf  xususidagi ilmiy-ma’rifiy manbalar.

Ishni bajarish tartibi:
1. N.Komilovning ”Tasavvuf” kitobi haqida ma’lumot bering.

2. Kitobni  tahlil qiling.

3. tasavvufda shakl  xususida fikr yuriting.

4. tasavvufda ma’ni xususida  so‘zlang
5. shakl va ma’ni munosabati xususida  xulosa fikr ayting
Kerakli adabiyotlar:

4. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.42-b
5. G‘oyiblar xaylidan yongan chiroqlar. Toshkent, 1994. 76-b.
6. Haqqul I. Tasavvuf va she’riyat. Toshkent, 1991. 81-b.
MUSTAQIL ISH TOPSHIRIG‘I
Mavzu: Yassaviylik va uning nazariy asoslari (“Faqrnoma” asosida).

1-topshiriq. Yassaviylik va uning nazariy asoslariiga baho berish

1.3. Yassaviylik va uning nazariy asoslari haqida ma’lumot bering
1.4. Yassaviyning tasavvuf yo‘nalishidagi she’rlarini tahlil qiling.

2-topshiriq. Yassaviyning “Faqrnoma” asarlarini tahlil qilish.

1.3. Yassaviyning “Faqrnoma” asarlarini haqida nimalar bilasiz? Izoh bering.

1.4. Yassaviyning “Faqrnoma” asarida tasavvuf haqidagi ma’lumotlarni tahlil qiling. 

  Ushbu topshiriqlar savollariga quyidagi adabiyotlardan javob topasiz:

4. Islom tasavvufi manbalari (Tasavvuf nazariyasi va tarixi). Ilmiy majmua. Nashrga tayyorlovchi, so‘zboshi va izohlar muallifi H.Boltaboev). T.: O‘qituvchi, 2005.57-b.
5. Fitrat. Ahmad Yassaviy, Yassaviy maktabi shoirlari to‘g‘risida tekshirishlar, Mashrab. G‘ Tanlangan asarlar. 2-jild. – T.: Ma’naviyat, 2000. 78-b.
6. Xoja Ahmad Yassaviy. Devoni hikmat. T.: 1992. 34-90-betlar.
GLOSSARIY
So‘fiy – sufiy – sufi - Yaratganning oshig‘i

Zohid – otshelnik – zohid – toat-ibodat bilan shugullanadigan kishi

Obid – obid – impatience - ibodat qiluvchi

Zohidlik – asketizm – sharia – tasavvufning ilk rivojlanish bosqichi

Oriflik – arif – ariflik - tasavvufning keyingi rivojlanish bosqichi

Qurb – qurb – kurb - solikning o‘zini yaratganga yaqinlashganini his etish holati.

Shavq – upoenie – aggravation – muhabbatning zo‘rayishi
Mavzu: TARIQAT VA SHARIAT

Asosiy savollar:
1.  Tariqat va shariat masalalari
2. So‘fiylar va zohidlarning shariat amrlari va nahiylariga munosabati

Mavzuning asosiy tayanch tushunchlari: Din, islom, mazhab, tariqat va shariat, tasavvuf, shariat amrlari va nahiylari.

   
 1-asosiy masala bo‘yicha darsning maqsadi:  Talabalarga islom dini va tasavvuf ta’limotining o‘zaro bog‘liqligi xususida ma’lumot berish.

Identiv o‘quv maqsadlari:

1.Islomning paydo bo‘lishi haqida ma’lumot beradi.

2.Tasavvuf va islom munosabatlariga izoh beradi.

asosiy masalaning bayoni:                                                 
Tariqat va shariat orasidagi farqni Islom va ehson orasidagi farqni o‘rganish orqali anglab etdik. Ammo kishilar orasidagi savollarga e’tibor beradigan bo‘lsak, ko‘pchilik insonlar shariat bilan tariqat orasidagi bog‘lanishni – ulardan qay biri avval keladi-yu, qay biri keyin keladi – bilishmaydi.

Ba’zi bir o‘zini ahli tasavvufdan sanaydiganlar: «Tariqat – haqiqatdir, shariat ilmi zohir, shuning uchun hamma e’tiborni tariqatga qaratmoq kerak», deydilar.

Ba’zilari esa shariat ilmi bilan mashg‘ul kishilarni «adashib yurganlar» deb ataydilar va ularga past nazar bilan qarab, hatto so‘rashishga ham jirkanadilar.

Binobarin, shariat ilmi olimlari, ya’ni faqihlar bilan tariqat ilmining ba’zi bir kishilari orasida ixtiloflar chiqib, bir-birlarini haqorat qilish darajasiga borib etadilar. Albatta, boshliqlar orasidagi bu ixtilof shogirdlarga ham o‘tishi turgan gap.

Xo‘sh, kimning gapi to‘g‘ri? Bu savolga javob berish maqsadida tasavvufning ilm tarzida shakllanishi boshida turgan ulkan so‘fiylar holiga nazar solamiz.

Birinchi tabaqaga mansub katta so‘fiylar va zohidlar shariatning barcha amrlari va nahiylariga to‘liq amal qilar edilar. Bu haqiqatni tasavvufning eng katta dushmani bo‘lgan Ibn Taymiya ham o‘zining «Fatvolar kitobi»da e’tirof etib, quyidagilarni yozgan:

«Jumhuri salafdan Fuzayl ibn Iyoz, Ibrohim ibn Adham, Abu Sulaymon Doroniy, Ma’ruf Karxiy, Sirriy Saqatiy, Junayd ibn Muhammad va boshqa mutaqaddimlar, shuningdek, shayx Abdul Qodir, shayx Hammod, shayx Abul Bayon kabi mutaaxxirlar agar solik havoda uchish, suv ustida yurish darajasiga etganida ham shar’iy amr va nahiylardan chiqishi mumkinligini xayollariga ham keltirmaganlar. Balki u hamma amrlarni bajo keltirmog‘i, man qilingan narsalarni tark qilmog‘i lozimligini uqtirganlar. Kitob va Sunnat hamda salafi solihlarning ijmo‘lari aynan shunga dalolat qiladi».

Hujjatul Islom Abu Homid G‘azzoliy rahmatullohi alayhi «Miyzonul amal» kitobida quyidagilarni yozadi:

«Bilki, Alloh taoloning yo‘lidagi soliklar juda ozdir, ammo uni da’vo qiluvchilar juda ko‘p. Biz senga doimiy ravishda ko‘z o‘ngingda saqlashing uchun ikkita alomatni bildiramiz:

Birinchi alomat – uning barcha ixtiyoriy ishlari shariat tarozisi ila tortilgan bo‘lmog‘idir. Ularni qabul qilishda ham, chiqarishda ham shariat chegarasida turmog‘i shartdir. Chunki shariatning barcha makorimlarini egallamasdan turib, bu yo‘lga yurish mumkin emas. Axloqni to‘g‘rilamay turib, bu yo‘lga yurish mumkin emas. Bu esa o‘z navbatida bir to‘p mubohlarni tark qilishni va man qilingan narsalardan chetda bo‘lishni hamda nafllarni ko‘p bajarishni taqozo qiladi.

Ba’zi shayxlardan bu ishlarni engil sanash naql qilingan bo‘lsa, bu ayni g‘ururdir. Muhaqqiqlar: «Agar suv ustida yurib ketayotgan kishining shariatga xilof ish qilganini ko‘rsang, bilki, u shaytondir», demishlar.

Ikkinchi alomat – solikning qalbi takallufsiz ravishda Alloh taolo bilan doimiy ravishda hozir bo‘lmog‘idir. Bu hozirlik uning nazdida ochilgan Allohning jaloli tufayli lazzatni yuksaltiradigan siniqlik, yolvorish va xuzu’ ila bo‘lmog‘i kerakdir».

Bu tabaqadagi shayxlarning o‘zlari ham shariatning ahamiyatini qayta-qayta takrorlashdan erinmaganlar.

«Doiratul ma’orif» kitobida bu haqda shayx Sahl Tistiriydan quyidagilar rivoyat qilinadi:

«Bizning asllarimiz oltitadir: Allohning Kitobini mahkam tutish, Rasululloh sollallohu alayhi vasallamning sunnatlariga ergashish, halol emoq, ozor berishdan o‘zini tiymoq, gunohlardan yiroq bo‘lmoq va huquqlarni ado qilmoq».

Yana yuqorida zikr etilgan kitobda Abu Yazid Bistomiy rahmatullohi alayhidan qilingan rivoyatda quyidagilar aytiladi:

«Agar karomatlar berilib, hattoki osmonga ko‘tarilayotgan kishini ko‘rsangiz, to uning amr va nahiyni tutganini, chegarada turganini va shariatni ado etayotganini ko‘rmaguningizcha, uning bilan aldanib qolmang».

Yana yuqorida zikr etilgan kitobda Junayd rahmatullohi alayhidan qilingan rivoyatda quyidagilar aytiladi:

«Rasululloh sollallohu alayhi vasallamning izlaridan yurmagan kishi uchun barcha yo‘llar berkdir».

«Kim Qur’onni yod olmasa, hadisni yozmasa, unga bu ishda ergashilmas. Chunki bizning bu ishimiz Kitob va sunnat bilan bog‘liqdir».

Haqiqiy so‘fiylar doimiy ravishda ilm-ma’rifatga, xususan, shar’iy ilmlarni puxta egallashga da’vatda bo‘lganlar.

«Al-burhon al-muayyad» kitobida zikr qilinishicha, tasavvufning eng ko‘zga ko‘ringan namoyandalaridan biri bo‘lmish shayx Rifo‘iy rahmatullohi alayhi quyidagilarni aytgan:

«Sizlar: «Horis aytdi, Abu Yazid dedi, Halloj gapirdi», deysizlar. Bu qanday gaplar o‘zi? Sizlar: «Shofe’iy aytdi, Molik aytdi, Ahmad dedi, No‘’mon dedi», deb aytinglar. Oldin ravshan muomalalarni to‘g‘rilang, so‘ngra ortiqcha gaplar ila huzurlaning. Avval shariat poydevorlarini ilm va amal bilan mustahkamlang. Undan so‘ng noaniq ilm ahkomlari va amal hikmatlari haqida himmat ko‘rsating.

Bir soatlik ilm majlisi etmish yillik ibodatdan afzaldir, ya’ni farzlar ustiga ziyoda qilingan va kishi ilmsiz ravishda qiladigan ibodatlardan. Alloh zinhor johilni valiy qilib olmaydi. Agar kimni valiy qilib oladigan bo‘lsa, unga ta’lim beradi. Valiy hech qachon o‘z dini fiqhida johil bo‘lmaydi. U qanday namoz o‘qishni, ro‘za tutishni, zakot berishni va haj qilishni yaxshi biladi».

Bundan, avval shariat ahkomlarini yaxshi o‘rganib olib, so‘ngra tariqat yo‘liga kirmoq zarurligi yaqqol ko‘rinib turibdi. Shar’iy ahkomlar haqida so‘z borganda tariqat shayxlarining gaplari emas, faqihlarning gaplari o‘tishi ham buning oddiy haqiqat ekanini bildiradi.

Darhaqiqat, avval shar’iy ilmni o‘rganib olmagan kishi ibodatni o‘rinlatib ado eta olishi mumkin emas. Shuning uchun ham katta shayxlar o‘zlariga qo‘l berib, ibodatga o‘zlarini bag‘ishlamoqchi bo‘lgan kishilarni oldin shar’iy ilmlarni egallab olishga undaganlar.

Bu haqda misol tariqasida Shayx Muhammad Hoshim Kashmiy o‘zining «Zubdatul maqomot» nomli kitoblarida Shayx Abdul Ahad Maxdumning tarjimai hollarida keltirgan ma’lumotlarni taqdim etamiz:

«Shayx Abdul Ahadni yoshlik chog‘ida, dars olib turgan kezida «ilmul yaqiyn»ni hosil qilish va Robbul olaminning visoliga erishish istagi qamrab oldi. Hattoki u darslarini tamomlashga ham sabr qila olmay qoldi. Shunda u ulkan shayx Abdul Quddus Kankuhiy tomon safar qildi. U kishi o‘sha paytda Chishtiya-Sobiriya tariqatining raisi edilar va shuhratlari etti iqlimga yoyilgan edi. Bas, Abdul Ahad Maxdum u kishidan zikr va virdlarni, ya’ni vazifalarni o‘rgandi. Ruhiy tarbiya va suluk ilmidan dars oldi. So‘ngra shayxdan shu erda qolib, Allohga muloqot bo‘lguncha (ya’ni etishguncha) ibodatda bo‘lishga ruxsat so‘radi. Shunda ko‘p narsadan xabardor va ko‘p narsani ko‘ra biladigan shayx uni niyatidan qaytardilar va qattiq ta’kid ila diniy va shar’iy darslarini tugatishga undadilar. U kishi bu borada: «Ilm ila rafiq bo‘lmagan tariqatda nur ham, halovat ham yo‘qdir», dedilar.

Abdul Ahad Maxdum shayxning yoshi o‘tib qolganini va zaifligini e’tiborga olib: «Men bu maqsadni amalga oshirishni diniy ilmlarni o‘rganib bo‘lishimdan keyinga suradigan bo‘lsam, sizni topa olmaymanmi deb qo‘rqaman», dedi.

Shunda shayx: «Agar meni topmasang, bu merosni o‘g‘lim Ruknuddinning huzurida topasan», dedilar.

Abdul Ahad Maxdum u kishining amrlariga bo‘ysunib, ilm va darsni qayta boshladi».

Ming afsuslar bo‘lsinkim, shayxlikni da’vo qiluvchi ko‘pgina kimsalar va muridlikni da’vo qiluvchilarning aksariyati shar’iy ilmlardan bexabar yoki oz xabardor bo‘lganlari uchun tasavvufga ham dog‘ tushirganlar va tushirmoqdalar.

Shariat bilan tariqat ikkisi bir-birini to‘ldiradi. Ular orasida ixtilof bo‘lishi mutlaqo mumkin emas. Agar ba’zi bir gaplar chiqqan bo‘lsa, ikki tarafning o‘zi ham tanqid qiladigan, Qur’on va Sunnatdan tashqaridan olingan narsalar haqida bo‘lishi mumkin.

«Al-Burhon al-muayyad» kitobida zikr qilinishicha, tasavvufning eng ko‘zga ko‘ringan namoyandalaridan biri bo‘lmish shayx Rifo‘iy quyidagilarni aytgan:

«Agar orif faqih komil so‘fiyga: «Sen shogirdlaringga: «Namoz o‘qimanglar, ro‘za tutmanglar, Allohning chegarasida turmanglar», deganmisan?» desa, nima deydi? «Allohga qasamki, Xudo saqlasin», deyishdan boshqa narsani ayta olarmidi?!

Agar komil so‘fiy orif faqihga: «Sen shogirdlaringga: «Allohning zikrini ko‘p qilmanglar, nafsga qarshi mujohada ila urush ochmanglar va Allohga ixlos bilan amal qilmanglar», deganmisan?» desa, nima deydi? «Allohga qasamki, Xudo saqlasin», deyishdan boshqa narsani ayta olarmidi?!

Shunday ekan, modda ham, ma’no ham, natija ham bir. Faqatgina lafzlar boshqa-boshqa, xolos.

Lafz hijobi so‘fiylardan qay birini modda, ma’no va natija samarasini olishdan to‘ssa, u johildir.

Lafz hijobi faqihlardan qay birini mazkur narsalarning samarasini olishdan to‘ssa, u mahrumdir».

Ahmad Muhammad ibn Ajiyba Hasaniyning «Iyqozul himam fiy sharhil hikam» nomli kitobida esa bu haqda quyidagi iboralarni o‘qiymiz:

«Fiqhsiz tasavvuf bo‘lmas. Chunki Alloh taoloning zohiriy ahkomlari faqatgina fiqh orqali bilinadi. Shuningdek, tasavvufsiz fiqh ham bo‘lmas. Chunki sodiq tavajjuhsiz amal bo‘lmas. Iymonsiz ikkisi ham bo‘lmas. Chunki usiz ularning ikkisi ham to‘g‘ri bo‘lmas. Bas, ikkisining hukmi bir-biriga lozim bo‘lgani uchun, ikkisini ham tutmoq lozimdir.

Bu xuddi jasadlarga ruhlar lozim bo‘lganidekdir. Chunki jasadlar bo‘lmasa, ruhlarga joy bo‘lmas. Ruhlar bo‘lmasa, jasadlarga kamol bo‘lmas.

Bu haqda Molik rahmatullohi alayhi: «Kim so‘fiy bo‘lsa-yu, faqih bo‘lmasa, zindiq bo‘libdir. Kim faqih bo‘lsa-yu, so‘fiy bo‘lmasa, fosiq bo‘libdir. Kim ikkisini jamlasa, muhaqqiq bo‘libdir», degan».

 Muhokama uchun savollar:

1. Islom dini va shariat ahkomlari xususida gapiring.

2.Tariqat va shariat munosabatlari haqida nimalarni bilasiz?
3. So‘fiylar va zohidlarning shariat qoidalariga munosabatlari qanday bo‘lgan?
Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Islom tasavvufi manbalari. – Toshkent, O‘qituvchi, 2005.

2. Komilov N. Tasavvuf. -  Toshkent, 2009.

3. Muhammad Sodiq Muhammad Yusuf. Tasavvuf haqida tasavvur. – Toshkent, 2004.

Amaliy mashg‘ulot mavzusi: Ma’rifat va haqiqat
Darsning maqsadi: Tasavvufdagi ma’rifat va haqiqatning o‘ziga xos xususiyatlari to‘g‘risida tushunchalar hosil qilish.

Identiv o‘quv maqsadlari:

1.1. Tasavvufdagi ma’rifat va haqiqatning o‘ziga xos xususiyatlari to‘g‘risida tushunchalar hosil qiladi.
1.2. Qur’oni karim oyatlari va Hadisi sharif hikmatlariga baho beradi.
Kerakli jihozlar: Qur’oni karim oyatlari va Hadisi sharif hikmatlarii, ilmiy-ma’rifiy manbalar

Ishni bajarish tartibi:
1. Tasavvufning vujudga kelishida ma’naviy asos haqida ma’lumot bering.

2. omillarning o‘ziga xos xususiyatlari to‘g‘risida gapiring.

3. Qur’oni karim oyatlari rlarini sharhlang.

4. Hadisi sharif hikmatlarini tahlil qiling.

5. She’rlarga tavsif bering.

Kerakli adabiyotlar:

1. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.34-b
2. G‘oyiblar xaylidan yongan chiroqlar. Toshkent, 1994. 58-b.
3. Haqqul I. Tasavvuf va she’riyat. Toshkent, 1991. 70-b.
            Seminar mashg‘uloti mavzusi:  Hamdlar va badiiyat masalalari

Darsning maqsadi: Talabalarda hamdlar va badiiyat masalalari xususida  ma’lumotlar hosil qilish.



Identiv o‘quv maqsadlari:

1.1. Hamdlar va badiiyat masalalari tahlil qiladi.
1.2. Tasavvufda ma’ni munosabati xususida izoh beradi.
1.3. Tasavvufda shakl va ma’ni munosabati xususida  
Kerakli jihozlar: N.Komilovning ”Tasavvuf” kitobi, tasavvufga doir nashr qilingan kitoblari, tasavvuf  xususidagi ilmiy-ma’rifiy manbalar.

Ishni bajarish tartibi:
1. N.Komilovning ”Tasavvuf” kitobi haqida ma’lumot bering.
2. Kitobni  tahlil qiling.
3. Tasavvufda shakl  xususida fikr yuriting.
4. Tasavvufda ma’ni xususida  so‘zlang
5. Shakl va ma’ni munosabati xususida  xulosa fikr ayting
Kerakli adabiyotlar:

1. Komilov N. Tasavvuf. – Toshkent, 2009.42-b
2. G‘oyiblar xaylidan yongan chiroqlar. – Toshkent, 1994. 76-b.
3. Haqqul I. Tasavvuf va she’riyat. – Toshkent, 1991. 81-b.
MUSTAQIL ISH TOPSHIRIG‘I
Mavzu: Yassaviylik va uning nazariy asoslari (“Faqrnoma” asosida).

1-topshiriq. Yassaviylik va uning nazariy asoslariiga baho berish

1.5. Yassaviylik va uning nazariy asoslari haqida ma’lumot bering
1.6. Yassaviyning tasavvuf yo‘nalishidagi she’rlarini tahlil qiling.

2-topshiriq. Yassaviyning “Faqrnoma” asarlarini tahlil qilish.

1.5. Yassaviyning “Faqrnoma” asarlarini haqida nimalar bilasiz? Izoh bering.

1.6. Yassaviyning “Faqrnoma” asarida tasavvuf haqidagi ma’lumotlarni tahlil qiling. 

  Ushbu topshiriqlar savollariga quyidagi adabiyotlardan javob topasiz:

1. Islom tasavvufi manbalari (Tasavvuf nazariyasi va tarixi). Ilmiy majmua. Nashrga tayyorlovchi, so‘zboshi va izohlar muallifi H.Boltaboev). T.: O‘qituvchi, 2005.57-b.
2. Fitrat. Ahmad Yassaviy, Yassaviy maktabi shoirlari to‘g‘risida tekshirishlar, Mashrab. G‘ Tanlangan asarlar. 2-jild. – T.: Ma’naviyat, 2000. 78-b.
3. Xoja Ahmad Yassaviy. Devoni hikmat. T.: 1992. 34-90-betlar.
GLOSSARIY
Tariqat –Tarikat – truth – yo‘l ma’nosini anglatadi.  

Ma’rifat – prosvetlenie – repentance - ma’naviy kamolot bosqichining ikkinchi bekati.

– Ma’naviy kamolot bosqichining uchinchi bekati

Haqiqat – pravda – target – ma’naviy kamolot bosqichining 
so‘nggi bekati bo‘lib, unda so‘fiy haqning visoliga etishadi

Tavba – kayatsya – repentance – qaytish. Oliy axloqiy sifatlarga qaytish.

Vara’ - dieta -  diet– parhez, ma’naviy zarar keltiradigan shubhalardan saqlanish.

Qurb – qurb – kurb - solikning o‘zini yaratganga yaqinlashganini his etish holati.

Shavq – upoenie – aggravation – muhabbatning zo‘rayishi
MAVZU: MA’RIFAT VA HAQIQAT
Asosiy savollar:
             1.Ma’rifat yoki irfon – tariqatning hosilasi sifatida.

             2.Haqga – haqiqatga erishish so‘fiyning murodi ekanligi.

  Mavzuning asosiy tayanch tushunchlari: Ma’rifat, irfon, tariqatning hosilasi,  tavba, tavakkul, qanoat, uzlat, sabr, Haq, haqiqat, botiniy ilm, ilmi laduniy va boshqalar. 
      
1-asosiy masala bo‘yicha darsning maqsadi: Talabalarga nafs va uning lug‘aviy ma’nosi hamda u haqidagi turli qarashlar to‘g‘risida ma’lumot berish.

Identiv o‘quv maqsadlari:

1. Ma’rifat yoki irfon – tariqatning hosilasi ekanligi haqida ma’lumot beradi.

2. Haqga – haqiqatga erishish so‘fiyning murodi ekanligi haqidagi qarashlarni izohlaydi.

Haq yo‘liga kirgan darveshning ana shunday ruhiy iztiroblar safaridan so‘ng qo‘lga kiritgan ma’naviy ma’rifatini Sari Saqatiy «tavhid» (birlashish – Alloh birligini idrok etish), Ma’ruf Karxiy va Abusaid Xarroz «fano» (yo‘qolish) deb atadilar. Zerokim, solik o‘zi bilan Iloh orasidagi masofani qisqartira borib, vujud to‘siqlari (moado, mosivo, parda)ni engib o‘tib, shaxsiy «Men»dan qutuladi va to‘laligicha Mutlaqiyatga qo‘shilib, u bilan qorishib, erib ketadi. So‘fiylar buni qatraning dengizga qo‘shilishi yohud qizitilgan temirning olov bilan bir xil tus olishi bilan qiyoslab tushuntirganlar. Darhaqiqat, qatra – dengizdan nishona, dengizning mohiyati qatrada ifodalangan. Shu singari inson ruhida ham Iloh sifatlari mujassam. Biroq moddiylik uni Ilohdan ajratib turadi. Aslidan ajralgan, vaqtincha g‘ariblikda, musofirlik (safar)da bo‘lgan inson ruhi hijron dog‘ida qiynalib azob chekadi. Ammo ruh moddiylikdan poklansa, musaffo shabnamday bo‘lib, Dengizga – o‘z asliga borib qo‘shilishi mumkin. Bu vasl faqat ilohiy ma’rifat orqali, ya’ni o‘z-o‘zini anglash, tanish va shu asosda o‘z Rabbini tanish oraqli qo‘lga kiritiladi.

Shunday qilib, ilohshunolsik ilmi teosofiya bo‘lgan irfon yoki ma’rifat («ma’rifat» so‘zi arabcha «arafa» – bilmoq so‘zidan yasalgan) tariqatning hosilasi va bevosita davomidir. Xo‘sh, ma’rifatning nishonasi nima, qanday kishi ma’rifatga noil bo‘la oladi? Bu savollarga yuqorida qisman javob berilganday bo‘ldi. Ammo shunga qaramay, buni kengroq sharhlashga majburmiz, chunki tasavvufda ma’rifat tushunchasi maxsus o‘rin egallaydi va uning o‘z ta’rifi, haqiqatlari bor. So‘fiylar nazarida ma’rifat fikrdan oldin ketadigan va shubhaga zarracha asos qoldirmaydigan ilmdir. Ma’rifat ilmi botiniy ilm deb ham yuritilgan. Chunki tasavvuf ahli dunyoviy va diniy ilmlarni birga qo‘shib, «zohiriy ilmlar» deb ataganlar. Ularning uqtirishicha, zohiriy ilmlar bilan Xudoni bilish qiyin. Biroq, boshqa bir nuqtai nazar ham bor: garchi zohiriy bilimlar Haq taolo asrorini anglashga yaroqsiz bo‘lsa-da, lekin dunyoni bilish Ollohni bilishning birinchi bosqichi, ya’ni Ollohni bilish dunyoni bilishdan boshlanishi kerak, chunki dunyo – kasrat ko‘plik olami, Ollohning ijodi. Uning sifatlari, qudratini namoyon etib turadigan ko‘zgu. Tasavvuf nazariyotchilaridan biri Abdurazzoq Koshoniy Ibn Arabiy qarashlariga suyanib, ma’rifatga bunday ta’rif bergan: «Ma’rifat muxtasar ilmlarni tafsilotlar suratida tanimoqdir, ilohiy ma’rifat ilohiy zot va sifatlarni ahvol va hodisalar tafsili va nuzul amrlar suratida tanish demak». Buning ma’nosi shuki, Muxtasar mavjudlik va mutlaq foil (ish egasi) Ollohning o‘zi bo‘lib, Uning ilmi kasrat olamida tafsillik topadi, muayyanlashadi. Bundan yana quyidagi fikr kelib chiqadi: moddiy dunyodagi jamiki ilm, insonlarning to‘plagan hikmat-donishlari, hali ochilmagan barcha siru asrorlar Ollohga tegishli, Olloh – hikmatlarning jamuljami, bizning bilimlar esa – Uning tafsiri, sharhi. Demak, biz Rabbimizni bilish uchun tafsirdan Buyuk aslga qarab borishimiz kerak.

Ilohiy ma’rifatni egallash martabalari esa quyidagicha:

1. Solik har bir narsani ko‘rganda, uni Mutlaq foilning asari deb bilsin, ya’ni dunyo va boshqa olamlar o‘z-o‘zidan mavjud emas, balki ular abadiy va azaliy, qodiru xoliq, ahadu samad Parvardigorning sun’idan yaralgan va Parvardigor tufayli mavjud ekaniga biru bor ishonsin, iymon keltirsin.

2. Mutlaq foildan bo‘lgan har bir asarni ko‘rganda tasavvuf va taxayyul bilan Mutlaq foil sifatlaridan qaysi sifati zuhuri ekanligini anglab etsin. Chunki Parvardigorning behisob sifatlari bo‘lib, olam o‘zgarishlari, voqea-hodisalar, narsalar xususiyati Uning muayyan sifatining natijasidir.

3. Haq murodi-maqsadini har bir sifat tajallisida (porlashida) anglab etsin (tanisin).

4. Solik ilohiy Ilm suratini o‘zining ma’rifati suratida tanisin va o‘zini ilmu ma’rifat, balki vujuddan ham soqit etsin. Keyingi, to‘rtinchi martaba tavhid va fanoga ishoradirkim, bu haqda alohida to‘xtalib o‘tamiz.

Demak, bundan ma’lum bo‘ladiki, garchi Ollohni ko‘rish mumkin bo‘lmasa-da, (hatto hazrati Payg‘ambar sallollohu alayhi vasallam ham Me’roj kechasi Parvardigor huzuriga etishganda, Uni bevosita ko‘rganlari yo‘q, balki parda orqasidan suhbatlashib, jamolidan bahramand bo‘lganlar), ilohiyot olami «g‘ayb olami» deyilsa-da, shunga qaramay, Uni tanish sifatlari orqali Zotini anglash, idrok etish mumkin. Hujjatul islom Muhammad G‘azzoliy deydiki, ruhni ko‘rib bo‘lmaydi, lekin ruh bor, u – «hastii nestnamoy», ya’ni yo‘qday bo‘lib tuyuladigan borliqdir. Masalan, to‘zon qo‘zg‘olganda, tuproq o‘z-o‘zidan havoga ko‘tarildi deb aytolmaymiz. Tuproqni shamol ko‘tarib, to‘zonga aylantiradi, lekin shamol va havo ko‘zga ko‘rinmaydi. Shu kabi ruh ham ko‘zga ko‘rinmaydi, ammo jism harakatlari ruhdandir, biz buni jismning xususiyati, harakati orqali bilib olamiz.

Tasavvuf ahli bilishning falsafiy yo‘llari – tasavvur, his, mantiqiy tafakkur va hokazolarni ham eslab o‘tadilar. Biroq ularning fikricha, aqliy-hissiy bilish zohiriy – dunyoviy bilimga kifoya qiladi, xolos. Ilohiyotni anglash uchun esa aql ojizdir. Ilohiyot ilmi aqlga sig‘maydigan, aql o‘lchovlaridan baland turadigan ilmdir. Ibn Arabiy aytadiki, Xudo haqida ham aql tili bilan gapirish mumkin, lekin aql kuchi bilan Uni bilish mumkin emas. Aql isbotni talab qiladi, dalil – tajriba bilan ish ko‘radi. Vaholanki, Xudoning borligi, zotu sifatlarini dalil orqali isbotlash mushkul. «Ma’rifat Haq tomonidan yuboriladi. Bu mening fikrim emas, balki ilohiy ilhomdir», deb yozadi Ibn Arabiy. Olloh bilan xilvatda qolgan mard insonda shunday xolat yuz beradiki, unda Ilmlardan ilhom paydo bo‘lib, Uning rahmati bilan yuksaladi. Darveshdagi bu holat oddiy odamlar va isbot-dalil ahli uchun qorong‘idir. Bu avliyolarga yuboriladigan laduniy bilim. Boyazid Bistomiy kalom ahliga qarab degan ekan: «Siz o‘z ilmlaringizni jonsiz narsalardan olasiz, biz esa abadiy tirik Zotdan olamiz». Boyazid jonsiz narsalar deb moddalar-ashyolarni nazarda tutadi. Laduniy – rabboniy bilim Xo‘ja Xizrning bilimiga qiyos etgulik. Xo‘ja Xizr hayot suvi – abadiy tiriklik suvini ichgach, u hamma voqeadan, hamma ahvoldan, hamma kechinmalardan xabardor; narsalar hosiyati va qonuniyatini oldindan biladi, Xudo unga o‘z bilimini tuhfa etgan.

Asli Ispaniyada tug‘ilib, musulmon olamini kezib chiqqan, o‘zining «Futuhoti Makkiya», «Fususul hikam» asarlari bilan tasavvuf falsafasiga ulkan hissa qo‘shgan Shayxi kabir Ibn Arabiy (1165–1240) inson bilimlarini uchga bo‘lgan: birinchisi – aqliy-hissiy bilimlar, ikkinchisi – hol ilmi (holat, mahol ilmi ham deydi u). Uchinchisi – sirru asror ilmi. Birinchi ilm zohiriy fanlar bilan shug‘ullanadigan kishilar ilmi bo‘lsa, ikkinchi ilm hol martabasiga ko‘tarilgan so‘fiylar ilmi hisoblanadi, ya’ni vajd holatida kashf etilgan ilm. Uchinchi ilm – avliyolar ilmi. Bu ilm muqaddas ruhlar orqali keladi, shu’la – nur ko‘rinishida qalbga kiradi.

Shu o‘rinda tasavvuf ahli tez-tez murojaat qiladigan bilishning uch xil bosqichi – ilmul yaqin, aynul yaqin va haqqul yaqin tushunchalari ustida to‘xtalmoqchimiz. Arabcha «yaqin» so‘zi ishonch, biron narsaga qat’iy ishonchni anglatadi. Bu so‘z Qo‘r’oni Karimda ham ko‘p qo‘llaniladi. Ilmul yaqin, aynul yaqin, haqqul yaqin – bilishning uch bosqichi. Birinchi bosqich kitobiy, tahsiliy bilimga ishora bo‘lsa, ikkinchi bosqich o‘z ishtirokidagi tajribaviy bilimni anglatadi, uchinchi bosqich esa o‘zi tajriba vositasiga aylanib, haqiqatni anglash bilimidir.

Ilmul yaqin – bilim oraqli ishonish. Masalan, deylik, menga tushuntirib aytdilarki, olov issiqdir va u kuydiradi, men bunga ishondim.

Aynul yaqin – to‘liq ilmiy ishonch, tajriba qilib ko‘rib ishonish. Men o‘zim sinab ko‘rdim: olov haqiqatdan ham issiqdir va u kuydiradi.

Haqqul yaqin – haqiqiy ishonch, ya’ni: men o‘zim olovda yondim va olovning yondirish kuchi, xususiyatiga batamom ishondim. Bu – Haqqa etish ilmi. Ko‘rinadiki, yuqorida Ibn Arabiy tasnif etgan ilm darajalari bilan hozir ta’rif etganimiz uch bosqich orasida yaqinlik bor.

Alisher Navoiyning «Lisonut tayr» asarida «Parvonalar majmu’i sham’ haqiqati sharhida» («Faqru fano vodiysining adosi» bobi) degan hikoyat bor. Unda keltirilishicha, parvonalar bir kecha yig‘ilishib, sham’ga tolib bo‘ladilar; kelishib olib, sham’ning mohiyatini anglamoqchi bo‘ladilar. Shunda ulardan biri sham’ga yaqinlashadi, uning munavvar nurini ko‘rib, qaytib kelib boshqalarga hikoya qilmoqchi bo‘ladi. Ammo parvonalar uning so‘zidan hech narsa anglamaydilar, chunki u sham’ nima ekanini tushuntirib bera olmaydi. Shu zaylda yana bir necha parvona sham’ atrofini aylanib kelib, ko‘rganlarini so‘zlaydi. Lekin «topmadi mushkul kushod andin dog‘i», maqsad amalga oshmaydi.

Sham’ davrida qanot ko‘p urdilar,

Har biri o‘z bol-parin kuydurdilar.

Har biri kuygancha ondin topdi kom,

Sharhi dushvor erdiyu naqli harom.

Har bir parvona sham’ nuridan lazzatlandi, ammo uni sharhlab bera olmaydi, chunki shu’lani til bilan sharhlab, tushuntirib bo‘lmaydi, kishi to kuymasa olov haroratini anglamaydi. Navoiy bundan ikkita xulosa chiqargan: biri – Haq nuriga g‘arq bo‘lib, Uning jamoli haroratida yonmaguncha Haqni anglab bo‘lmaydi. Ikkinchisi – Haqqa etgan odam (kuygan parvona kabi) bu sirni bayon qilib bera olmaydi. Bu – haqqul yaqinning xuddi o‘zidir. Ya’ni foniy bo‘lish, sub’ektning ob’ektga aylanishi, solik vujudining batamom yo‘qolib, iloh olamiga qo‘shilib ketishi.

Mansur Halloj (858-922) ana shunday martabani egallagan zot edi – Haq olamiga qo‘shilib «men Haqman» («Anal Haq») dedi. Mansurning ustozlaridan Boyazid Bistomiy (vaf. 875) esa ayni holni ilhomi jo‘sh urgan paytlaridan birida «Subhoni, subhoni, mo a’zam sho‘ni» deb yuboradi, ya’ni «Sharaflanganman, sharaflanganman, sharaflanganman men, mening martaba-sha’nim ulug‘ligiga qarang». Qur’on bo‘yicha bandasi bunday deyishga haqli emas, chunki bu Parvardigorning sifatlaridir. Ammo Boyazid o‘zini Haq bilan birga his etib, Uning sifatlarini o‘z sifati deb hisoblaydi. Boyazid Bistomiyning mana bu izhori ham qiziq: bir payt U meni O‘z huzuriga olib chiqdi va oldiga qo‘ydi va menga dedi: «Ey Boyazid, haqiqatan ham mening maxluqim yuz ko‘rishni sevadi, mayli, sening yuzingni ko‘rsin». Va men javobida dedim: «Meni o‘z vahdating ila bezagin, o‘z sifatlaring ila sifatlagin, tavhiding martabasi-la sharaflagin, toki maxluqlaring meni ko‘rganda: «Biz Seni ko‘rdik» va «bu Sen bo‘libdi» desinlar va men bu erda bo‘lamayin».

Bu so‘zlarda insonni ilohiylashtirish, komil inson sifatlari bilan Iloh sifatlari orasida tenglik alomatini qo‘yish bor. Darvoqe, Boyazid Bistomiy va Mansur Halloj ham shu fikrni olg‘a surganlar. Bu xudolikka da’vo emas, hulul ham (hulul – Ilohning odamda singishi haqidagi nazariya) emas, balki insonni ulug‘lash va tavhid bilan vahdat – kulliyatni nihoyatda chuqur anglashdir. Diqqat qiling: Boyazid so‘zining oxirida «va men bu erda bo‘lmayin» deydi. Nima demoqchi u? U aytmoqchiki, mening bashariy qiyofam butkul yo‘qolsin, ilohtiy mohiyat kasb etayin, butun vujudim Iloh ma’rifatiga aylansin. Shunda odamlar mening suratimda Xudoni ko‘rsinlar.

Zotu sifot, arshu kursi, lavhu qalam – hammasi Insondadir. Shuning uchun Xudo izlab har qayoqlarga borishning hojati yo‘q, jumladan, Makkatullohga borishning ham. Chunki har bir inson Xudoni o‘zidan izlasin. Uning qudrati va shavkatini o‘zida ko‘rsin. Mazkur aqida «Kimki o‘zini tanisa Rabbini taniydi» degan hadis mazmunidan kelib chiqadi. Barcha hikmatlar, hodisot va mo‘’jizalar inson xilqatida joylashgan. Zero, Olloh taoloning so‘zi bor: «Men yashirin xazina edim va sizni sevib qoldim, toki Meni bilib olinglar va jinlar, odamlarni yaratdim, toki Meni bilinglar». Inson maxluqotning, olamlarning gultoji, Olohning erdagi xalifasi ekan, demak, unda Olloh sifatlari bo‘lishi mantiqiy hol. Bundan tashqari, «yashirin xazina» bo‘lgan Olloh taolo ilmu hikmatning bir qismini inson qalbiga joylagan. Ya’ni inson «yashirin xazina»ni saqlovchi xazinadordir. Shu bois inson ko‘ngli «irfon maxzani». Olloh yashiringan tilsimotdir:

Ko‘ngilin oni maxzani irfon qilib,

Ul tilism ichra o‘zin pinhon qilib.

Rozi maxfiy ganj o‘lub bu turfa jism,

Sun’idin ul ganj hifziga tilism.

 (Alisher Navoiy)

Tasavvuf falsafasiga ko‘ra, inson qarama-qarshi ikki asos-modda va ruhdan iborat. Shuning uchun unda shu ikki asosning xususiyatlari jamdir. Agar moddiylik g‘alaba qilsa, insonda hayvoniylik va agar ruh tomoni ustun kelsa, ilohiylik rivojlanadi. Ruh jism quliga aylanib qolmasligi kerak, aksincha, jism ruh uchun bir asbob-ulov, vosita bo‘lib xizmat qilsin. Ruhlari taraqqiy etgan insonlar aqlu zakovati, ilhom, ijodkorligi, ilohiy tab’u farosati bilan ajralib turadilar. Ruh taraqqiy etgan sari u jismga sig‘may qoladi, koinot bilan aloqa bog‘lab, olam asroridan xabar berib, mo‘’jizalar ko‘rsata boshlaydi. Ruh va jismdan iborat insonni ilohiy olam bilan jism olami orasidagi chegara deb ataydilar va tongga o‘xshata-dilar. Chunki tong tun bilan kunning chegarasidir. Tongdan keyin qorong‘ulik ketib, quyosh porlab chiqqanday, inson ruhi ham asta-sekin jism qorong‘iligi – zulmatini tark etib, musaffo ruh olami, nurlar olamiga talpinmog‘i darkor.

Tasavvuf ontologiyasi va gnoseologiyasi. Modomiki, gap olamlar haqida borar ekan, tasavvufning kayhoniy tushunchalari, ya’ni olam tuzilishi haqidagi tasavurlarini qisqacha sharhlashga to‘g‘ri keladi. Tasavvuf falsafasiga binoan, Olloh taolo avval Muhammad sallallohu alayhi vasallamning nurini yaratdi. So‘ngra shu nur tufayli olamlarni va odamlarni yaratdi. Shunday qilib, olam asosida Muhammad nuri yoki Muhammad haqiqati yotadi. Olamlar boshida Muhammad nuri mavjudligi sababli birinchi inson hazrati Odam Safiullohni Muhammadning o‘g‘li, boshqacha aytganda, Muhammad alayhissalomni Odam Atoga nisbatan ham ota, ham o‘g‘il deyish mumkin.

Muhammad alayhissalom nuridan so‘ng lohut olami vujudga kelgan. Lohut olami ilohiyot olami va demak, undan keyin jabarut, ya’ni buyuklik olami va uning ketidan malakut olami – farishtalar olami yaratildi. Lohut Haq zotini ifodalasa, jabarut nurlardan iborat olamdir, malakut esa latif ruhlar-dan tuzilgan olam. Ammo aytib o‘tilgan olamlarda shakl-a’roz yo‘q. Bu xususiyat jismlar olami bo‘lmish mulk olamiga xos. Mulk olamini shahodat olami yoki olami nosut ham deydilar. Bulardan tashqari, ayrim nazariyotchilar badan olami, ya’ni inson olamini ham alohida olam sifatida qayd etganlar. Chunki inson olami olami sag‘ir (kichik olam) sifatida olami kabir (katta olam) deb nomlanadigan yuqori olamlarning xususiyatlarini o‘zida aks ettiradi. IShQ – kamolot kaliti va iksiri a’zam, ishq mis vujudimizni oltinga aylantiruvchi kimyo. Ishq odamni hayvonlikdan xalos etadi, odamzod naslini badbaxtlik, falokatlardan qutqaradi, barcha illatlarimizning davosi ham shu. Shu tariqa, tasavvufdagi asosiy talab-ruknlar: Riyozat, Irodat, Uzlat, Ma’rifat (Irfon), Ishorat va Muhabbat «ishq» tushunchasida mujassamlanadi.
Ishq solikni fanoga va undan keyin baqoga olib boradi. Ammo bunda ikki xil yo‘l, to‘g‘risi – ikki xil mayl bor: biri – hayajonli, sershovqin, ruhiy kechinmalarni g‘alayonlar ichra izhor etib borish mayli bo‘lsa, ikkinchisi – osoyishta, tamkinli; chuqur daryoning tubiga o‘xshagan haybatli vazmin, ichki dardi qudratini yashirish mayli. Birinchi maylning yirik namoyandalari Boyazid Bistomiy, Mansur Halloj, Abusaid Abulhayr, Farididdin Attor, Jaloliddin Rumiy, Shams Tabriziy, Boborahim Mashrab. Ikkinchi mayl tarafdorlari qatoriga Junayd Bag‘dodiy, Najmiddin Kubro (butunlay bo‘lmasa ham), Sa’diy Sheroziy, Bahouddin Naqshband kabilarni kiritish mumkin. Boyazid Bistomiydan oldin ham muhabbat haqida gapirgan so‘fiylar bo‘lgan. Ammo Boyazid xizmati shuki, u bu nuqtai nazarni so‘fiy ruhiyati bilan bog‘ladi. Uning uqtirishicha, vahdat va fano shunday bir ruhiy holatda yuz beradiki, solik xuddi sharob ichgan odamday mast bo‘lib o‘zini unutadi. Bu holatni u «sukra» – «mastlik» (devonalik) deb atadi. Uningcha, mast bo‘lmagan odam oshiq emas, oshiq ilohiy sharob – «sharobi antahurdan» mastu mustag‘riq kishidir, u o‘z vujudi – o‘zini butkul unutadi va shunda allaqanday tushuntirib bo‘lmas bir qobiliyat paydo bo‘lib, solik Iloh ma’rifatini his qila boshlaydi. Shayx Tustariy buni hayrat tushunchasi orqali quyidagicha bayon etgan: «Qurb martabalari oshgan sari Olloh ulug‘vorligining asarlari ziyodroq bo‘ladi va nodonlikka qarama qarshi o‘laroq ilm ko‘payaveradi va tasavvufiy ma’rifat orta boradi va hayrat ustiga hayrat qo‘shilaveradi va «Ey Rabbiy, hayrat og‘ushidaman», degan nido ko‘tariladi».

Darhaqiqat, ma’rifat hayratning natijasidir. Ma’rifat buyuk Iloh olamlari bepoyonligi, istig‘nosi – muhtojsizligi-ni, Zoti javharini qalb bilan his etish va ko‘ngil bilan tanish demak. Shunday qilib, ma’rifat – ruh hodisasidir, faqru fano ham ruhning kamolidan nishonadir.

Ammo Junayd Bag‘dodiy (vaf. 910) Boyazidni tanqid qilib, «sukra» yo‘li faqat solikning o‘ziga najot keltiradi. Sukraga kirgan odamning o‘zgalarga naf’i tegmaydi. Holbuki, maqsad faqat o‘zingni ma’rifatga etakzish emas, balki bu ma’rifatdan boshqalarni ham bahramand etishdir, deydi. Shunday ekan, bexudlik darajasidan keyin, ilohiy ma’rifatga qalbi to‘lishib, qayta xushyor tortgan orif ulug‘roqdir. Negaki, endi u o‘z bilimini xalqqa etkazib, yuzlab dillarni ma’rifat nuri bilan yoritadi. Bu qarash «sahv», ya’ni hushyorlik kontseptsiyasi nomi bilan shuhrat topdi. «Tasavvuf nima?» - degan savolga Junayd Bag‘dodiy: «Tasavvuf bir dam beg‘am bo‘lishdir», - deya javob bergan. Bu gapning tagida ma’no ko‘p. Bir dam beg‘amlik – bu qalb osoyishtaligi, insonning asliga etgandan keyingi tamkinli saodati, dunyo tashvishlari, nafs qutqusidan ozodligi va hokazolarni anglatadi. Shu bilan birga, bir dam beg‘am bo‘lish haddan ziyod to‘polon-g‘alva qilmaslik, hayajonlanmaslikni ham bildiradi. Chunki Boyazid sulukidagilar, ayniqsa, Mansur Halloj betoqat bo‘lib, o‘z kashflaridan mast o‘laroq joni ichiga sig‘may, fikrlarini oshkoro elga aytdi. Bu esa yaxshi oqibatlarga olib kelmasdi, albatta. Tasavvuf sirlari, hikmatlarini ommalashtirish xavfli deb hisoblaydi Junayd. Zero, avom nozik ma’nolarni anglashdan ojiz. Oqibatda noto‘g‘ri talqinlar paydo bo‘ladi va iymon-e’tiqodga putur etadi. Shuning uchun bo‘lsa kerak, Junayd Mansurni osish to‘g‘risida tayyorlangan fatvoga o‘zi ham qo‘l qo‘ydi. Junayd Bag‘dodiy aytishicha, haqiqiy baqo «sahv» – hushyorlikka qaytishdan keyin boshlanadi. «Sukra»dagi odam bamisoli dengizga sho‘ng‘ib, g‘arq bo‘lgan kishi bo‘lsa, «sahv»ga qaytgan kishi dengizga sho‘ng‘ib, gavhar donalarini olib chiqqan g‘avvosidir.

Shunday qilib, Boyazid Tayfur bin Iso Bistomiy tasavvuf tarixida vajdiy (irratsional), intiutiv bilish nazariyasining asoschisi hisoblansa, Abulqosim Junayd al Muhammad Qavoririy al-Bag‘dodiy ilm va aqlga suyanadigan «hushyorlik» (ratsional) bilish nazariyasiga asos soldi va tasavvuf ta’limotini ilmiy-nazariy qarashlar bilan boyitishga ulkan hissa qo‘shdi. Zamondoshlari Junaydni behudaga «aql haykali» deb atamaganlar.
Agar tasavvuf tarixini ko‘zdan kechirsak, bu ikki kontseptsiya ko‘p asrlar davom etganini va tasavvufning xilma-xil oqimlari, silsilalarining vujudga kelishiga sabab bo‘lganini ko‘ramiz. Yana shunisi ham ma’lumki, har ikki oqimni birlashtirishga uringanlar ham bo‘lib turgan.

Rivoyat qiladilarki, Najmiddin Kubro Tabrizda Bobo Faraj degan so‘fiy bilan uchrashadi. Bobo Faraj qabuliga borganda, so‘fiy ularga kiyimlarini echib so‘ngra uyga kirishlarini buyuradi. Najmiddin va hamrohlari Boboning aytganini qilib, ichkari kirib o‘tiradilar. Bir muddatdan keyin Boboda kuchli o‘zgarish yuz beradi – uning vujudi «xuddi oftobday porlab» ketadi. Bobo Faraj o‘ziga kelgach, xirqasini echib Najmiddinga tuhfa etadi va: «sen endi tahsilni yig‘ishtir, kitob bilan ishning bitdi», deb aytadi. Najmiddin bu vaqtlarda bir ulamo qo‘lida tafsir o‘qimoqda edi, kitob oxirlanib qolgandi. Ustodi Najmiddinga: ikki kunlik saboq qoldi, shuni egallasang, keyin ixtiyoring o‘zingda, deb aytadi. Najmiddin eratsiga yana saboq olgali ustodi oldiga borganda Bobo Faraj paydo bo‘lib, «Men kitob mutolasi endi senga zararli deb aytdim-ku, yana nega kelding», deya Najmiddinga aqliy-daliliy ilmlar bilan shug‘ullanishni butkul man’ etadi.

Najmiddin Bobo Farajga qarab intiladi, uning o‘tirgan joyida «oftobday porlab», mo‘’jizalar ko‘rsatishidan hayratga tushadi. Lekin Najmiddin aqliy bilimlardan ham ko‘ngil uzmoqchi emas. Shuning uchun Hadis va tafsirlarni mutolaa qilishni kanda etmaydi. Bu o‘rinda Najmiddin siymosida ikki xil bilish usuli – aqliy va botiniy-zavqiy bilishning qo‘shilganini ko‘ramiz. Darhaqiqat, Najmiddin Kubro har jihatdan bilimdon va ayni vaqtda «valitarosh» (valilarni tarbiyalovchi) karomatli inson bo‘lgan.

«Sukra», ya’ni majnun bo‘lib Ilohni sevish va bexudlik, devonalik holatda irfon qozonish hozirgi paytda G‘arbda o‘rganilayotgan «Ongsizlik ongi» muammosiga o‘xshashdir. Insonda aql bilan tushuntirib bo‘lmaydigan holatlar bo‘lishini fan isbotlamoqda, ulug‘ kashfiyotlar aynan ana shu «bexudlik» holatida qo‘lga kiradi. Orifona tasavvuf barcha ilmlarni qamrab oladigan, hikmat va falsafani ham qo‘shadigan tasavvufdir. Oshiqona tasavvuf ishqiy kechinmalar, ishqiy-zavqiy irfonni birinchi o‘ringa qo‘yib, muhokama yuritadigan, to‘g‘rirog‘i muhokama-tafakkurdan ko‘ra his-hayajon, muhabbat shavq-zavqi toshqinini afzal ko‘radigan tasavvufdir. Malomatiya va qalandariya oqimlari ham mohiyatan oshiqona tasavvufning shoxobchasidir. Malomatiylar xokisorlik va o‘z-o‘zini malomat qilish bilan Ollohga ixlosni haddan oshirib, ya’ni ifrotiy tarzda ifodalaydilar. Ular o‘zlarini xalqdan ajratmaydilar, avom va xos tushunchalarini tan olmaydilar (qayd etamizki, so‘fiylar odatda o‘zlarini «xos» kishilar, qolgan barcha xaloyiqni «avom» deb nomlaganlar). Ammo malomatiylarning bu xalqsevarligini go‘shanishinlik va o‘zlatga zid harakat deb tushunmaslik kerak. Bularning o‘zlarini oddiy odamlar bilan teng ko‘rishi kamtarinlik, shikastalik belgisidir. Malomatiylar diniy rasm-rusmni tan olmaganlaridek, tariqatning ham odobu qoidalari, rasm-odatlariga uncha rioya qilmaganlar. Chunki ular har qanday qoida – rusumni suratparastlik, zohiriylik deb bilganlar. Shuning uchun malomatiya nazarida tarki dunyo qilgan zohid ham, rasm-rusumga berilgan xonaqoh shayxi ham birday kaltabin va haqiqatdan uzoq kishilardir. Oshiqona ash’orda zohidlar, riyokor shayxlar qatorida umuman xirqapo‘shlik va shayxlikni mazammat etgan satrlarga duch kelamiz. Hofiz esa: «Hirqamni garov qo‘ygum, bir kosa sharob avlo», deb yozadi. Ya’ni xonaqohdagi shayx hirqasidan ko‘ra, xarobot (mayxona-dayr)dagi mayu ma’shuq afzaldir, deydi shoir. Sharob deganda u ilohiy fayzni, xarobot, mayxona deganda komil inson huzuri yoki ilohiy fayzni etkazuvchi ma’shuqa – «mazhar»ni nazarda tutadi.

Malomatiylik, ayniqsa, Xuroson so‘fiylari Abulhasan Xaraqoniy (922–1032), Abusaid Abulxayr (967–1049), Abdulloh Ansoriy (1006–1089), Farididdin Attor (vaf. 1220) faoliyatida yaqqol ko‘zga tashlanadi. Bu shayxlarning har biri tasavvuf tarixida o‘ziga xos mavqega ega. Ayniqsa, Abusaid Abulxayrning jo‘shqin hayoti, ruhlantiruvchi so‘zlari, ruboiylari el orasida mashhur bo‘lib ketgan edi.
Nishopur yaqinidagi Mayxona qishlog‘ida dunyoga kelga Abusaid Abulxayr tasavvufda o‘ziga xos Xuroson maktabini asoslagan shayxdir. U ko‘pdan ko‘p muridlar oldida otashin va’zlar aytar, ilohga bo‘lgan muhabbatni insonga bo‘lgan muhabbat bilan bog‘lab tushuntirar, saxovat, javonmardlikni so‘fiyning asil fazilati deb hisoblardi. Chunonchi, uning so‘zlaridan: «Qo‘lingda nima bo‘lsa ber, boshingda neki bo‘lsa tashla, boshga nima kelsa chida». U «g‘arib qashshoqlarga xizmat qilish», buning uchun har qanday mehnat turi bo‘lsa ham bajarish (hammomda guloxiylik qilish, ko‘cha supirish kabi)ni talab qilar, darvesh mehnatdan or qilmasligi kerak deb uqtirardi. Abusaid Abulxayr xonaqo majlislarida samo‘ni keng joriy etgan –raqslar qo‘shiq, muzika, she’rxonlik bilan qo‘shilib ketar, shayxning o‘zi va muridlari raqsga tushib, Xudo yodida ekstaz (bexudlik) holatiga kirganlar va bundan rohatlanganlar. Aslida bu Boyazid Bistomiy yo‘lining davomi edi, bunday holatda so‘fiyning go‘yo qalb ko‘zi ochilar, g‘ayb asrorini teranroq idrok etardi. Ya’ni vajdiy (intuitiv-irratsional) bilishga imkon tug‘dirilgan.
Muhokama uchun savollar:
1. Ma’rifat yoki irfon – tariqatning hosilasi ekanligi haqida so‘zlang.

2. Haqga – haqiqatga erishish so‘fiyning murodi ekanligi haqidagi qarashlarni izohlang.

3. Botiniy ilm nima?

4. Ilmi laduniy haqida nimalarni bilasiz?

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Islom tasavvufi manbalari. – Toshkent, O‘qituvchi, 2005.

2. Komilov N. Tasavvuf. – Toshkent, 2009.

3. Muhammad Sodiq Muhammad Yusuf. Tasavvuf haqida tasavvur. – Toshkent, 2004.

Amaliy mashg‘ulot mavzusi: Tasavvuf silsilalari
Darsning maqsadi: Tasavvuf silsilalarining o‘ziga xos xususiyatlari to‘g‘risida tushunchalar hosil qilish.

Identiv o‘quv maqsadlari:

1.1. Tasavvuf silsilalarining o‘ziga xos xususiyatlari to‘g‘risida tushunchalar hosil qiladi.
1.2. Qur’oni karim oyatlari va Hadisi sharif hikmatlariga baho beradi.

Kerakli jihozlar: Qur’oni karim oyatlari va Hadisi sharif hikmatlarii, ilmiy-ma’rifiy manbalar

Ishni bajarish tartibi:
1. Tasavvufning vujudga kelishida ma’naviy asos haqida ma’lumot bering.

2. omillarning o‘ziga xos xususiyatlari to‘g‘risida gapiring.

3. Qur’oni karim oyatlari rlarini sharhlang.

4. Hadisi sharif hikmatlarini tahlil qiling.

5. She’rlarga tavsif bering.

Kerakli adabiyotlar:

1. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.34-b
2. G‘oyiblar xaylidan yongan chiroqlar. Toshkent, 1994. 58-b.
3. Haqqul I. Tasavvuf va she’riyat. Toshkent, 1991. 70-b.
            Seminar mashg‘uloti mavzusi:  Na’t g‘azallarning g‘oyaviy-badiiy xususiyatlari

Darsning maqsadi: Talabalarda na’t g‘azallarning g‘oyaviy-badiiy xususiyatlari xususida  ma’lumotlar hosil qilish.




Identiv o‘quv maqsadlari:

1.1. Na’t g‘azallarning g‘oyaviy-badiiy xususiyatlarini tahlil qiladi.
1.2. Tasavvufda ma’ni munosabati xususida izoh beradi.
Tasavvufda shakl va ma’ni munosabati xususida  
Kerakli jihozlar: N.Komilovning ”Tasavvuf” kitobi, tasavvufga doir nashr qilingan kitoblari, tasavvuf  xususidagi ilmiy-ma’rifiy manbalar.

Ishni bajarish tartibi:
1. N.Komilovning ”Tasavvuf” kitobi haqida ma’lumot bering.
2. Kitobni  tahlil qiling.
3. Tasavvufda shakl  xususida fikr yuriting.
4. Tasavvufda ma’ni xususida  so‘zlang
5. Shakl va ma’ni munosabati xususida  xulosa fikr ayting
Kerakli adabiyotlar:

1. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.42-b
2. G‘oyiblar xaylidan yongan chiroqlar. Toshkent, 1994. 76-b.
3. Haqqul I. Tasavvuf va she’riyat. Toshkent, 1991. 81-b.
MUSTAQIL ISH TOPSHIRIG‘I
Mavzu: Yassaviylik va uning nazariy asoslari (“Faqrnoma” asosida).

1-topshiriq. Yassaviylik va uning nazariy asoslariiga baho berish

1.7. Yassaviylik va uning nazariy asoslari haqida ma’lumot bering
1.8. Yassaviyning tasavvuf yo‘nalishidagi she’rlarini tahlil qiling.

2-topshiriq. Yassaviyning “Faqrnoma” asarlarini tahlil qilish.

1.7. Yassaviyning “Faqrnoma” asarlarini haqida nimalar bilasiz? Izoh bering.

1.8. Yassaviyning “Faqrnoma” asarida tasavvuf haqidagi ma’lumotlarni tahlil qiling. 

  Ushbu topshiriqlar savollariga quyidagi adabiyotlardan javob topasiz:

1. Islom tasavvufi manbalari (Tasavvuf nazariyasi va tarixi). Ilmiy majmua. Nashrga tayyorlovchi, so‘zboshi va izohlar muallifi H.Boltaboev). T.: O‘qituvchi, 2005.57-b.
2. Fitrat. Ahmad Yassaviy, Yassaviy maktabi shoirlari to‘g‘risida tekshirishlar, Mashrab. G‘ Tanlangan asarlar. 2-jild. – T.: Ma’naviyat, 2000. 78-b.
3. Xoja Ahmad Yassaviy. Devoni hikmat. T.: 1992. 34-90-betlar.
GLOSSARIY
Haqiqat – pravda – target – ma’naviy kamolot bosqichining 
so‘nggi bekati bo‘lib, unda so‘fiy haqning visoliga etishadi

Tavba – kayatsya – repentance – qaytish. Oliy axloqiy sifatlarga qaytish.

Vara’ - dieta -  diet– parhez, ma’naviy zarar keltiradigan shubhalardan saqlanish.

Qurb – qurb – kurb - solikning o‘zini yaratganga yaqinlashganini his etish holati.

Shavq – upoenie – aggravation – muhabbatning zo‘rayishi
MAVZU: TASAVVUFDA HOL VA FANO TUSHUNCHALARI
Asosiy savollar:
1. Tasavvuf va insonning ruhiy-ma’naviy olami
2. Tasavvuf va inson qalbi (ko‘ngil) masalalari talqini.
3. Tasavvufda uzlat masalasi talqini.
  
Mavzuning asosiy tayanch tushunchlari: Qalb, ko‘ngil, sadr, shigof, fuod, suvaydo, muhtaj ul-qalb, lubb, uzlat.

      
1-asosiy masala bo‘yicha darsning maqsadi:  Talabalarga tasavvuf va inson qalbi (ko‘ngil) masalalari talqini to‘g‘risida ma’lumot berish.

Identiv o‘quv maqsadlari:

1. Tasavvufda inson qalbi masalalari haqida ma’lumot beradi.

2. So‘fiylarning ko‘ngil haqidagi turlicha qarashlarni izohlaydi.

1- asosiy masalaning bayoni:                                        

Maqomot darajalarini bir-bir egallab, muvaffaqiyatga erishgan solik hol martabasiga yetadi va tasavvur-taxayyulda ilohiy jamolni mushohada qila boshlaydi, qalbini zavqu shavq qamrab oladi. U shunday bir holatga ko‘tariladikim, butun a’zolari go‘yo Olloh deydigan, har nafasi Buyuk Ollohning borligidan xabar beradigan bo‘ladi.

Ammo ba’zilarining fikricha, hol martabasi maqomotdan keladigan ruhiy xususiyat bo‘lmasdan, balki maqomlarni bir-bir egallay borish jarayonida yuz beradi. Boshqacha aytganda, maqom qat’iy amaliy nazorat bosqichi, ajzu iztirobning chuqurlashib, kuchayib borishini anglatsa, hol – ruhiy taraqqiyotning natija – hosilasini bildiradi; solikda o‘zga holatning, o‘zga ruhiy kayfiyatning yuzlanishidan xabar berib turadi. Hol (ko‘pligi ahvol) – o‘ziga xos qisqa muddatli kayfiyat, qalbning porlashi, chaqmoq chaqilganday yarqiragan charog‘on nurni tuyish lazzati. U bir lahzada paydo bo‘lib, yana g‘oyib bo‘lishi mumkin. Hol – ilohiy rahmat va barakatning nuzul bo‘lishi, quyilib kelishidir. Sayid Ja’far Sajjodiyning «Farhangi mustalahoti urafo» nomli lug‘g‘atida hol tushunchasiga quyidagicha ta’rif beriladi: «Haq tarafidan solikning pok diliga nuzul bo‘ladigan va uning ruhini takomilga olib boradigan fayzning darajasini hol deydilar. Hol bir lahzalik, o‘tkinchi va doimiy bo‘lishi mumkin. Doimiy hol – holning yuksak darajasidir» (Tehron, 1941, 79-bet). Hol o‘zi bilan birga quvonch, tarab, surur, zavq yoki aksincha, mahzunlik, toriqish, sog‘inch, kayfiyatini yuzaga keltiradi. Ya’ni qisqa muddatli ruhlanish, porlash quvonch va sururga sabab bo‘lsa, porlash o‘tib ketgandan keyin mahzunlik paydo bo‘ladi. Holda orqaga qaytish yo‘q, o‘zgarish faqat oldinga qarab sodir bo‘ladi. Holga kirgan solikning tili emas, dili so‘zlay boshlaydi, u kechinmalari, holatini harakat – ishoralar, fe’l-atvor orqali izhor etadi. Hol ruhiyat bilan bog‘liq bo‘lgani uchun u tasavvufda maxsus  ilm – ilmi hol orqali o‘rganilgan. Tasavvuf ahli orasida «ilmi qol» va «ilmi hol» degan tushunchalar bo‘lgan. «Ilmi qol» til bilan ifodalasa bo‘ladigan ilmlar, ya’ni zohiriy ilmlar, chunonchi shariat ilmi ham shunga kirgan. «Ilmi hol» esa insondagi so‘z bilan tushuntirib bo‘lmaydigan g‘aroyib ruhiy kechinmalar, favqulodda fe’l-atvor, xislatlarning namoyon bo‘lishidir.Xuddi maqomotning bosqichlari bo‘lganiday, holning ham tasnif-ta’rifga keltirilgan bosqichlari mavjud.
Chunonchi:

1. Qurb
2. Muhabbat
3. Shavq
4. Uns
5. Mujohida
6. Mushohida
7. Mukoshifa
Qurb (yaqinlik) – solikning o‘zini Olloh taologa yaqinlashganini his etish holati, Xudoning huzurini bevosita sezish, Xudo nigohining tushishini ham anglatadi. Qurbni so‘fiylar ko‘pincha Muhammad Mustafo sallallohu alayhi vasallamning Me’roj tuni Olloh huzuriga yetganlari bilan qiyoslaydilar.

Muhabbat maqomi qalbda kuchli tug‘yonning ko‘tarilishi, betoqat va bezovta bo‘lib, barcha go‘zalliklar manbai, qudratu nusrat, ne’matu rohat egasi Olloh tomon talpinishdir.

Shavq – muhabbatning zo‘rayishi.

Uns – (do‘stlashuv) esa ko‘nikish, Xudo mehriga, shafqatiga odatlanishni anglatadi.

Mujohida – nafsni mahv etishga qat’iy intilish, tanga mashaqqatni ravo ko‘rib, ma’naviyat uchun jihod, ya’ni jangga kirish va g‘alaba qilish demak. Mana shunday jiddu jahd, shiddatli ruhiy iztiroblardan keyin solik Haq jamolini mushohida eta boshlaydi.

Mushohida (ko‘rish) esa o‘z navbatida g‘ayb pardalarining ochilib, ilohiy sirlarning kashf etilishiga yo‘l ochadi – mukoshifa martabasi hosil bo‘ladi.

Albatta, bu martaba – manzillarning ketma-ketlik tartibini shartli, deb bilmoq kerak. Chunki bu holatlar solikda nav-batma-navbat yuz berishi ham yoyinki birdaniga bir necha xislat sohibiga aylanishi ham mumkin. Tariqat maqomotlari bilan hol martabalari orasidagi aloqalar xususida shu gapni aytish mumkin. Voqean, ba’zi olimlar, jumladan, YE.E.Bertel`s xavf, rajo kabi biz maqomot manzillari sifatida ko‘rsatib o‘tgan maqomlarni hol martabasi deb qayd etadi. Umuman, bu o‘rinda bir narsani aytib o‘tish joiz. Ya’ni so‘fiylik iste’dodini nazarda tutish kerak. Chunki har bir sohada bo‘lganiday, so‘fiylikning ham o‘ziga xos iste’dodi bor. Buni tasavvufda jazba deb yuritganlar (ba’zilar buni ishq, junun so‘zlari bilan ham ifodalaganlar).

Jazba – bu insondagi alohida ilohsevarlik mayli, ruhiy va tafakkuriy-shuuriy bir tavajjuhdir. Hazrati Bahouddin Naqshbanddan bu martabaga qanday qilib erishdingiz, deb so‘raganlarida, ul zot mana bu arabcha jumla bilan javob bergan ekanlar: «Jazbatun min jazabotil haqqi yuvazil amalis saqlatayni», ya’ni: «Odamzot va jin-parining amali uchun Haqning jazbalari – tortishlaridan bir tortish kifoya». Demak, jazba – tortish, Haqning bandalariga va bandalarning Haqqa intilishi, irodani Ilohga bog‘laydigan dard. U ko‘ngilni betoqat etib, faqru fano yo‘liga yetaklayveradi. Jazba qancha kuchli bo‘lsa, solik shuncha tez tariqat odobini o‘zlashtirib, qalb ko‘zi ochiladi, holga kiradi.

Maqomot xususida gap ketganda, shuni ham ta’kidlamoqchi-mizki, ayrim nazariyotchilar maqomlar bilan hol martabalarini qo‘shib, tilga oladilar, ya’ni tariqatni «maqomot» va «hol» deb ikki qismga bo‘lmasdan, ikkalasini birga olib qaraganlar. Chunonchi, «Piri Hirot» laqabini olgan atoqli shayx Abdulloh Ansoriy «Manozil us-soirin» («Sayr etuvchilarning manzillari») nomli kitobida yozadiki, «Haq yo‘liga kirgan soliklar turfa holatlarda bo‘ladilar va har bir holatning o‘z sayri, bu sayrning boshlanish (ibtido) jarayoni va (intihosi) bo‘ladi». Muallif bu holatlarni «abvob», ya’ni «eshiklar» deb ataydi, chunki har bir holatning kiradigan eshigi bo‘lishi muqarrar, eshikdan kirgan odam esa o‘z holiga muvofiq muomala-munosabat, fe’lu atvor ko‘rsatadi. Shunday qilib, tariqat manzillari Abdulloh Ansoriy nazdida o‘nta holatdan iborat bo‘lib, ular quyidagicha nomlanadi:

1. Ibtido (boshlanish)
2. Bob (eshik)
3. Muomala
4. Hamida (maqtalgan) axloq
5. Usul
6. Avdiya (vodiylar).
7. Ahvol.
8. Valoyat (valilik).
9. Haqoyiq (haqiqatlar).
10. Intiho (yakun) yoki vasl.
Ma’lum bo‘ladiki, Ansoriyning «manozil»larida ruh dialektikasi chuqurroq taks etgan; maqomlarga nisbatan bunda tadrijiy taraqqiyot, jarayon, turli jihatlarning o‘zaro vositaligi kuchliroq. Voqean, maqom – bekat, ya’ni yo‘ldagi to‘xtalish bo‘lsa, manzil sayru tomosha qiladigan joy ham, ruhning hordig‘i, o‘zini anglashi va yana olg‘a intilishiga imkon bor. Shayxi kabir Ibn Arabiyning «Futuhoti Makkiya» asarida ham maqom va manzil, shu kabi «tariqat rabotlari» birga olib qaraladi. Ibn Arabiy ko‘rsatishicha, tariqatda 19 ta maqom, 360 ta manzil va rabot (karvonsaroy) bor. Manzillar jumlasiga iymon, ishonch, sabr, toat, shukr kiradi. Uningcha, ilmi holning ham darajalari bor, chunonchi:

1. Olloh yo‘lidan bormoq.
2. Olloh nazarida bo‘lmoq.
3. Ollohga vositachi bo‘lmoq.
4. Olloh xizmatida bo‘lmoq.
5. Ollohga yor bo‘lmoq.
6. Olloh uchun yashamoq.
7. Ollohga jon fido qilmoq.
Solikning ruhiy-ma’naviy kamolotini «sayr» yoki «safar» so‘zlari bilan tushuntirganlar. Sayr va safar to‘g‘ri ma’noda ham qo‘llanilgan. Chunki safar qilish ajzu riyozat turlaridan biri hisoblangan. Ko‘p so‘fiylar musulmon mamlakatlarini piyoda kezib chiqqanlar, atoqli shayxlarning suhbatiga yetishganlar. Ayniqsa, piyoda haj safariga borish so‘fiy uchun katta sharaf deb qaralgan. Lekin tariqat safari deganda aksari ruhiy safar tushuniladi. Safar – ko‘ngilning Haq sari tavajjuhi, bu to‘rt xil bo‘ladi:

1. Sayr illalloh (Olloh tomonga sayr). Bu nafs manzillaridan ravshan ufqlarga yetguncha bo‘lib, qalb maqomidir va ilohiy ismlar tajalliyotining chiqadigan joyidir.

2. Sayr filloh (Olloh olamida sayr). Uning sifatlari bilan sifatlanish va ismlariga yetishish orqali oliy darajalarni topish, ruh maqomi va Vohidiyat huzurining nihoyatini tanish.

3. Jam’ markazi va Ahadiyat huzuriga taraqqiy etib borish. Bu «qoba qavsayn» maqomidir. Ikkilik bartaraf bo‘lgach esa, «av adno» maqomiga erishiladi.«Qoba qavsayn» (ikki qosh orasi) va «avadno» (pastga ham qaramadi) Payg‘ambar me’rojiga ishora etuvchi so‘zlardir. Payg‘ambar yuzni faqat Alloh sari burib, unga yaqinlashganlar. «Qoba qavsayn» maqomi Ilohga yaqinlashish (qurb) maqomidir.

4. Sayr billoh analloh (Ollohdan yana o‘ziga qaytish).

Jam’dan keyingi farq yoki fanodan so‘ng keladigan baqo maqomi shudir. Sayr va safar tushunchalarini soddaroq qilib izohlaydigan bo‘lsak, quyidagi ma’no hosil bo‘ladi: birinchi safar – kasrat (dunyo) pardalarining vahdat (Iloh) yuzidan ko‘tarilishi; ikkinchi safar – vahdat pardasini kasrat vujudidan ketkazish va botin orasidagi qaydlarni bartaraf etish, aynan dunyoning o‘zida Uni ko‘rish; uchinchi safar – zohir (juz’)dan jam’ sari taraqqiy etish va to‘rtinchi safar – haqdan yana xalqqa qaytishdir. Haqdan xalqqa qaytish deganda so‘fiylar oraisda: «rasti-rasidi» («uzilding-yetding») degan ibora bor. Buning ma’nosi xalqdan uzilsang – Haqqa yetasan, demakdir. Ammo bu ibtidodagi niyat, bunga erishgandan keyin esa, endi so‘fiy xalqqa Haq nomidan gapira olishi mumkin bo‘ladi, shu bois xalqqa qaytish yana dunyo mashg‘ulotiga qaytish emas, balki dunyoga Olloh nurini taratishdir.

***

Qalb Alloh va inson o‘rtasidagi robitadir. Qalb nur manbai bo‘lib, u faqat Alloh nuri aks etgan ko‘zgudir. Bu haqda mavlono Lutfiy yozadi:



Ulki husn etti bahona elni shaydo qilg‘ali,



Ko‘zgudek qildi seni, o‘zini paydo qilg‘ali.


Qalb parvardigorning o‘z bandalariga ato etgan ne’matidir. Bu ne’mat insonning asl mohiyatidirkim, inson butun ilmu ma’rifatga qalb vositasida etishadi. So‘fiylar nazarida qalb – Alloh ruhining taxti. Najmiddin Kubro nazarida, Xudo borliqdagi barcha narsada tajassum bo‘lganidek, u insonda ham, eng avvalo, uning qalbida mujassamdir.


Shayx Shabustariy ta’kidlaganlarki: “Borgil, sen ko‘ngil uyingni orasta qil, ma’shuqang kelishi uchun joy tuzat, qachon sen chiqib ketsang (o‘zligingni tark etsang), shundan so‘ng ma’shuqang (Alloh) u erga kiradi va jamolini senga zohir etadi”.


Tasavvufda ko‘ngil pokligiga alohida e’tibor beriladi. Qalbning amallari, ko‘ngil hollari va orzu istaklarining isloh etilishi bu tasavvuf ilmining mavzusidir. Chunki qalb pokligiga erishmoq nihoyatda mashaqqatli va ko‘p kuchni talab etadigan ishdir.


Qalb faqat poklanishdan, hoyu-havas pardalari va dunyoviy aqlning ta’siridan xalos bo‘lgach, zavqiy idrok hamda ilohiy ishqning markaziga aylanadi. Tasavvuf ahli nazdida qalb ilohiy xitob kashf qilingan manzil, tajalliy oynasi, ilohiy kenglik eridir.


Inson qalbi Alloh nazari tushadigan muqaddas nazargohdir. Hadisda aytilganidek, Parvordigor bizning tashqi ko‘rinishimiz, suratimizga qarab ne’mat ehson qilmaydi. Avlod-ajdodimizu, molu dunyoga ham e’tiblo bermaydi. Alloh taolo doim insonning ko‘ngliga nazar tashlaydi. Shuning uchun musulmon kishi avvalo ko‘ngliga e’tibor berishi kerak.

 
Inson qalbi rahmoniy va shaytoniy kuchlar murosasiz kurashadigan bir janggohdir. Bunda har ikki tomon ham qalbni o‘ziga tobe va taslim etishni xohlaydi. Imom G‘azzoliy aytganidek, “Agar zafar shayton lashkarlari tomonida bo‘lsa, inson hayvonlar qatoriga qo‘shiladi. Rahmoniy askarlar g‘olib chiqsa, inson malaklar maqomiga yuksaladi”.


Qalbning ikki darvozasi bo‘lib, biridan ma’rifat, ikkinchisidan, vahm kirarkan. Qalbning g‘olibligi ma’rifatning mavqei va darajasiga qarab belgilanadi. Vahmdan forig‘ bo‘lmagan qalb hech qachon tubanlik, mutelik va jaholat ofatlaridan forig‘ bo‘la olmaydi. Shuning uchun qalbning tuzilishi to‘g‘risida aniq tasavvurga ega bo‘lish ham katta ahamiyat kasb etadi:

 
1. Sadr  –  ko‘krak. Har turli vasvasa va ofatlar kiradigan joy. Ehtiyoj, shahvat, andisha va kishining tuyg‘ulari shu erdan o‘rin oladi. Islom nurining ilk kiradigan joyi ham sadr hisoblanadi.  

       2. Qalb – sadrning ichi, yurak ham deyiladi. Iymon nuri porlaydigan joy, muhabbat, rizo, qanoat singari tuyg‘ularning markazi hisoblanadi.


3. Shigof – xalqni sevish, oddiy odamlarga hamdardlik hissiyoti parvarish topadigan joy.


4. Fuod – qalbning orasidagi joy bo‘lib, xuddi shu joydan ma’rifat sirlari ochiladi.


5. Suvaydo – ilmi laduniyga etishish martabasi.


6. Muhtaj ul-qalb – ilohiy nurlar tajalliy aylaydigan joy.


7. Lubb – tavhid nurining manbai.


Ko‘ngil, ko‘ngil pokligi kabi masalalar tasavvuf adabiyotida ham alohida masalalar qatorida e’tiborga olingan. Jumladan,



Tavofi olami din qil jahonda gar bashardin sen,



Agar bir dilni buzsang, yuz Ka’ba buzulmasmu?

 
Mashrabning fikricha, har bir insonning dil olami tavof etishga, e’zozlashga sazovor. Odamzod yuragida Alloh muhabbati mavjud ekan, u Ka’ba singari muqaddas va muborakdir. Insonning dil olamiga kirish Ka’bani ziyorat etishdek savob bo‘lsa, odamning dilini og‘ritish esa Ka’bani vayron etishdek gunohi azim.

Muhokama uchun savollar:

1. Inson qalbi nima uchun Ka’baga tenglashtiriladi?

2. Ko‘ngil pokligiga qanday erishmoq mumkin?

3. So‘fiylarning ko‘ngil haqidagi qarashlariga misollar keltiring.

2-asosiy masala bo‘yicha darsning maqsadi: Talabalarga uzlatning mohiyati va ko‘rinishlari xususida ma’lumot berish.

Identiv o‘quv maqsadlari:

1. Uzlatning mohiyati va kelib chiqishi haqida gapiradi.

2. Turli tariqatlardagi uzlat xususidagi talqinlarga  baho beradi.

                            2-asosiy masalaning bayoni:   


Tasavvufda uzlat masalasiga ham alohida e’tibor qaratiladi. Qur’oni karimning “A’rof” surasida shunday deyiladi: “Muso bilan o‘ttiz kechaga va’dalashgan edik, so‘ngra uni yana o‘n kecha bilan to‘ldirdik.. Bas, Parvardigorning (uning uchun belgilangan) vaqti kamol qirq kecha bo‘ldi (Alloh Tur tog‘ida Musoga shuncha muddat tanho ibodat qilishni buyuradi. Alloh taologa munojot qilish uchun ketar ekan) Muso akasi Horunga dedi: “Qavmim ustida mening o‘rinbosarim bo‘lgin va (agar ular yomon amal qilsalar) tuzatgin...”.


Tasavvuf tadqiqotchilari xilvat va uzlat Qur’onning ana shu oyati zaminida yuzaga kelganligini ta’kidlashadi. Shuningdek, islom so‘fiylari uchun, ayniqsa, Muhammad alayhissalomning Hiro tog‘ida o‘tkazgan uzlatidagi hayoti ibrat va namuna bo‘lgan edi. Hazrati payg‘ambar vahiy kelgunga qadar har yil bir oy davomida odamlardan ajralib, Makka yaqinidagi o‘sha tog‘dagi g‘orda faqat Alloh mushohadasiga berilar va ibodat qilar ekanlar. Payg‘ambarimizning uzlatdagi bu ibodatlarini ba’zi ulamo “ibodati tafakkur” desalar, ayrimlari “ztkrulloh” edi deyishgan. Tasavvuf ahli uchun esa xilvatdan bosh maqsad – zikrulloh hisoblanadi. 


 Xilvat – xoli joy, tanholik, hech nimaga bog‘lanmaslik, dunyoning xilma-xil narsalaridan forig‘lik demakdir. Tasavvufda esa shayx rahnamoligi va ko‘rsatmalariga binoan muridning maxsus bir go‘shada bekinib ibodat va zikp ila Alloh bilan aloqa bog‘lashi anglashiladi. Kamida qirq kun davom etadigan bu jarayonga “chilla” yoki “arbain chiqarmoq” deyilgan. Uzlat – hayotdan qochish, turmushdan ajralish, odamlardan bezish ehtiyojimas, balki ma’lum muddat “kasbi kamol va sayri jamol” aylagandan so‘ng ruhiy kamolot bilan yana faoliyatda bo‘lmoqdir.


Xilvat insonga tuban va chirkin qiliq hamda haraktlaridan xalos bo‘lmoq uchun keng imkoniyat yaratadi. Xilvatga chekinmoq – til va dilni ofatlardan asramoq, ko‘ngilga ziynat, vujudga osoyish bermoq, tafakkur va muroqaba chegaralarini behad kengaytirmoq demak.


Tasavvufda xilvat ikkiga ajratilgan: birinchisi – shariat xilvati, ikkinchisi – tariqat xilvati. Shariat ayb va nuqson sanalmish barcha gunoh va yomonliklardan tavba qilishga asoslanadi. Bu xilvatning shartlari va odob-qoidalari to‘liq ado etilmasdan tariqat xilvatiga yuz burib bo‘lmaydi.


Naqshbandiylikda ham ikki turli xilvat bo‘lgan: zohiriy va botiniy xilvat. Bu tariqatga mansub soliklar haqiqat sirlarining idroki uchun botiniy xilvat yo‘lini tanlaganlar. “Botiniy xilvat – haqiqiy xilvat bo‘lib, Haq taoloning sirlarini mushohada etmoqdan iborat. Bu xilvat naqshbandiyaga xosdir”, deydi shayx Jamoliddin. Botiniy xilvat zohiran, ya’ni jism va jasadda xalq bilan, botinda – ruh va ko‘ngulda Alloh ila bo‘lmoq holidir.


 Xullas, xilvat holati qalbga favqulodda sokinlik, xotirjamlik bag‘ishlaydigan bir holat. Xilvat – fikr odamini olomonning fikrsizlik g‘avg‘olari, jaholat va axmoqlik illatlaridan muhofaza etadigan daxlsiz bir ibodatgohdir. 

Muhokama uchun savollar:

1. Uzlat nima va u yana nomlar bilan atalgan?

2. Naqshbandiya ta’limotida uzlattga munosabat qandayligini bilasizmi?

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Islom tasavvufi manbalari. Toshkent, O‘qituvchi, 2005.

2. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.

3. Muhammad Sodiq Muhammad Yusuf. Tasavvuf haqida tasavvur. Toshkent, 2004.

Amaliy mashg‘ulot mavzusi: Markaziy Osiyodagi tariqatlar
Darsning maqsadi: Tasavvuf tarixida Markaziy Osiyodagi tariqatlar to‘g‘risida tushunchalar hosil qilish.
Identiv o‘quv maqsadlari:

1.1. Tasavvuf tarixida Markaziy Osiyodagi tariqatlar to‘g‘risida tushunchalar hosil qiladi.

1.2. Imom G‘azzoliy va Farididdin Attor hikmatlariga baho beradi.

Kerakli jihozlar: Imom G‘azzoliy va Farididdin Attor asarlari, ilmiy-ma’rifiy manbalar

Ishni bajarish tartibi:
1. Tasavvuf tarixida irfon bosqichi haqida ma’lumot bering.

2. Imom G‘azzoliy to‘g‘risida gapiring.

3. Imom G‘azzoliy zuhd maqomini sharhlang.

4. Farididdin Attor va tasavvuf adabiyotining vujudga kelishi tahlil qiling.

5. Imom G‘azzoliy va Farididdin Attor hikmatlarini tahlil qiling. 
Kerakli adabiyotlar:

1. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.34-b
2. G‘oyiblar xaylidan yongan chiroqlar. Toshkent, 1994. 58-b.
3. Haqqul I. Tasavvuf va she’riyat. Toshkent, 1991. 70-b.
Seminar mashg‘uloti mavzusi: Navoiy g‘azallari talqini

Darsning maqsadi: Talabalarda Navoiy g‘azallari talqini xususida  ma’lumotlar hosil qilish.




Identiv o‘quv maqsadlari:

1. Naoviygacha bo‘lgan davr o‘zbek adabiyoti namunalarini tahlil qiladi.

2. Naqshbandiylik mohiyatiga izoh beradi.

3. Naqshbandiylik tariqati xususida  
Kerakli jihozlar: Navoiygacha bo‘lgan davr adabiyoti namunalari, tasavvufga doir nashr qilingan kitoblari, tasavvuf  xususidagi ilmiy-ma’rifiy manbalar.

Ishni bajarish tartibi:
1. Naqshband ta’limoti va badiiy ijod haqida ma’lumot bering.

2. Sayyid Qosimiy masnaviylari  tahlil qiling.

3. Atoyi lirikasida majoz va haqiqat  xususida fikr yuriting.

4. Huvaydo ijodida tasavvufiy timsollar talqini ma’ni xususida  so‘zlang
5. XX asrda naqshbandiylik ruhidagi asarlar xususida  xulosa fikr ayting
Kerakli adabiyotlar:

1. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.42-b
2. G‘oyiblar xaylidan yongan chiroqlar. Toshkent, 1994. 76-b.
3. Haqqul I. Tasavvuf va she’riyat. Toshkent, 1991. 81-b.
MUSTAQIL ISH TOPSHIRIG‘I
Mavzu: “Devoni hikmat”ning poetik xususiyatlari

1-topshiriq. Yassaviylik va uning nazariy asoslariiga baho berish

1.1. Yassaviylik va uning nazariy asoslari haqida ma’lumot bering
1.2. Yassaviyning tasavvuf yo‘nalishidagi she’rlarini tahlil qiling.

2-topshiriq. Yassaviyning “Devoni hikmat”ning poetik xususiyatlari tahlil qilish.

1.1. Yassaviyning “Devoni hikmat”ning poetik xususiyatlari haqida nimalar bilasiz? Izoh bering.

1.2. Yassaviyning “Devoni hikmat”ning poetik xususiyatlarida tasavvuf haqidagi ma’lumotlarni tahlil qiling. 

  Ushbu topshiriqlar savollariga quyidagi adabiyotlardan javob topasiz:

1. Islom tasavvufi manbalari (Tasavvuf nazariyasi va tarixi). Ilmiy majmua. Nashrga tayyorlovchi, so‘zboshi va izohlar muallifi H.Boltaboev). T.: O‘qituvchi, 2005.57-b.
2. Fitrat. Ahmad Yassaviy, Yassaviy maktabi shoirlari to‘g‘risida tekshirishlar, Mashrab. G‘ Tanlangan asarlar. 2-jild. – T.: Ma’naviyat, 2000. 78-b.
3. Xoja Ahmad Yassaviy. Devoni hikmat. T.: 1992. 34-90-betlar.
GLOSSARIY
So‘fiy – sufiy – sufi - Yaratganning oshig‘i

Zohid – otshelnik – zohid – toat-ibodat bilan shugullanadigan kishi

Obid – obid – impatience - ibodat qiluvchi

Zohidlik – asketizm – sharia – tasavvufning ilk rivojlanish bosqichi

Oriflik – arif – ariflik - tasavvufning keyingi rivojlanish bosqichi

Shariat –– shariata – marriage – diniy qonun-qoidalar majmui

Tariqat –Tarikat – truth – yo‘l ma’nosini anglatadi.  

MAVZU: TASAVVUF SILSILALARI

Asosiy savollar:
1. Islomiy qoidalarga bog‘liqlik
2. Ahli sunnaga bog‘liqlik
3. Malomat tushunchasi asoslariga bog‘liqlik
Mavzuning asosiy tayanch tushunchalari: So‘f, so‘fiy, tasavvuf, mutasavvuf, silsila, xirqa, payg‘ambar, inson, ilm, iymon, vafo, hayo, sabr.

 1-asosiy masala bo‘yicha darsning maqsadi: Talabalarga tasavvuf silsilalari va mohiyati haqida tushuncha berish.

Identiv o‘quv maqsadlari:

1. Tasavvuf silsilalarining shakllanishi va taraqqiyot tamoyillari bilan tanishtiradi.
2.  Fanning spetsifik xususiyatlarii sharhlay oladi.

Asosiy masalaning bayoni:

Islomiy qoidalarga bog‘liqlik. Xojagon ta’limotining asosiy xususiyatlaridan biri – amri ma’ruf va nahy munkarga qattiq rioya qilish, din ulamolariga hurmat ko‘rsatib, bid’at amallardan saqlanishdir. Shu jihatdan bo‘lsa kerak, xojagon maktabi turli bid’atlardan, botiniylik va hurufiylik kabi botil ta’limotlar ta’siridan o‘zini muhofaza eta olgan. Husayn Vassof (vaf. 1929 y.) bu holatni o‘z kitobida bunday ifodalaydi: “Bu oliy tariqatda bid’at ishlar yo‘qligi va ularning maslaklariga (shariatga nisbatan) e’tiborsizlik doxil etmaganidan umumislomiy jamoatchilik nazdida (bu tariqat) haqiqiy ma’noda e’tirof etilgan va tez orada keng tarqalgan. Bu tarqalishda ta’sirli omil islom ulamosining (xojagonga) rag‘bat ko‘rsatishidir”. Husayn Vassofning XX asr boshida bergan bu bahosi xojagonning barcha davrlardagi mavqeiga daxldordir.

 
Abdulxoliq G‘ijduvoniy fanoyi nafs martabasiga o‘ng qo‘lda Qur’oni karimni, chap qo‘lda hadisi sharifni ushlagan holda, ularning nuri bilan yurgan kishigina erisha oladi deydi. Muridiga: “Fiqh va hadis ilmini o‘rgan, johil so‘fiylardan uzoq yur!”, deya nasihat qilishi uning diniy hukmlarga nechog‘li e’tibor berganligini ko‘rsatadi. Xojagon mashoyixining: “Xojalar (din olimlari) bizning sayyidlarimiz” deya ulamoi kiromga hurmat bajo keltirganligi ma’lum. Xoja Ali Romitaniyning majlisida olimlardan biri uni maqtab: “Siz mag‘zsiz, biz esa po‘stloq”, debdi. Shunda Xoja Ali Romitaniy: “Mag‘z po‘stloqning himoyasidadir”, degan ekan. Uning bu so‘zini izohlagan Muhammad Arzangiy yong‘oq po‘stlog‘i (po‘chog‘i)ning shariatga, mag‘zining esa tariqatga o‘xshashini, po‘stloqsiz mag‘z chirib ketishini bayon etadi. Ya’ni, mag‘z po‘stloqqa muhtoj bo‘lganidek, tariqat ahli ham shariat olimlariga muhtojdir.

 
Do‘st va muridlariga diniy amrlarga va ilmga suyanishni tavsiya etgan Sayyid Amir Kulolning: “Biror kishi sizlardan mazhabga doir savol so‘rasa-yu, javob berolmasangiz, bundan ham xunukroq ish bo‘lmaydi. Bu holat sizning g‘aflatda ekanligingizni bildiradi... Olimlarga yaqinlashing, chunki ular ummatning mash’alidirlar”, – degani rivoyat qilinadi. Sayyid Amir Kulolning o‘g‘li Sayyid Amir Hamza Abu Hafs Umar Nasafiyning (XII asr) so‘zlaridan bahs yuritarkan, botil yo‘ldagi so‘fiylardan qochib, diniy farmonlarga bog‘liq ravishda yashashni tavsiya etadi.

 
Bahouddin Naqshband ko‘proq hadis ilmidan tahsil olib, ilmga va ilm ahliga katta ahamiyat berardi. Shu xususiyati bois Buxoro madrasalaridagi ko‘plab mudarris va talabalar unga murid bo‘lishib, suhbatlariga qatnay boshlaganlarida ba’zi olimlar madrasalar bo‘shab qolishidan andeshalanganlar. Shunda Bahouddin Naqshband olimlarga: “Tariqatimizni  sizga tushuntiraylik, agar shariatga va sunnatga to‘g‘ri kelsa yo‘limizda davom etaveramiz, agar to‘g‘ri kelmasa voz kechamiz”, – degan ekan. U halol va harom masalasida juda ehtiyotkor bo‘lar, shubhali taomlar emas, muridlariga ham edirmas edi.

“Biz Allohning lutfi bilan (ma’nan) nimaga erishgan bo‘lsak, Qur’oni karim oyatlari va hazrat payg‘ambar alayhissalom hadislariga amal qilganligimizdandir. Bu amaldan biron natijaga erishmoq uchun taqvo qilib, shariat qoidalariga azimat bilan rioya qilmoq, ahli sunna val jamoa asoslariga amal qilmoq hamda bid’atlardan qochmoq kerak”, – deydi Bahouddin Naqshband.

 
Xoja Ubaydulloh Ahror “Faqarot” asarida fano va baqo martabalariga faqat hazrati payg‘ambarga, diniy asoslarga va ahli sunna val jamoa yo‘liga ergashish bilangina erishmoq mumkinligini aytadi. U faqirlarning haqqidan qo‘rqib, vaqf molni eyishdan o‘zini saqlar edi. Halol ozuqa tasavvuf yo‘lida kamolotga erishish uchun muhim ahamiyat kasb etishini ta’kidlardi. Payg‘ambar alayhissalomga ergashish, olimlarga hurmat ko‘rsatish lozimligini aytarkan, ilmni tirikchilik va mansab uchun vosita qilib olgan olimlardan uzoqlashish lozim deydi. U Sayyid Qosim Tabriziyning ba’zi muridlari diniy amallarga rioya qilmaganligi uchun unga intisob etish fikridan voz kechgan ekan.

Xojagon-naqshbandiya mashoyixlari dunyoqarashida islomiy amr va taqiqlarga shunchaki itoatlar bilan emas, balki azimat (taqvo) bilan amal qilish mavzusi muhim o‘rin tutadi. Bahouddin Naqshbandning tushida Abdulxoliq G‘ijduvoniy: “Doimo oyoqni shariat va istiqomat sajjodasiga qo‘yish, azimat va sunnat bilan rioya etish, ruxsat va bid’atdan yiroq turish lozim”, deya tavsiya qilgani uchun Xoja Bahouddin azimat bilan harakat qilmoq niyatida jahriy zikrni tark etib, xafiy zikrni boshlagan. Hatto rivoyat qilinishicha, sovuq qish bo‘lishiga qaramay, diniy fatvoga ko‘ra tayammum qilish o‘rniga, azimat yo‘lini tanlab, Revartun qishlog‘idan Qasri Orifonga qadar borib, katta qiyinchiliklar bilan suv topib g‘usl qilgan ekan.

 
Sayyid Amir Kulolning: “Ruxsatlardan uzoqlashing, kuchingiz etgani qadar azimat bilan amal qiling. Ruxsat bilan amal qilish zaif insonlarning ishidir”, degani rivoyat qilinadi. Xoja Muhammad Porso esa: “Ahlullohning usuli farqlidir. Ba’zilari ruxsat bilan amal qiladi, bundan maqsadlari xalqning manfaatidir. Ba’zilari esa azimat bilan amal qiladi, ularning ham maqsadlari xalqning foydasidir. Ammo azimat bilan amal qilish xalq uchun foydaliroq va tahlikadan yanada uzoqdir”, degan ekan. Payg‘ambar alayhissalom tahajjud namozini to‘rt, olti, sakkiz va o‘n ikki rakat kabi farqli miqdorlarda ado etilganligi naql etilsa-da, xojagon va ilk davr naqshbandiylari o‘n ikki rakat qilishni ixtiyor etganligi azimat bilan amal qilishga bir dalildir.

 
Ahli sunnaga bog‘liqlik. Ahli sunna val jamoa aqidasiga e’tiqod qilingan Buxoro diyorida dunyoga kelib, keng tarqalgan xojagon tariqati islomiyatning sunniy jihatini e’tirof aylagan bo‘lib, bu xususiyatini doimo muhofaza etib kelgan. Mashoyixlar silsilasining boshqa ko‘plab tariqatlari kabi hazrat Ali (k.v.)ga emas, balki hazrat Abu Bakr Siddiq (r.a.)ga borib taqalishi ham xojagonning sunniylikka bergan ahamiyati timsolidir.

 
Muhammad Porso “Fasl ul-xitob” asarida ahli baytga muhabbat mavzusiga to‘xtalish bilan birga, shialarni (rofiziylarni) qoralaydigan ba’zi rivoyatlarga ham o‘rin berganligi uchun uning bu asari shialar tomonidan ma’qul ko‘rilmagan. Abdurahmon Jomiy ham “Nafahot ul-uns” asarida Safiyuddin Ardabiliy, uning o‘g‘li Sadriddin Ardabiliy, Shoh Ne’matulloh Valiy Kirmoniy, Shayx Ozariy (Jamoliddin Ali Hamza) Tusiy Isfarayoniy va Sayyid Muhammad Nurbaxsh kabi shia aqidasiga moyil deya taxmin qilingan ba’zi so‘fiylarni zikr etmagan. Jomiy bu asarida xojagon va naqshbandiy shayxlarini tilga olarkan, ularning ahli sunna val jamoa mazhabiga mansubligini maxsus ta’kidlagan. Lekin bir she’rida: “Deydilarki: Ey Jomiy, qaysi mazhabdansan? Yuz marta shukrki, na sunniy ko‘ppagiman va na shia eshagi”, – deganligi uning mutaassib bir sunniy emasligini ko‘rsatadi.

 
Tasavvuf yo‘lida ilgarilash uchun ahli sunna e’tiqodiga rioya qilish lozimligi, chunki ahli sunna firqai nojiya (najot topgan guruh) ekanligini qayd etgan Xoja Ubaydulloh Ahror: “Agar xojagon tariqati darvishlarining e’tiqodini so‘rasalar, ular ahli sunna val jamoa e’tiqodidalar, deb ayt”, deydi. Ahroriya sho‘’basidan Shahobiddin G‘ovand Mahmud (vaf. 950/1543 yildan keyin) ham: “Shayxlarimizning usuli hazrat payg‘ambar sunnatiga va ahli sunna val jamoa mazhabiga ergashmoqdir”, degan ekan.

 
Xojagon-naqshbandiya keng tarqalgan davrlarda ahli sunna val jamoa e’tiqodining eng ashaddiy raqibi shialar edi. Lekin XVI asr boshiga qadar xojagon mansublari bilan shia orasida qaltis bir nizo chiqmagani uchun bu mavzu jiddiy xavf tug‘dirmagan. XVI asrda Eronda Safaviylar davlati tashkil topib, sunniy olimlar va so‘fiylarga bosqin boshlanganida, eng ko‘p xojagon vakillari zarar ko‘rganligi tarixiy haqiqatdir.

Safaviylarning bosqinlari tufayli xojagon mansublari Xuroson va Eron tuproqlaridan ko‘chib keta boshlaganliklari, naqshbandiylikning Hindiston va Onado‘li o‘lkalarida tez tarqalishiga imkon ochdi. Naqshbandiya vakillarining usmonli va shayboniy davlat rahbarlari bilan munosabatlari mustahkamlandi. Sunniy rahbarlar safaviy shialarga qarshi naqshbandiylardan unumli foydalanishni nazarda tutgan bo‘lishlari ham ehtimoldan xoli emas.

 
Abdulxoliq G‘ijduvoniyning izdoshlari hisoblangan xojagon mansublari bilan shialarning bir-birlariga muxolif bo‘lishlari sababli xojagon tariqati shia va alaviy ta’siridan o‘zini muhofaza eta bildi. Lekin bu ziddiyat tufayli xojagonning ahli baytga bo‘lgan ehtiromi zarracha kamaymadi.

 
Malomat tushunchasi asoslariga bog‘liqlik. IX asrda Nishopurda Hamdun Qassor (vaf. 271/884 y.) asos solgan malomatiylik maktabining bosh asoslari davrlar o‘tishi mobaynida boshqa tariqatlarga ham ta’sir qilgan. Bular orasida eng ko‘p ta’sirlangan tariqat xojagon sulukidir. Xojai Jahonning “Vasiyatlar” kitobi nazardan o‘tkazilganda, Xuroson so‘fiylarining malomatiy qarashlari izlari ochiq-oydin ko‘rinadi.

 
Lug‘atlarda yozilishicha, “malomat” so‘zi “malomat qilish, qoralash, ayblash” kabi ma’nolarni bildiradi. Ya’ni, malomatiylikda inson o‘z toat-ibodatlarini noqis bilib, nafsini malomat qilishi, shu bilan bir qatorda boshqalarning ham uni malomat qilishidan qo‘rqmasligi asosiy qoida hisoblanadi. Qur’oni karimning “Allohning (toati) yo‘lida jiddu jahd qiluvchi, malomatchining malomatidan qo‘rqmaydigan bo‘lurlar” (Moida, 54) oyati karimasi ushbu qoidaga misol bo‘la oladi. Lekin malomat tushunchasi shu bilangina kifoyalanmaydi. Xalqning malomatiga qolish uchun malomatiylar qilgan yaxshi ishlarini ko‘rsatmasligi, yomon ishlarni esa yashirmasligi lozim. Ularda “insonlarning uzoqlashishlariga sabab bo‘ladigan xatti-harakatlarni namoyish qilish kerak” degan fikr ilgari suriladi. Boyazid Bistomiyning xalqning iltifotidan siqilib, ularni o‘zidan uzoqlashtirmoq maqsadida Ramazon oyida ro‘zasini ochishi, tepalikka chiqib: “Men sizlarning eng oliy Parvardigoringizdirman” (Noziat, 24) deya hayqirishi bunga misoldir. Malomatiylar xalqning e’tibori, iltifoti tufayli yuzaga keladigan kibr va ujbdan saqlanmoq uchun bunday ishlarni o‘zlari uchun joiz deb bilganlar. Lekin keyingi asrlarga kelib, ba’zi qalandariy mashrab so‘fiylar bu ishda haddan oshib, xalqning malomatiga sazovor bo‘lish uchun soch, soqol, mo‘ylov va qoshlarini taroshlab (chahorzarb urish), odamda nafrat qo‘zg‘aydigan turfa xil kiyimlar kiyishgacha borishgan. Abdurahmon Jomiy o‘z davrida malomatiylarga o‘xshaganlarni ikki guruhga ajratib, haqiqiylarini qalandariy, soxtalarini esa oshkora gunoh qiluvchi zindiq deya ifodalaydi.

 
Malomat tushunchasining muhim asoslaridan biri so‘fiyning o‘z ma’naviy holini yashirishi, shuhrat va riyodan qochishidir. Shu maqsadda ular xalq orasida orif bir so‘fiy sifatida yurgandan ko‘ra el qatori oddiy bir inson bo‘lib yurishni ixtiyor etadilar. Riyodan saqlanish uchun karomatlarini sir tutadilar. Samo‘ majlislarida vajdga kelib, raqsga tushishdan, baland ovoz bilan (jahriy) zikr qilishdan, tariqatga mansubligi ko‘rsatadigan maxsus kiyim kiyishdan, hatto takya – xonaqoh barpo etmoqdan saqlanadilar. Tariqat marosimlariga ahamiyat bermaydilar, hashamatli maqbaralar qurmaydilar, o‘zlari uchun ham qurdirmaydilar. Futuvvat nash’asida esa fidokor va jo‘marddirlar. Qo‘l mehnati bilan kun kechirishga ahamiyat beradilar. Bu xususiyatlarni Abdulxoliq G‘ijduvoniy va u asos solgan xojagon tariqati vakillarida ham ko‘rish mumkin.

 
X asrda paydo bo‘lgan malomat tushunchasi XII-XIII asrlarda bir-biridan farqli ikki yo‘nalishda shakllandi. Bulardan biri qalandariy mashrab tariqatlardan haydariya va javlokiya bo‘lsa, ikkinchisi, diniy qoidalarga mahkam amal qiluvchi va malomatiy qarashlarni ilgari surgan xojagon tariqatidir.

 
Malomatiylarning tasavvufiy qarashlari bilan Abdulxoliq G‘ijduvoniy va izdoshlarining fikr-qarashlari qiyoslanganda malomatiylik tushunchasi xojagon ta’limotiga nechog‘li ta’sir ko‘rsatgani yanada ravshanlashadi.

 
a) malomat qiluvchining malomatidan qo‘rqmaslik. Abdulloh Ansoriy (vaf. 481/1089 y.) malomatiylikni “Haq taolo yo‘lida xalqning qoralashlaridan qo‘rqmaslik” deya ta’riflaydi. Abdulxoliq G‘ijduvoniy muridiga tavsiyalarida: “Xalqning seni maqtashi bilan yomonlashi sening nazaringda bir xil bo‘lsin hamda xalqning malomatidan ranjima” deydi. Badavlat oila farzandi Alouddin Attor akalarining to‘sqinlik qilishlariga qaramasdan, bozorda olma sotaveradi. Boshqa bir rivoyatga ko‘ra esa Attor Bahouddin Naqshbandga murid bo‘lishni istaganida Naqshband hazratlari ho‘kiz ishkambasining ichini tashqariga o‘girib, boshiga qo‘yib kelishni buyurganida Attor bozordagilarning malomatlariga e’tibor bermay, ustozining amrini bajo keltirgan.

 
b) el qatori bir inson kabi yurish, tariqat belgisini bildiruvchi maxsus kiyim kiymaslik va shuhratdan saqlanish. Malomatiylardan Abu Hafs Haddod (vaf. 264/878) ko‘chada el qatori oddiy kiyinib yurar, uyga kelganida so‘fiylik xirqasini kiyardi. Abu Abdurahmon Sulamiy (vaf. 412/1021) xalq qanday kiyinsa, shunday kiyinishni malomatiylarning asosiy qoidalari orasida tilga oladi. Malomatiylar o‘z ma’naviy ahvolini yashirish uchun so‘fiyona xirqa va toj o‘rniga savdogar yo ulamolar kiyimini kiyishni ixtiyor etganlar.

 
Xojagon va naqshbandiyaning ilk davrlariga nazar solinganda, maxsus bir andoza va rangda xirqa yo toj kiyishning mavjud bo‘lmaganligi ko‘rinadi. Keyingi asrlarda usmonli naqshbandiylari davr va mintaqa an’anasiga ko‘ra maxsus tojlar kiygan bo‘lsalar-da, bu narsa hech vaqt tariqatning bosh qoidasi bo‘lmagan. Boz ustiga ko‘plab naqshbandiya mashoyixi ulamo kabi oddiy salla o‘raganlar yoki oddiy bir yopinchiq tashlab yurishni afzal bilganlar. Husayn Vassof ham bu xususni quyidagi jumlasida maxsus ta’kidlaydi: “Naqshbandiya tariqati soliklarida boshqa tariqatlarda bo‘lganidek maxsus bir libos yo‘q. (Ularda) har kim maslagiga ko‘ra kiyinadi. Naqshbandiya mashoyixi esa, asosan, ulamo qiyofasida yuradilar...”

 
Xojagon davriga mansub va taxminan XIV asrning o‘rtalarida Muhammad As’ad Buxoriy tomonidan qalamga olingan “Maslak ul-orifin” asarida muridlarning ma’naviy darajalariga ko‘ra farqli ranglarda xirqa kiyganliklari bayon etilsa-da, bu an’ana naqshbandiylarning emas, ko‘proq kubraviylar kabi boshqa tariqatlarda namoyondir. Mazkur asarda bu ma’lumotlar boshqa tariqatlardagi holatni tushuntirish niyatida qayd etilgan bo‘lishi mumkin. Zero, xojagon ulug‘lari: “Bizga ko‘ra xirqa emas, hirfa (maslak, kasb-hunar) muhimdir” deganlar.

 
v) xilvat. Malomatiylikning eng muhim asoslaridan biri shuhratdan qochishdir. Abdulxoliq G‘ijduvoniy va qolgan ba’zi xojagon vakillari “xilvatda shuhrat bor, shuhratda ofat” fikri bilan xilvatga ko‘p ahamiyat bermaganlar va “xalq orasida Haq bilan bo‘lish” deya ta’riflangan “xilvat dar anjuman” qoidasini qabul qilganlar. Abdulxoliq G‘ijduvoniy “xilvat eshigini yop, suhbat eshigini och”, Bahouddin Naqshband esa “Yo‘limiz suhbat yo‘lidir, xilvatda shuhrat, shuhratda ofat bor” deganlar.

 
Rivoyat qilinishicha, Sayyid Amir Kulolning o‘g‘li va xalifasi Sayyid Amir Hamzadan bir shayx: “Tariqatingizda nima uchun xilvatda o‘tirishga kam e’tibor beriladi?” deya so‘raganida, Amir Hamza: “Xilvatda ham suhbat qurish uchun bir rafiq kerak”, – deya javob bergan ekan. Bu shayx Amir Hamzaga xilvatda rafiq bo‘la olishini aytganida, Amir Hamza: “Sizning xilvatingiz qanday?”, – deya so‘radi. Shayx: “Bir ko‘za suv va qirq dona mayiz bilan qirq kunni o‘tkazamiz”, – deydi. Amir Hamza: “Bizning xilvatimiz esa bir tahorat bilan xilvatga kirish, har kuni bir qo‘y eyish va qirq kun o‘sha tahorat bilan namoz o‘qishdir”, – deydi. Xoja Naqshband Amir Husaynning savoliga javoban tariqatida xilvat va samo‘ning o‘rniga “xilvat dar anjuman” qoidasi borligini aytgan.

 
Jamiyat orasida tanho bo‘lish degan ma’noni bildiruvchi “xilvat dar anjuman” atamasi so‘fiyning bir chekkada o‘tirmasdan, xalq orasida bo‘lishi, lekin jisman odamlar orasida bo‘lsa ham, botinan ulardan uzoqda, Alloh bilan birga bo‘lishni bidiradi. Zohirda xalq bilan, haqiqatda esa Haq bilan, “Dast ba koru dil ba Yor” – qo‘l ishda, ko‘ngil Yorda, “tan dar bozoru dil ba Yor” – tan bozorda, qalb yorda kabi shiorlar xuddi shu mazmunda qo‘llanilgan. “Xilvat dar anjuman” qoidasi: “Ertayu kech U zotni poklaydigan kishilar bordirki, ularni na tijorat va na savdo (ishlari) Allohning zikridan, namozni barkamol ado etishdan va zakot berishdan chalg‘ita olmas” (Nur, 37) oyatiga ko‘ra qabul qilingan. Bahouddin Naqshband hajga borganida Mino bozorida bir o‘smirning besh ming dinorlik savdo qilayotganini, lekin qalbining bir lahza bo‘lsa ham Allohdan g‘ofil bo‘lmaganini mushohada etib, u haqda faxr bilan so‘zlagan ekan.

 
Abdulxoliq G‘ijduvoniyning muridlaridan Avliyo Kabir “xilvat dar anjuman”ni izohlarkan, shunday degani naql etiladi: “Doimiy zikr qilgan odam zikrdan hosil bo‘lgan vajdu istig‘roq bilan shunday bir martabaga etadiki, zikr qalbini qurshab olganidan zokir bozorga kirsa ham hech qanday ovozni eshitmaydi”. Xoja Ubaydulloh Ahror ham zikrga berilgan soliklarning besh-olti kun shunday holni his qilganliklarini, xalqning shovqinini zikr sadolaridek eshitganlarini bayon etadi. Maxdumi A’zam Ahmad Kosoniy fikricha, “xilvat dar anjuman”ning botiniy ma’nosi kasratda vahdatni (ko‘pchilik orasida birlikni) mushohada etmoqdir. “Bandam menga nafl ibodatlar bilan yaqinlashadi, oqibatda uni sevaman. Uni sevgach, uning eshitadigan qulog‘i, ko‘radigan ko‘zi, gapiradigan tili va ushlaydigan qo‘liga aylanaman. Men bilan eshitadi, men orqali ko‘radi...” mazmunidagi qudsiy hadisda “xilvat dar anjuman” qoidasi ilgari surilgan. Shu jihati bilan bu qoida o‘rta darajali so‘fiylarning emas, tasavvufiy tarbiyasi nihoyasiga etganlarning maqomidir. Xalq orasida Haq bilan birga bo‘lish, ya’ni so‘fiyning dunyoviy ish bilan mashg‘ul bo‘lishiga qaramay, el qatori bir inson sifatida yashashi, shu orqali ma’naviy holini atrofidagilardan maxfiy tutishini bildiruvchi bu qoida malomatiylik tushunchasiga borib taqaladi.

 
Binobarin, xojagon vakillari orasida xilvat qoidasining joriy qilinishiga ijobiy ma’noda qaraydiganlari ham bo‘lgan. Masalan, xojagon-naqshbandiya odobu arkoniga doir “Maslak ul-orifin” asarining yigirma uchinchi bobi sharoiti chilla (xilvat shartlari)ga bag‘ishlangan. Muallif xilvatning soliklar uchun foydali va zarur bir usul ekanligini tilga olarkan, xilvatning o‘n shartini bayon etadi. Xojagon mashoyixidan Ali Romitaniyga nisbat etilgan “Risola” asarida ham xilvat mavzusi ijobiy tarzda anglatilib, uning qator fazilatlari xususida bahs yuritilgan. Demak, Abdulxoliq G‘ijduvoniy mumtoz xilvat o‘rniga “xilvat dar anjuman” qoidasini tatbiq etgan bo‘lsa-da, undan keyingi ba’zi xojagon mashoyixi xilvatni foydali bir usul sifatida qo‘llayverganlar.

 
g) ma’naviy holni yashirish, riyo bo‘lmasligi uchun karomatni izhor etmaslik. Malomatiylar riyo va shuhratdan qochganlari bois karomatni sir tutishga alohida ahamiyat berganlar. Xojagon maktabi a’zolari ham kashfu karomatni yashirishga e’tibor berganliklari manbalarda rivoyat qilinadi. Bahouddin Naqshbandning aynan shu holatni ifodalashga qaratilgan quyidagi bayti uning suhbatlarida o‘qilgan ekan:

 Az darun shav oshino vaz berun begonavash,
In chunin zebo ravish kam mebuvad andar jahon.
 
(Botinda Haqqa oshno bo‘l, zohirda esa begonadek ko‘rin. Bunday go‘zal bir usul jahonda kam topiladi).

 
Xoja Ubaydulloh Ahrorning xalifalaridan Ismoil Shirvoniy o‘zining olimlik jihatini namoyon etib, tasavvufiy tarafini maxfiy tutishga harakat qilgani uchun Xoja Ahrorning evarasi Muhammad Qosim tomonidan: “Tariqati malomatiyaning pahlavonlaridandir” deya madh etilgan. Xoja Ubaydulloh Ahrorning o‘g‘li Muhammad Yahyoning muridlaridan Hofiz Muhammad Samarqandiy Istanbulga tashrif buyurganida Muhyi Gulshaniyga: “Xojagon tariqati malomatiy mashrab bo‘lgani bois zoviya (takya)ga shayx bo‘lishga intilma, balki har koru holda o‘z holingni yashirin tut, xalqning malomatidan alam chekma!”, – deya nasihat qilgan.

 
d) raqsu samo‘ va jahriy zikrdan qochmoqlik. Ma’naviy hollarini izhor aylashdan saqlangan malomatiylar ko‘pincha samo‘ (musiqa tinglash), raqs (vajdga kelib sollanish) va baland ovoz bilan zikr qilishdan uzoq bo‘lishni ixtiyor etganlar. Bir malomatiydan: “Nima uchun samo‘ majlislarini tark etasizlar?” deya so‘raganlarida: “Samo‘ yig‘inlarini va uning joizligini inkor etmaymiz, balki sir tutganimiz hollarning oshkor bo‘lishidan qo‘rqib, samo‘ majlisini tark etamiz”, – deya javob bergan ekan. Bu jumla Bahouddin Naqshbandning: “Samo‘ni inkor etmaymiz, unda qatnashmaymiz ham” kalomiga o‘xshaydi. Zero, G‘ijduvoniy qoidalarini aynan qabul qilgan Xoja Naqshband samo‘ qilmagan va muridlarini ham samo‘ majlisida o‘tirishdan qaytargan. Sulamiy o‘z risolasida malomatiylarning samo‘ vaqtida sollanmasligi va na’ra tortmasligini bayon etadi.

 
Abdulxoliq G‘ijduvoniy muridiga: “Samo‘ majlislarida ko‘p o‘tirma, zero nifoq hosil bo‘lib, samo‘ning ortig‘i dilni o‘ldiradi. Lekin samo‘ni inkor etma, samo‘ qiluvchilar ko‘p. Samo‘ faqat qalbi tirik va nafsi o‘lik kishigagina joiz. Bunday holga erishmagan kimsaga samo‘ halol va muboh emas”.

 
Jahriy zikr mavzusida ham shunday. Malomatiylar dil zikriga lutf va ne’mat zikri, jahriy zikrga esa odat va shakl zikri demishlar va qalb (xafiy) zikrining afzalligini e’tirof aylaganlar. Xojagon va naqshbandiylar ham asosan maxfiy zikrga rioya qilib kelganlar. Zero, Abdulxoliq G‘ijduvoniy Xizr alayhissalomning tavsiyasi bilan hovuzda, suv ostida zikri xafiyni boshlab bergan.

 
Xojagon tariqatida Xoja Mahmud Anjirfag‘naviydan keyin xafiy zikr bilan bir qatorda jahriy zikr qilingan bo‘lsa-da, bu davrda musiqa va samo‘ga ortiqcha e’tibor berilmagan. XV asrdan keyin jahriy zikr qiluvchi naqshbandiylar samo‘ni ham ijro etganlar.

 
Abdulxoliq G‘ijduvoniy madrasa va ulamolar bilan to‘lgan Buxoroyi sharifda ular bilan ziddiyatga kirishmasdan o‘z tariqatini joriy etish maqsadida xafiy zikr usulini tanlagan bo‘lishi mumkin. Undan keyin xalifalari ham ushbu usulga rioya qilganlar, ammo shogirdi Xoja Orif Revgariyning talabasi Mahmud Anjirfag‘naviy jahriy zikr qilishni afzal ko‘rgan va to Bahouddin Naqshbandga qadar jahriy zikr usuliga rioya qilib kelingan. Ruhlar olamida ulug‘ ustozi Abdulxoliq G‘ijduvoniydan xafiy zikr qilishga buyurilgan Bahouddin Naqshband tariqatni yana maxfiy zikr usuliga qaytargan.

 
e) xizmat ahli, fidokor va jo‘mard bo‘lmoq. Malomatiylik futuvvat  tushunchasi ta’siri ostida shakllangani bois fidokorlik va xizmatga alohida ahamiyat beradi. Malomatiylar xalqqa xizmat qilishadi, lekin o‘zlariga xizmat qilinishini istamaydilar. Sulamiy malomatiylarning qoidalarini sanar ekan, insonlardan yordam so‘ramaslikni ham tilga oladi. Hamdun Qassor: “Yaratilmishning yaratilmishdan yordam so‘rashi zindondagi kishining zindondagi kimsadan yordam so‘rashi demakdir”, – deydi. Xojagon vakillari ham xalqqa xizmat qilishga alohida ahamiyat berishar, lekin o‘zlari uchun iltifot ko‘rsatilishini xohlamas edilar. Bu haqda Abdulxoliq G‘ijduvoniyning: “Insonlardan biron narsa tama qilma!” va “Javonmard, saxiy bo‘l. Alloh taolo senga in’om etgan ne’matlardan xalqqa ehson qil!” kabi tavsiyalari namuna bo‘la oladi. Shuningdek, “Rashahot” muallifining otasi, naqshbandiylardan Husayn Voiz Koshifiyning “Futuvvatnomai sultoniy” nomli maxsus asar yozganligi xojagon ta’limotida futuvvat nash’asiga nechog‘li e’tibor berilishining qat’iy bir dalilidir.

Abdulxoliq G‘ijduvoniy vasiyatlarida: “Mashoyixga badaning bilan jismonan xizmat qil!”, – deydi. Bahouddin Naqshband ham ustozi Amir Kulol xonaqohida elkasida o‘tin tashigan. Xoja Ali Romitaniyning “Do‘stimning kelishiga vosita bo‘lgan bu hayvondir” deya do‘stidan oldin uning ulovini edirib-ichirganligi naql etiladi. Bahouddin Naqshbandning uyiga ziyoratchi yo mehmon kelsa, izzat-ikrom ko‘rsatardi. Bir safar betob bo‘lib qolganida, Buxorodan muridlari kelishgan. Bemorligiga qaramay, mehmonlarni tabassum bilan kutib olgan, hatto mehmonlar uchun muridlari bilan bozordan qo‘y olib kelishayotganida hazrat Naqshband qo‘yni elkasida ko‘tarib kelgan ekan. Bu rivoyatlar xojagon vakillarining malomatiylar kabi xalqqa xizmat qilishga ko‘rsatgan ahamiyatlaridan dalolat beradi.

 
yo) halol mehnat bilan tirikchilik qilish. “Bir mo‘’minning halol mehnat qilmasligi tilanchilikda ilgarilashi demakdir”, – degan Hamdun Qassor bir kun Abdulloh Hajjomga: “Menimcha, sening “Abdulloh Hajjom” (hajjom – qon oluvchi Abdulloh) deya chaqirilishing, “orif” yoki “zohid Abdulloh” deya chaqirilishingdan afzalroqdir”, – deydi. Malomatiylar mehnat qilib kun kechirishga va topganlarini faqirlarga ikrom qilishga ahamiyat berardilar.

 
Xojagon shayxlari ishsiz insonlarni muridlikka qabul qilmaganlar, o‘zlari albatta biror kasb-hunar bilan mashg‘ul bo‘lganlar. Ali Romitaniy to‘qimachi, Muhammad Bobo Samosiy bog‘bon, Amir Kulol kulol, Bahouddin Naqshband naqqosh – to‘qimachi va chorvador, Amir Kulolning o‘g‘li Amir Hamza ovchi, Xoja Ubaydulloh Ahror chorvador va savdogar bo‘lishgan. Bahouddin Naqshband tavakkul holi halol mehnat qilish bilan birga bo‘lmog‘i lozim degan edi. Bahouddin Naqshbandning uvaysiy piri Hakim Termiziy (vaf. 320/932 y.) ham mehnat bilan kun kechirishga ahamiyat bergan mutasavviflardan bo‘lib, bu mavzuda hatto “Bayon ul-kasb” nomli asar bitgan ekan.

 
Muhammad Porso malomatiylarni anglash xojagonni tushunishda muhim o‘rin tutajagini bildirgan. Porso xojagon suluki Boyazid Bistomiy, Salmoni Forsiy va Abu Bakr Siddiq vositasida hazrat payg‘ambarga tutashishi, bu uch zotning ham malomat ahlining buyuklaridan bo‘lganligini ifodalaydi. Uning “Fasl ul-xitob” kitobida malomat ahlining ahvoliga doir bayon etilgan xususlar ayni vaqtda xojagon shayxlarining hollaridir. Xoja Ubaydulloh Ahrorning muridlaridan Abdulloh Ilohiy (vaf. 896/1491 y.) bunday deydi: “Malomatiylar toifasining maqomi jami maqomotdan balanddir... Sunnati muakkada va farzlarni cho‘zmaydilar. Ortiqcha amallardan ko‘p umid qilmaydilar, balki Haq taoloning fazlidan umidvorlar”. Bu erdagi malomatiylik ta’rifi bilan Bahouddin Naqshbandning: “Biz Allohning lutfiga bog‘langanlarmiz” va “Bizni lutf eshigidan kirgazdilar. Vazifamiz farz, vojib va sunnati muakkadalarni ado etmoqdir” kabi so‘zlari bir-biriga muvofiqdir. Abdulloh Ilohiy solikning sifatlaridan so‘z yuritarkan, murid malomatiy sifatli va qalandariy siyratli bo‘lmog‘i lozimligi, haqiqiy malomatiylik diniy asoslarni e’tiborga olmaydigan bid’at va zalolat yo‘lidan xoli va musaffo ekanligini yozadi.

 
Musulmon dunyosining turli diyorlarida yuzaga kelgan har bir tasavvuf maktabi o‘sha mamlakatning diniy, ijtimoiy va madaniy hayotiga mos ravishda shakllangandir. Buxoroyi sharifda barpo etilgan xojagon tariqati ham o‘sha davrda ilm va ma’rifat markazi hisoblangan bu o‘lkaning madaniy turmush tarziga uyg‘un tarzda shakllandi.

Abdulxoliq G‘ijduvoniy va uning izdoshlari bo‘lmish xojagon vakillari malomatiylik tushunchasidan kuchli ta’sirlanganlar, lekin ular bu tushunchani islomiy qonun-qoidalarga bog‘liq holda tatbiq etganlar. Hijriy III asrda yuzaga kelgan malomatiylik dunyoqarashi VI asr ikkinchi yarmi va VII asr boshlarida (m. XII-XIII asrlar) bir-biridan farqli ikki jihatda rivojlandi. Qalandariy tariqatlar sifatida Eron zaminida vujudga kelgan haydariya va javlokiya tariqatlarida malomatiylik tushunchasi diniy qoidalardan uzoqlashib, g‘ayri islomiy tomonga og‘ib ketgan. Ayni davrda Movarounnahrda paydo bo‘lgan xojagon tariqati esa malomatiya dunyoqarashini islomiy asoslarga mahkam rioya qilgan holda amaliyotda tatbiq etgan.

 
Shuningdek, Abdulxoliq G‘ijduvoniy va izdoshlari islomiyatni kitobiy va sunniy (Qur’on va sunnatga muvofiq) joriy qilganliklari uchun shia, botiniy va hurufiy kabi botil oqimlardan ta’sirlanmaganlar. Ahli sunna val jamoa e’tiqodiga sodiq qolganliklari sababli xojagon davomchilari, sunniy davlat rahbarlari bilan yaxshi va do‘stona munosabatlarda bo‘lganlar, Erondagi safaviy shialariga qarshi ular bilan hamkorlik qilganlar.

1. Odatda tasavvuf kitoblarida silsila zikr qilinganda, birinchi bo‘lib Rasululloh sollallohu alayhi vasallamning muborak ismlari va u zot alayhissalomning shamoillari va axloqi oliyalari zikr etiladi. Biz bu ma’lumotlar boshqa alohida kitoblarda borligi e’tiboridan, har bir tariqat kabi Naqshbandiya tariqati ham Nabiy sollallohu alayhi vasallamga borib taqalishini yana bir bor ta’kidlash bilan kifoyalanamiz.

2. Abu Bakr Siddiq roziyallohu anhu. Milodiy 572 sanada tug‘ilganlar. Madinada milodiy 635 sanada vafot etganlar. Abu Bakr Siddiq roziyallohu anhu silsila omonatini Rasululloh sollallohu alayhi vasallamdan olganlar.

3. Salmon Forsiy roziyallohu anhu. Eronda, Isfahonda tug‘ilganlar. Hijriy 35 sanada Eronning Madoin shahrida vafot etganlar. U kishi silsila omonatini Abu Bakr Siddiq roziyallohu anhudan olganlar.

4. Qosim ibn Muhammad roziyallohu anhu. U kishi Madinai Munavvarada hijriy 30 sana – milodiy 650 sanada tavallud topganlar. Hijriy 102 sana – milodiy 720 sanada Qudaydda vafot etganlar. Qosim ibn Muhammad roziyallohu anhu silsila omonatini Salmon Forsiy roziyallohu anhudan olganlar.

5. Ja’far Sodiq roziyallohu anhu. Ja’far Sodiq roziyallohu anhu Madinai Munavvarada hijriy 83 sanada tavallud topganlar va hijriy 148 sanada o‘sha erning o‘zida vafot etganlar. Ja’far Sodiq roziyallohu anhu silsila omonatini ona taraf bobolari hazrati Qosim ibn Muhammad ibn Abu Bakr Siddiq roziyallohu anhudan olganlar.

6. Boyazid Bistomiy quddisa sirruhu. Bu zotning tug‘ilgan yillari noma’lum. Milodiy 875 sanada Bistom shahrida vafot etganlar. Boyazid Bistomiy quddisa sirruhu silsilani Ja’far Sodiq rahmatullohi alayhidan ma’naviy yo‘l bilan olganlar.

7. Abul Hasan Harakoniy quddisa sirruhu. Bu zot Eronning Harakon degan joyida hijriy 352 sana – milodiy 963 sanada tavallud topdilar va o‘sha erda hijriy 425 sana – milodiy 1034 sanada vafot etdilar. Abul Hasan Harakoniy quddisa sirruhu silsila omonatini Boyazid Bistomiy quddisa sirruhudan ma’naviy yo‘l bilan olganlar.

8. Abu Ali Farmadiy quddisa sirruhu. Bu zot hijriy 407 sana – milodiy 1016 sanada Farmadda tug‘ilib, hijriy 477 sana – milodiy 1084 sanada Tusda vafot etganlar. Abu Ali Farmadiy quddisa sirruhu silsila omonatini Abul Hasan Harakoniy hazratlaridan olganlar.

9. Yusuf Hamadoniy quddisa sirruhu. Bu zot hijriy 440 sana – milodiy 1048 sanada Hamadon shahrida tug‘ilib, hijriy 535 sana – milodiy 1141 sanada Hirot yoki Marvda vafot topganlar. Yusuf Hamadoniy rahmatullohi alayhi silsila omonatini Abu Ali Farmadiy rahmatullohi alayhidan olganlar.

10. Xoja Abdulxoliq G‘ijduvoniy quddisa sirruhu. Bu zot hijriy 515 sana – milodiy 1121 sanada Buxoroi sharifning G‘ijduvonida tug‘ilganlar va hijriy 595 sana – milodiy 1199 sanada o‘sha erda vafot etganlar. Xoja Abdulxoliq G‘ijduvoniy quddisa sirruhu silsila omonatini hazrati Yusuf Hamadoniy rahmatullohi alayhidan olganlar.

11. Xoja Orif Revgariy quddisa sirruhu. Bu zot hijriy 560 sana – milodiy 1165 sanada Revgarda tavallud topganlar va hijriy 660 sana – milodiy 1212 sanada o‘sha erda vafot etganlar. U kishi Xoja Abdulxoliq G‘ijduvoniy quddisa sirruhuning vafotlaridan so‘ng bu yo‘lning davomchisi bo‘ldilar.

12. Xoja Mahmud Fag‘naviy quddisa sirruhu. Bu zot Buxoroi sharifdan uch farsax uzoqlikda joylashgan Fag‘na qishlog‘ida tug‘ilganlar. U kishining tavallud topgan sanalari ma’lum emas. Xoja Mahmud Fag‘naviy quddisa sirruhu hijriy 717 sana – milodiy 1317 sanada o‘zlari tug‘ilgan yurtda vafot etganlar. U kishi silsila omonatini Xoja Orif Revgariy quddisa sirruhudan olganlar.

13. Xoja Ali Romitaniy quddisa sirruhu. Bu zot Romitanda hijriy 591 sana – milodiy 1194 sanada tug‘ilganlar va hijriy 721 sana – milodiy 1321 sanada vafot topganlar. Xoja Ali Romitaniy hazratlari silsila omonatini Xoja Mahmud Fag‘naviy hazratlaridan olganlar.

14. Muhammad Bobo Sammosiy quddisa sirruhu. Bu zotning Romitanning Sammos qishlog‘ida tug‘ilganlari ma’lum, lekin qaysi yili tug‘ilganlari noma’lum. Hijriy 755 sana – milodiy 1354 sanada Sammosda vafot etganlar. Hazrati Muhammad Bobo Sammosiy rahmatullohi alayhi silsila omonatini Xojai Azizon Ali Romitaniy hazratlaridan olganlar.

15. Sayyid Amir Kulol quddisa sirruhu. Bu zot Buxoro yaqinidagi Suxor qishlog‘ida tavallud topganlari ma’lum va mashhur bo‘lsa ham, tavallud yillari noma’lumdir. Hijriy 772 sana – milodiy 1370 sanada o‘zlari tug‘ilib o‘sgan Suxorda vafot etganlar. Hazrati Sayyid Amir Kulol rahmatullohi alayhi silsila omonatini Xoja Muhammad Bobo Sammosiy hazratlaridan olganlar.

16. Xoja Muhammad Bahouddin Naqshband quddisa sirruhu. Bu zot hijriy 718 sana – milodiy 1318 sanada Buxoroi sharifning Qasri Orifonida dunyoga keldilar va hijriy 791 sana – milodiy 1389 sanada o‘sha erning o‘zida dunyoni tark etdilar. Xoja Muhammad Bahouddin Naqshband hazratlari silsila omonatini zohiran Sayyid Amir Kulol rahmatullohi alayhidan, botinan Xoja Abdulxoliq G‘ijduvoniy rahmatullohi alayhidan olganlar.

17. Xoja Alouddin Attor quddisa sirruhu. U kishi hijriy 802 sana – milodiy 1399 sanada Chag‘oniyon nomli joyda vafot etganlar. Tug‘ilgan sanalari ma’lum emas. Xoja Alouddin Attor quddisa sirruhu silsila omonatini Xoja Muhammad Bahouddin Naqshband hazratlaridan olganlar.

18. Xoja Ya’qub Charxiy quddisa sirruhu. Bu zoti sharifning G‘azna viloyati, Charx qishlog‘ida tug‘ilganlari ma’lum. Qaysi sanada tug‘ilganlari esa ma’lum emas. Mavlono Ya’qub Charxiy hazratlari hijriy 851 sana – milodiy 1447 sanada hozirgi Dushanbe shahrida vafot etganlar. Mavlono Ya’qub Charxiy rahmatullohi alayhi silsila omonatini xoja Alouddin Attor hazratlaridan olganlar.

19. Xoja Ubaydulloh Ahror quddisa sirruhu. Bu zot hijriy 806 sana – milodiy 1404 sanada Toshkent shahrining Bog‘iston nomli dahasida dunyoga kelganlar. Hijriy 893 sana – milodiy 1490 sanada vafot topganlar. Xoja Ubaydulloh Ahror rahmatullohi alayhi silsila omonatini mavlono Ya’qub Charxiy hazratlaridan olganlar. Shuningdek, Abdulxoliq G‘ijduvoniy, Shoh Naqshband va Alouddin Attor rahmatullohi alayhimdan ma’naviy ozuqa ham olganlar.

20. Xoja Muhammad Zohid quddisa sirruhu. Bu zoti oliyning tug‘ilgan yurtlari va yillari haqida ma’lumotimiz yo‘q. Vafotlari esa hijriy 936 sana – milodiy 1529 sanada Badaxshda bo‘lgan. Xoja Muhammad Zohid rahmatullohi alayhi silsila omonatini Xoja Ubaydulloh Ahrordan olganlar.

21. Darvish Muhammad quddisa sirruhu. Bu zoti oliyning tug‘ilgan yurtlari va yillari haqida ma’lumotimiz yo‘q. Vafotlari esa Dasfirorda hijriy 970 sana – milodiy 1562 sanada bo‘lgan. Darvish Muhammad rahmatullohi alayhi silsila omonatini Xoja Muhammad Zohid rahmatullohi alayhidan olganlar.

22. Xoja Muhammad Imkanagiy quddisa sirruhu. Hazrati Xojagiy Muhammad Imkanagiy rahmatullohi alayhi hijriy 918 sana – milodiy 1512 sanada Samarqandning Imkana degan joyida tavallud topganlar. O‘zlari tug‘ilib o‘sgan mana shu yurtda hijriy 1008 sana – milodiy 1599 sanada vafot etganlar. Hazrati Xojagiy Muhammad Imkanagiy rahmatullohi alayhi silsila omonatini o‘z otalari Darvish Muhammad rahmatullohi alayhidan olganlar.

23. Xoja Muhammad Boqiy quddisa sirruhu. Hazrati xoja Muhammad Boqiy rahmatullohi alayhi hijriy 973 sana – milodiy 1565 sanada Afg‘onistonning Kobul shahrida tug‘ilganlar va hijriy 1014 sana – milodiy 1606 sanada Dehlida vafot etganlar. Hazrati xoja Muhammad Boqiy rahmatullohi alayhi silsila omonatini Xojagiy Muhammad Imkanagiy rahmatullohi alayhidan olganlar.

24. Imomi Robboniy Ahmad Foruq Sarhandiy quddisa sirruhu. Imomi Robboniy rahmatullohi alayhi hijriy 971 sana – milodiy 1563 sanada Hindistonning Sarhand shahrida shavvol oyining 14 kuni, jum’a kechasida tavallud topganlar va hijriy 1034 sana – milodiy 1625 sanada o‘sha erda vafot etganlar. Imomi Robboniy rahmatullohi alayhi silsila omonatini xoja Muhammad Boqiy rahmatullohi alayhi hazratlaridan olganlar.

25. Urvatul Vusqo Shayx Muhammad Ma’sum quddisa sirruhu. Shayx Muhammad Ma’sum rahmatullohi alayhi Hindistonning Sarhand shahrida, hijriy 1007 sana – milodiy 1598 sanada tavallud topib, o‘sha erda hijriy 1079 sana – milodiy 1669 sanada vafot etganlar. Shayx Muhammad Ma’sum rahmatullohi alayhi silsila omonatini otalari Imomi Robboniy rahmatullohi alayhidan olganlar.

26. Shayx Sayfuddin quddisa sirruhu. Imomi Robboniyning nabiralari, shayx Muhammad Ma’sum rahmatullohi alayhining o‘g‘illari bo‘lmish shayx Sayfuddin rahmatullohi alayhi hijriy 1049 sana – milodiy 1639 sanada Sarhandda tavallud topganlar va hijriy 1096 sana – milodiy 1694 sanada o‘sha erda vafot etganlar. Shayx Sayfuddin rahmatullohi alayhi silsila omonatini o‘z otalari Muhammad Ma’sum hazratlaridan olganlar.

27. Sayyid Nurmuhammad Badavuniy quddisa sirruhu. Bu zotning tug‘ilgan joylari va yillari haqida ma’lumotga ega emasmiz. Ammo hijriy 1135 sana – milodiy 1722 sanada Badavunda vafot etganlari ma’lum va mashhurdir. Sayyid Nurmuhammad Badavuniy rahmatullohi alayhi silsila omonatini shayx Sayfuddin hazratlaridan olganlar.

28. Habibulloh Mazhar Joni Jonon Shamsuddin quddisa sirruhu. Bu zot hijriy 1113 sana – milodiy 1701 sanada tug‘ilib, hijriy 1195 sana – milodiy 1781 sanada vafot etganlar. Lekin tug‘ilgan va vafot etgan joylari haqida ma’lumotga ega emasmiz. Habibulloh Mazhar Joni Jonon Shamsuddin rahmatullohi alayhi silsila omonatini sayyid Muhammad Badavuniy rahmatullohi alayhidan olganlar.

29. Shoh Ali Abdulloh Dehlaviy quddisa sirruhu. Ulug‘ shayx Shoh Ali Abdulloh Dehlaviy rahmatullohi alayhi Panjobning Vaytala nomli joyida hijriy 1158 sana – milodiy 1745 sanada tavallud topdilar va hijriy 1240 sana – milodiy 1824 sanada Dehlida vafot etdilar. Shoh Ali Abdulloh Dehlaviy rahmatullohi alayhi silsila omonatini Habibulloh Mazhar Joni Jonon Shamsuddin rahma-tullohi alayhidan olgan edilar.

30. Mavlono Xolid Ziyouddin Bag‘dodiy quddisa sirruhu. Mavlono Xolid Ziyouddin Bag‘dodiy rahmatullohi alayhi hijriy 1193 sana – milodiy 1779 sanada Musul viloyatining qishloqlaridan biri bo‘lgan Sehrizorda tavallud topdilar va hijriy 1242 sana – milodiy 1826 sanada Shomda vafot etdilar. Mavlono Xolid Ziyouddin Bag‘dodiy rahmatullohi alayhi silsila omonatini Shoh Ali Abdulloh Dehlaviy hazratlaridan olgan edilar.

Tariqat silsilalarini anglashimiz uchun keltirgan Naqshbandiya tariqati silsilasidir. Chunki silsilaning shu qismigacha keltirilgan hamma shayxlarni barcha e’tirof qiladi. Ularning hammalari bu tariqatning buyuk vakillari sifatida e’zozlanadi. Shuningdek, mazkur azizlarimizni boshqalarga o‘rnak sifatida taqdim qilishga ham arziydi.

Albatta, silsilaning boshida turgan Rasululloh sollallohu alayhi vasallam, u zotning ikki buyuk sahobalari Abu Bakr Siddiq va Salmon Forsiy roziyallohu anhumo va xayru barakasiga Rasululloh sollallohu alayhi vasallamning o‘zlari guvohlik bergan asrning vakillari bo‘lmish Qosim ibn Muhammad va Ja’far Sodiq roziyallohu anhumo haqida gapirib o‘tirishning hojati ham yo‘q. Ular har qanday mulohazadan yuqori turadilar.

Qolgan yigirma besh shayxning tarjimai hollaridan ba’zi bir xulosalar chiqarsak, tasavvuf haqidagi tasavvurimizning shayxlar haqidagi bobiga ko‘pgina foydalar kelsa, ajab emas, degan umiddamiz.

1. Silsilaning mazkur shayxlari turli nasabga oid zotlardir. Bundan tariqatga shayx bo‘lish uchun ma’lum bir nasabga mansub bo‘lish shart emasligi kelib chiqadi. Chunki shayxlar ichida sayyid bo‘lib, nasabi Rasululloh sollallohu alayhi vasallamga etib boradiganlari ham, shuningdek, hazrati Umar yoki hazrati Usmon va hazrati Ali roziyallohu anhumga etib boradiganlari ham, nasabi oddiy bo‘lganlari ham bor.

2. Silsilaning mazkur shayxlari turli irq va millatlarga mansubdirlar. Bundan tariqat shayxi bo‘lish uchun ma’lum bir irqqa yoki millatga mansub bo‘lish shart emasligi ayon bo‘ladi.

3. Silsilaning mazkur shayxlari avvalo shariat ilmlarini yaxshi o‘zlashtirib olib, keyin tariqatga yuzlanganlari ko‘rinadi. Bundan ilmsiz kishi, xususan, shariatni puxta o‘rganib, olim bo‘lmagan kishilar tariqat shayxi bo‘lishi mumkin emasligi ma’lum bo‘ladi.

4. Silsilaning mazkur shayxlari turli ijtimoiy tabaqalarga mansub bo‘lganlar: ba’zilari o‘ta kambag‘al bo‘lsalar, boshqalari Xoja Ahror Valiyga o‘xshab o‘ta boy bo‘lganlar. Ba’zilari aslzoda oilalarga mansub bo‘lsalar, boshqalari etim holda qiynalib o‘sganlar. Bundan tariqat shayxi bo‘ladigan zotlar ma’lum bir ijtimoiy tabaqaga xos bo‘lishlari shart emasligi anglanadi.

5. Silsilaning mazkur shayxlaridan ba’zilari o‘ta xokisor holda, qattiq nonni suvga ivitib eb yurgan bo‘lsalar, boshqalari o‘zlari qolib, muridlariga ham lazzatli taomlar tarqatishni odat qilganlar.

6. Silsilaning mazkur shayxlari o‘z mehnatlari va riyozatlari bilan shayxlik darajasiga etganlar. Ba’zi hollarda otadan keyin bola tariqat shayxi darajasiga ko‘tarilganda ham, bu narsa faqatgina o‘zining mehnati evaziga bo‘lgan. Hech qachon shayxning o‘g‘li bo‘lgani uchun shayx bo‘lish yo‘lga qo‘yilmagan. Bu holni Imomi Robboniyning o‘g‘illari Muhammad Ma’sum rahmatullohi alayhi va u kishining o‘g‘illari misolida ko‘ramiz.

Silsilaning mazkur shayxlari silsila omonatini bevosita o‘z pirlaridan olganlar. Faqat Boyazid Bistomiy rahmatullohi alayhi silsila omonatini Ja’far Sodiq roziyallohu anhudan ma’nan olganlar. Hazrati Bahouddin Naqshband rahmatullohi alayhi esa silsila omonatini zohiran sayyid Amir Kulol rahmatullohi alayhidan, botinan xoja Abdulxoliq G‘ijduvoniy rahmatullohi alayhidan olganlar. Bundan silsilani bevosita ruxsat olish bilan ham, bilvosita – ma’naviy bog‘lanish bilan ham davom ettirish mumkinligi kelib chiqadi.

Asl tasavvuf kitoblarida Naqshbandiya tariqati silsilasi mashoyixlarining tarjimai hollarini zikr qilish mavlono Xolid Bag‘dodiyning zikrlari bilan to‘xtaydi.

Buning bir necha sabablari bor. Ammo eng bosh sabab shuki, boshqa tariqatlar kabi, Naqshbandiya tariqatida ham mavlono Xolid Ziyouddin Bag‘dodiy rahmatullohi alayhigacha dunyo bo‘yicha bir dona tan olingan shayx bo‘lib kelgan. Yuqoridagi satrlarda qisqacha tarjimai hollari keltirilgan buyuk zotlar xuddi o‘sha mazkur sharafga muyassar bo‘lgan zotlardir. Faqat bir shayxni tutish o‘sha paytlarda oson bo‘lgan. Islom olami bir butun bo‘lgan. Orada chegaralar bo‘lmagan, tariqat ishlari avjida bo‘lgan.

Ammo mavlono Xolid Ziyouddin Bag‘dodiy rahmatullohi alayhining vaqtlaridan keyin sharoit tamoman o‘zgardi. Islom olami parchalanib ketdi. Islomning amaliy qismi susaydi. Odamlarning e’tiqodi ham susaydi. Binobarin, tasavvuf masalasida ham ko‘plab muammolar paydo bo‘ldi. Endi bitta shayx dunyoning hamma taraflaridagi o‘z tariqati muxlislarini idora qilishi qiyin bo‘lib qoldi.

Ehtimol, mazkur omillar tufaylidir yoki boshqa sabablarga ko‘radir, har holda ba’zi muhaqqiqlarning ta’kidlashlaricha, mavlono Xolid Ziyouddin Bag‘dodiy rahmatullohi alayhi o‘zlarining bir yuz o‘n ettita xalifalariga irshodga, odamlarning bay’atini qabul qilishga ruxsat berganlar.

Ba’zi bir kishilar: «Mavlono Xolid Ziyouddin Bag‘dodiy rahmatullohi alayhi uch yuz kishiga irshodga, odamlarning bay’atini qabul qilishga ruxsat berganlar», deydilar.

Doktor Saljuq Eroydinning «Tasavvuf va tariqatlar» nomli kitobida aytilishicha, Naqshbandiya tariqatining Rasululloh sollallohu alayhi vasallamga etib boradigan yana ikkita silsilasi bor.

Mazkur ikki silsiladan birining avvalida:

Hazrati Ali roziyallohu anhu;

Imom Husayn roziyallohu anhu;

Imom Zaynul Obidin;

Imom Muhammad Boqir;

Va mazkur silsilalarning ikkinchisining avvalida:

Hazrati Ali roziyallohu anhu;

Imom Hasan Basriy;

Habib A’jamiy;

Dovud Toiy;

Ma’ruf Karxiy;

Sarriy Saqatiy;

Junayd Bag‘dodiy;

Abu Ali Rudboriy;

Abu Ali Kotib;

Abu Usmon Mag‘ribiy bor.

Har ikki silsila Abu Ali Farmadiyga kelib birlashadi va Yusuf Hamadoniydan boshlab avvalgi silsila kabi davom etadi.

Naqshbandiya tariqati o‘z tarixi davomida bir necha nomlar bilan atalgan. Bu tariqat Boyazid Bistomiyga qadar «Siddiqiya» nomi bilan atalgan. Bistomiydan G‘ijduvoniygacha «Tayfuriya» nomi bilan atalgan.

G‘ijduvoniydan Bahouddin Naqshbandgacha «Xojagoniya» nomi bilan atalgan. Bahouddin Naqshbanddan Ubaydulloh Ahrorgacha «Naqshbandiya» nomi bilan atalgan. Ubaydulloh Ahrordan Imomi Robboniygacha «Naqshbandiya-Ahroriya» nomi bilan atalgan. Imomi Robboniydan Shamsuddin Mazhargacha «Naqshbandiya-Mujaddidiya» nomi bilan atalgan.

Shamsuddin Mazhardan Mavlono Xolidgacha «Naqshbandiya-Mazhariya» nomi bilan atalgan. Mavlono Xoliddan «Naqshbandiya-Xolidiya» nomi bilan atalgan. Keyin esa «Naqshbandiya» nomining o‘zi sobit bo‘lib qolgan.

Muhokama uchun savollar:
1. Islomiy qoidalarga bog‘liqlik nima?

2. Ahli sunnaga bog‘liqlik deganda nimani tushunasiz?
3. Malomat tushunchasi asoslariga bog‘liqlik nima?
Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Islom tasavvufi manbalari. – Toshkent, O‘qituvchi, 2005.

2. Komilov N. Tasavvuf. – Toshkent, 2009.

3. Muhammad Sodiq Muhammad Yusuf. Tasavvuf haqida tasavvur. – Toshkent, 2004.
Amaliy mashg‘ulot mavzusi: Tasavvufda komil inson tushunchasi
Darsning maqsadi: Tasavvufda komil inson tushunchasirning o‘ziga xos xususiyatlari to‘g‘risida tushunchalar hosil qilish.

Identiv o‘quv maqsadlari:

1.1. Tasavvufda komil inson tushunchasirning o‘ziga xos xususiyatlari to‘g‘risida tushunchalar hosil qiladi.
1.2. Qur’oni karim oyatlari va Hadisi sharif hikmatlariga baho beradi.

Kerakli jihozlar: Qur’oni karim oyatlari va Hadisi sharif hikmatlarii, ilmiy-ma’rifiy manbalar

Ishni bajarish tartibi:
1. Tasavvufning vujudga kelishida ma’naviy asos haqida ma’lumot bering.

2. Omillarning o‘ziga xos xususiyatlari to‘g‘risida gapiring.

3. Qur’oni karim oyatlari rlarini sharhlang.

4. Hadisi sharif hikmatlarini tahlil qiling.

5. She’rlarga tavsif bering.

Kerakli adabiyotlar:

1. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.34-b
2. G‘oyiblar xaylidan yongan chiroqlar. Toshkent, 1994. 58-b.
3. Haqqul I. Tasavvuf va she’riyat. Toshkent, 1991. 70-b.
            Seminar mashg‘uloti mavzusi:  “Lisonut tayr” asari tahlili

Darsning maqsadi: Talabalarda “Lisonut tayr” asari tahlili xususida  ma’lumotlar hosil qilish.



Identiv o‘quv maqsadlari:

1.1. “Lisonut tayr” asarini tahlil qiladi.
1.2. Tasavvufda ma’ni munosabati xususida izoh beradi.
Tasavvufda shakl va ma’ni munosabati xususida  
Kerakli jihozlar: N.Komilovning ”Tasavvuf” kitobi, tasavvufga doir nashr qilingan kitoblari, tasavvuf  xususidagi ilmiy-ma’rifiy manbalar.

Ishni bajarish tartibi:
1. N.Komilovning ”Tasavvuf” kitobi haqida ma’lumot bering.
2. Kitobni  tahlil qiling.
3. Tasavvufda shakl  xususida fikr yuriting.
4. Tasavvufda ma’ni xususida  so‘zlang
5. Shakl va ma’ni munosabati xususida  xulosa fikr ayting
Kerakli adabiyotlar:

1. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.42-b
2. G‘oyiblar xaylidan yongan chiroqlar. Toshkent, 1994. 76-b.
3. Haqqul I. Tasavvuf va she’riyat. Toshkent, 1991. 81-b.
MUSTAQIL ISH TOPSHIRIG‘I
Mavzu: Yassaviylik va uning nazariy asoslari (“Faqrnoma” asosida).

1-topshiriq. Yassaviylik va uning nazariy asoslariiga baho berish

1.1. Yassaviylik va uning nazariy asoslari haqida ma’lumot bering
1.2. Yassaviyning tasavvuf yo‘nalishidagi she’rlarini tahlil qiling.

2-topshiriq. Yassaviyning “Faqrnoma” asarlarini tahlil qilish.

1.1. Yassaviyning “Faqrnoma” asarlarini haqida nimalar bilasiz? Izoh bering.
1.2. Yassaviyning “Faqrnoma” asarida tasavvuf haqidagi ma’lumotlarni tahlil qiling. 

  Ushbu topshiriqlar savollariga quyidagi adabiyotlardan javob topasiz:

1. Islom tasavvufi manbalari (Tasavvuf nazariyasi va tarixi). Ilmiy majmua. Nashrga tayyorlovchi, so‘zboshi va izohlar muallifi H.Boltaboev). T.: O‘qituvchi, 2005.57-b.
2. Fitrat. Ahmad Yassaviy, Yassaviy maktabi shoirlari to‘g‘risida tekshirishlar, Mashrab. G‘ Tanlangan asarlar. 2-jild. – T.: Ma’naviyat, 2000. 78-b.
3. Xoja Ahmad Yassaviy. Devoni hikmat. T.: 1992. 34-90-betlar.
GLOSSARIY
Oriflik – arif – ariflik - tasavvufning keyingi rivojlanish bosqichi

Shariat –– shariata – marriage – diniy qonun-qoidalar majmui

Tariqat –Tarikat – truth – yo‘l ma’nosini anglatadi.  

Ma’rifat – prosvetlenie – repentance - ma’naviy kamolot bosqichining ikkinchi bekati.

– Ma’naviy kamolot bosqichining uchinchi bekati

Haqiqat – pravda – target – ma’naviy kamolot bosqichining 
so‘nggi bekati bo‘lib, unda so‘fiy haqning visoliga etishadi

Tavba – kayatsya – repentance – qaytish. Oliy axloqiy sifatlarga qaytish.

Vara’ - dieta -  diet– parhez, ma’naviy zarar keltiradigan shubhalardan saqlanish.

Qurb – qurb – kurb - solikning o‘zini yaratganga yaqinlashganini his etish holati.

Shavq – upoenie – aggravation – muhabbatning zo‘rayishi
MAVZU: MARKAZIY OSIYODAGI TARIQATLAR
                                             Asosiy savollar:  
1. Markaziy Osiyodagi yetakchi tariqatlar haqida
2. Movarounnahrlik buyuk tasavvuf vakillari.

Mavzuning asosiy tayanch tushunchlari: Tariqat, Suluk, Mazhab, Shayx, Murid, Qodiriya, Tayfuriya, Yassaviya, Kubraviya, Naqshbandiya, Suxravardiya, Junaydiya, Chishtiya, Kubraviya, Mavlaviya va boshqalar.
   
 Mavzu bo‘yicha darsning maqsadi:  Talabalarga Markaziy Osiyoda shakllangan tariqatlar  xususida ma’lumot berish.

Identiv o‘quv maqsadlari:

1. Yetakchi tariqatlar haqida ma’lumot beradi.

2. Kubraviya va Naqshbandiya tariqatlari shakllanishi va mohiyati  haqida izoh beradi.         

Mavzuning bayoni:
“Islom entsiklopediyasi”da qayd etilishicha, tasavvuf o‘z tarixiy taraqqiyoti davomida bir-biriga asos bo‘lib xizmat qilgan, bir-birini to‘ldirgan va davom ettirgan oltmishdan ortiq tariqatni o‘z atrofiga birlashtira oldi. Ular orasida mashhur tasavvuf peshvolari g‘ayrati bilan maydonga chiqqan va ma’naviy poklanish mashaqqatlari sari da’vat etuvchi qator tarmoqlarga asos bo‘lib xizmat qilgan tayfuriya, qodiriya, suxravardiya, junaydiya, xojagon-naqshbandiya, yassaviya, chishtiya, kubraviya, mavlaviya singari etakchi tariqatlar ham bor.

 
Tayfuriya. Qadim Sharqda keng tarqalgan so‘fiylik ta’limotlaridan biri. Tamal toshlari Boyazid Tayfur ibn Iso Bistomiy (875 yilda vafot etgan) tomonidan qo‘yilganligi bois shunday nom bilan yuritiladi. Zamondoshlari va undan keyingi olimlar Boyazid Bistomiyni “sulton ul-orifin” unvoni bilan sharaflaganlar. Biroq u asos solgan ta’limot o‘zlikni unutish (g‘alaba), Xudo ishqida mast (sukra) va fano (mavjudlikni yo‘qotish) bo‘lish g‘oyalari targ‘ibiga yo‘naltirilgan bo‘lib, mohiyatan mazkur ta’limotda tarkidunyochilik kayfiyati ustuvor edi.

 
Malomatiya. Tariqatning asosiy qoidalari Hamdun al-Qassor (884 yilda vafot etgan) tomonidan ishlab chiqilgan. Malomatiyaning dunyoga kelishiga Boyazid Bistomiy tomonidan ilgari surilgan tasavvufiy qarashlarning ham o‘ziga xos ta’siri bor. Biroq malomatiylik juda ko‘p jihatlari bilan, jumladan, o‘z xato va qusurlarini e’tirof etish, Haq va el oldida purgunohlikni tan olish g‘oyasi bilan alohida e’tirof qozondi va shu jihati bilan o‘zidan keyingi tariqatlar rivojiga ta’sir ko‘rsatdi. Jumladan, naqshbandiya tariqati g‘oyalari takomilida ham malomatiya ta’sirini yaqqol kuzatish mumkin.  

 
Junaydiya. Bu tariqat asoschisi mashhur so‘fiy va faqih Abul Qosim al-Junayd ibn Muhammad al-Qavoririy al-Hazzoz al-Bag‘dodiy (910 yilda vafot etgan) hisoblanadi. O‘z davrida tayfuriya oqimining tarkidunyochilik g‘oyalariga qarama-qarshi oqim sifatida maydonga chiqqan junaydiya tasavvufni ruhiy poklanish hamda farz va sunnat amallarni amaliyotga tadbiq etish vositasi o‘laroq talqin qilishi bilan alohida ahamiyat kasb etdi. Keyinchalik bir qator tariqat peshvolari, jumladan xojagon-naqshbandiya ulug‘lari ham, o‘z ta’limotlarini ishlab chiqishda junaydiya tariqati g‘oyalaridan keng foydalandilar. 

 
Qodiriya. Ushbu tariqatga mashhur mutasavvif, shayx Abdulqodir Giloniy (1077-1166, qabri Bag‘dodda) asos solgan. Tariqatda g‘oyat yuksak maqomga erishgan shayx Abdulqodir Giloniy Sharqda “G‘avsul A’zam”, “Qutbul A’zam”, “Shayxi Mashriq” nomlari bilan mashhurdir. Qalbni zikr va riyozat ila poklash, farz va sunnatlarni beminnat ado etish, boshqa tariqatlardagi eng yaxshi an’analarga davomchi bo‘lish kabilar qodiriyaning muhim xususiyatlari hisoblanadi.

 
Suxravardiya. 12-asr oxiri – 13-asr boshlarida Iroq va Movarounnahr hududlarida zohidlik maktabi doirasida tashkil topgan. So‘fiy-mutasavvif Shihobiddin Abu Hafc Umar Suxravardiy (1145-1234) uning asoschisi hisoblanadi. Sunnat amallarga jiddiy e’tibor qaratishni bosh g‘oya sifatida targ‘ib etgan mazkur tariqat, ayniqsa, Hindistonda keng tarqalgan.

 
Chishtiya. Sharqiy Xurosonda shakllanib, suxravardiya tariqati singari Hindistonda kamolot cho‘qqisiga erishgan va keng tarqalgan mazkur ta’limot asoschisi Xo‘ja Abu Ishoq ash-Shomiy (1097 yilda vafot etgan) hisoblanadi.

Mazkur tariqat vakillari Allohga tavakkal qilish, tirikchilikni halol mehnat asosiga qurish, mazlum va bechoralarga ko‘mak berish kabi amallarni  Alloh marhamatiga erishishning muhim sharti hisoblaganlar.     

 
Yassaviya. Mazkur tariqat asoschisi Xoja Yusuf Hamadoniyning uchinchi xalifasi, Turkiston shayx ul-mashoyixi Xoja Ahmad Yassaviy hisoblanadilar. Xoja Yusuf Hamadoniy va Xoja Abdulxoliq G‘ijduvoniy ta’limoti negizida shakllangan yassaviyada “islom qonun-qoidalari (shariat), tasavvuf maslagi (tariqat), ishqi ilohiy (ma’rifat), Alloh visoliga erishish (haqiqat) keng targ‘ib etilgan”.

 
Kubraviya. Movarounnahr zaminida 13-asr boshlarida dunyoga kelgan mazkur tariqat asoschisi Ahmad ibn Umar ibn Muhammad Xivaqiy al-Xorazmiy – Najmiddin Kubrodir.

Saxovat, shafqat, ta’madan xoli bo‘lish va muhtojlar g‘amiga sheriklik – javonmardlik – kubraviyaning bosh shiori hisoblanadi. Tavba, zuhd, tavakkal, qanoat, uzlat, zikr, tavajjuh, sabr, muroqaba, rizo singari o‘n amaliy asosga tayanganligi ham uning g‘oyat keng tarqalishiga zamin yaratdi. Majididdin Bag‘dodiy, Sa’duddin Hamaviy, Bobo Kamoli Chandiy, Sayfiddin Boxarziy, Najmiddin Roziy, Pahlavon Mahmud Puryoyvaliy kabi ulug‘ zotlar kubraviyaning keyingi davrlardagi takomil va taraqqiysiga xizmat qildilar.

 
Mavlaviya. Sharqda (ayniqsa, Turkiya va Eronda) ancha keng tarqalgan bu tariqat asoschisi mashhur shayx va shoir Jaloliddin Muhammad ibn Bahouddin Muhammad al-Balxiy – Rumiydir. “Rumiyni ko‘pincha “mavlono” (“janob”) deb atashgan. Shundan tariqat nomi olingan”. Mazkur tariqatda ibodatning jahriy zikr va samo‘ (oshkora zikr va raqs) usullari etakchilik qiladi.

 
Xojagon-naqshbandiya. Tamal toshi Xoja Yusuf Hamadoniy (1048-1141) va Xoja Abdulxoliq G‘ijduvoniy (1103-1179) tomonidan qo‘yilgan, keyinchalik Xoja Bahouddin

 
Naqshband (1318-1389) xizmatlari tufayli eng yuksak cho‘qqiga erishgan jahonshumul tariqat.

 Marmara universiteti (Istanbul) Ilohiyot fakulteti professori  Doktor Najdat To‘sunning quyidagi qaydlarida naqshbandiya ta’limoti haqida ma’lumotlar batafsil bayon etilgan:

 
XII asrda diniy bilimlar va shariat ulamolarining markazi hisoblangan Buxoroyi sharifda Abdulxoliq G‘ijduvoniy asos solgan xojagon tariqati o‘sha davr va mintaqaning madaniyatiga uyg‘un tarzda shakllandi.

 
Abdulxoliq G‘ijduvoniy o‘z tariqatida jahriy zikr, samo‘ va xilvatga keng o‘rin bermay, yangicha uslub qo‘llaydi. Sunnatga e’tibor berib, bid’atu xurofotlardan yiroqlashishga ahamiyat beradi. O‘z muridiga: “Fiqh va hadis ilmini o‘rgan, johil so‘fiylardan yiroq bo‘l, moling fiqh kitoblari bo‘lsin, seni maqtasalar g‘ururlanma, malomat qilsalar ranjima, insonlardan hech narsa tama qilma, futuvvat ahlidan bo‘l va Haq taolo senga nima bersa xalqqa ehson qil!”, deya nasihat qilishi uning e’tiqodida Xuroson malomatiylik tushunchasi va Movarounnahr diniy muhiti jamuljam bo‘lganligini ko‘rsatadi. Bu sintez keyinchalik xojagon tariqatining bosh xususiyati sifatida davom etdi va taxminan ikki asrdan so‘ng naqshbandiya tariqatiga meros bo‘lib o‘tdi. Abdulxoliq G‘ijduvoniy va izdoshlarining tasavvufiy dunyoqarashini uch asosiy tamoyilga ajratib o‘rganish mumkin: islomiy qoidalarga asoslanish; ahli sunna val jamoa e’tiqodiga rioya; malomatiylik tushunchasiga bog‘liqlik.

1) Rifo‘iya tariqati

Bu tariqatning asoschisi Axmad bin Ali bin Axmad ar-Rifo‘iy raxmatilloxi alayx bulib, U Iroqning Basra va Vosit orasidagi Ummu Ubayda qishlog‘ida 512 xijriy sanada tavallud topgan. Yoshligida otasidan ajrab etim qolgan va tog‘asining tarbiyasini olgan. Avval Shofe’iy mazxabi buyicha fiqxni urgangan, keyin tog‘asidan tasavvuf bo‘yicha ta’lim olgan va uning o‘rniga tariqat shayxi bo‘lgan. Axmad ibn Axmad ar-Rifo‘iy raxmatulloxi alayx 578 xijriy sanada vafot etgan.

2) Shoziliya tariqati

Bu tariqat Abul Xasan ash-Shoziy raxmatulloxi alayxga nisbatan berilgan. U 593 xijriy sanada tug‘ilib 656 xijriy sanada vafot etgan. Abul Xasan ash-Shoziliy raxmatulloxi alayx olim, obid, zoxid va mashxur sufiylardan bo‘lgan. U Tunis, Misr, Iroq va Makka tomonlarga ko‘p safar qilgan. Qoxiraning Komiliya madrasasida qozi Iyozning “Shifo” kitobini, “Risolai Qushayriya”ni, “al – Muxarar al Vajiyz”ni talabalarga o‘qitgan. U uzlotni va maxrumlik xayotini o‘ziga ep ko‘rmagan. Odamlarga aralashib dunyo ne’matlaridan baxramand bo‘lib yashagan.

3) Qodiriya tariqati

Bu tariqat o‘z muassisi Abu Muxammad Muxiymddin Abdul Qodir al-Jayloniy raxmatulloxi alayxning nomi bilan atalgan. Abdul Qodir al-Jayloniy raxmatulloxi alayx 470 xijriy sanada Bog‘dodda tavallud topgan va o‘sha erda 562 xijriy sanada vafot etgan. U mashxur faqix bo‘lib xam shofe’iy xam xanbaliy mazxabi ila fatvo bergan.

4) Mavlaviya tariqati

Mavlono Jaloliddin Rumiy raxmatulloxi alayxga nisbatan berilgan va bu tariqat Ona do‘lida keng tarqalgan. Mavlono Jaloliddin Rumiy raxmatulloxi alayx 604 xijriy sanada tavallud topgan. Uning nasablari ota tarafidan Abu Bakr Siddiqqa, ona tarafidan Movaraunnaxrda xukm surgan xorazmshoxlar sulolasiga borib taqaladi. U ko‘plab safarlardan keyin Sulton Alouddin Saljuqiylar davlatining poytaxti Qo‘niya shaxrida uzoq vaqt yashab, o‘sha erda vafot etgan.

U shar’iy ilmlarni, ko‘zga ko‘ringan - xanafiy faqix bo‘lgan o‘z otasidan olgan. Mavlono Jaloliddin Rumiy raxmatulloxi alayx o‘z umrining birinchi davrida mudarris, Voiz va faqix bo‘lgan. Keyin esa sufiylik, shoirlik va xakamlik bilan shuxrat qozongan.
5) Yassaviya tariqati

Bu tariqat ulug‘ mutasavvif Xoja Axmad Yassaviy raxmatulloxi alayxning nomi bilan atalgan. U kishi 562 xijriy sanada vafot etganlar. Xoja Axmad Yassaviy raxmatulloxi alayx shayx Yusuf Xamadoniyning xalifalaridan bo‘lganlar. U kishi Buxoroda taxsili ilm qilganlar. Yassaviylik tariqati silsila jixatidan naqshbandlikka aloqadordir. Bu tariqatda zikr jaxriy bo‘ladi.[3]
6) Kubroviya tariqati
XII asrda Markaziy Osiyoda vujudga kelgan yana bir yirik tasavvufiy tariqat “Kubroviya” musulmon olamidagi eng zabardast mutasavvif donishmandlardan biri Shayx Najmiddin Kubro nomi bilan bog‘liqdir. Uning to‘liq ismi Axmad ibn Umar Abdul Jannob Najmiddin al-Kubro al-Xivaqiy al-xorazmiy bo‘lib 1145-1146 yilda Xivaq shaxrida dunyoga kelgan. Najmiddin Kubro o‘z davrida “Shayxi va litarosh”, ya’ni “valilar tarbiyalaydigan shayx” nomi Bilan xam mashxur bo‘lgan.

Najmiddin bolalik paytidayoq ilm istab Misr o‘lkasiga ravona bo‘ladi. Misrda u Ruzbexon Vazon al-Misriy (1188y vafot etgan) ismli olim dargoxida ta’lim oladi. Al-Misriy esa mashxur mutasavvif donishmand Abu Najib as Suxravardiydan ta’lim olgan va uning qo‘lidan xirqapush bo‘lgan Ismoil Qasriy (1198y vaf.etgan) kabi ulkan mutasavvif donishmandlardar tasavvufga oid ko‘pgina zoxiriy va botiniy ilmlarni egallaydi.

Unga Misrdagi Shayx Ibroxim “Najmiddin” degan nom bergan bo‘lsa, Tabrizdagi Shayx Ismoil Qasriy “Kubro” ya’ni “ulug‘” laqabini beradi. So‘ngra u vatani –Xorazmga qaytib kelib xonaqox quradi, shogirdlar tarbiyasiga kirishadi. “Kubroviya” yoki “Zaxobiya” tariqatiga asos soladi. Bu tariqat xadis va shariatga tayangan bo‘lib, o‘z davrida Xuroson, Mavorounnaxr, Hindiston va boshqa musulmon mamlakatlari xalqlari orasida keng tarqaladi.

Mazkur tariqat soliqlari (A’zolari) orasidaZikrning ovoz chiqarmasdan (xufiya) ijro qilish usuli joriy bqlgan.

Najmiddin Kubroning keyingi xayoti o‘ta og‘ir, shiddatli va murakkab sharoitda kechadi. Bu davrda mo‘g‘ullarning Markaziy Osiyoga qilayotgan xamlalari kuchayib Chingizxon lashkarboshilari Mavorounnaxrdagi yirik shaxarlarni birin-ketin befyov bosib olayotgan edilar.

1221 yilning iyul oyida Chingizxonning lashkarbrshilaridan biri Xulaguxonga qarshi 76 yoshlik keksa Shayx Najmiddin Kubro xalq orasidan lashkar to‘playdi, qo‘liga nayza ushlab,duoyi fotixalar o‘qib, ajoyib-g‘aroyib mo‘’jizalar ko‘rsatadi. Urganch qal’asini bir necha kun dushman xamlasidan saqlab turadi. Ushbu shiddatli jang paytida (1221 yilda) Shayx Najmiddin Kubro mo‘g‘ul bosqinchilari tomonidan vaxshiyona qatl qilinadi.

Najmiddin Kubro arab va fors tillarida “Risolat min muallifot ash – Shayx –ul – millat va ad-din al - Kubro” “Sharxi risolayi odob-ul-Zokiriyn”

“Risolayi Shayx Najmiddin ”kabi qimmatbaxo asarlar yozib qoldirgan bo‘lib,mazkur asarlar O‘z FA Abu Rayxon Beruniy nomidagi Sharqshunoslik institutining qo‘lyozmalar xazinasida saqlanmoqda. Ba’zi ma’lumotlarga ko‘ra Kubro asarlarining soni 8 yoki 10 tadan oshadi.Ular dunyoning turli yurtlaridagi kutubxonalarda saqlanmoqda.Shayx Kubroning Vatanparvarlik xaqidagi fikrlari xam g‘oyatda muxim dolzarb va ibratomuzdir. U “Vatan deb, uning ximoyasi yo‘lida shaxid bo‘lmoq,shaxodat jomini no‘sh aylamoq-Xudo vasliga noil bo‘lmoqdur!” deb yozgan va Urganch qal’asini dushmanlardan ximoya qilayotib,jasurona shaxid bo‘lgan. O‘z ona tuprog‘ini ximoya qilib, bir qo‘lida qilich, ikkinchi qo‘lida tasbex ushlab,xaloyiqni Vatan dushmanlariga qarshi xaet-mamot kurashiga ilxomlantirgan buzrukvor, otashnafas Shayximiz biz uchun g‘oyatdda qimmatli va azizdur.[4]Yassaviy va Xojagon (Naqshbandiya) xamda boshqa yirik tasavvufiy tariqatlarda va ko‘rinishlarda ifodalangan xalollik, poklik, mexr-shafqat, muruvvat, futuvvat, mexnatsevarlik, faollik, xudojo‘ylik, xurfikrlilik kabi muxim umuminsoniy axloqiy qadriyatlar Shayx Kubro ta’limotida xam yaqqol ko‘zga tashlanadi. Ayniqsa Kubroviya ta’limotidagi muruvvat, futuvvat, javonmardlik, vatanparvarlik, va inson kamoloti kabi ezgu qimmatbaxo axloqiy qadriyatlar bizning zamonimizda xam o‘z qiymatini yo‘qotmaydi deb o‘ylaymiz.

Movarounnaxrlik buyuk tasavvuf vakillari.

Tasavvuf xarakati arab mamalakatlarida vujudga kelib, sungra boshka mamlakatlarda, jumladan Movarounnaxrda keng tarkalgan. Urta Osiyoda Yassaviya, Kubroviya, Nakshbandiya kabi sufiylik tarikatlari shakllandi va shu erdan boshka ulkalar xalklari orasida keng yoyilgan.

1. Xakikatan xam tasavvuf rivojida Turkiston farzandlarining xizmati bekiyos bulgan. Xoja Xakim at-Termiziy, Shayx Abu Mansur al-Motrudiy, Xoja Abduxolik Gijduvoniy, Xoja Axmad Yassaviy, Najmiddin Kubro, Sulaymon Bakirgoniy, Baxouddin Nakshband kabi siymolar iloxiy ma’rifat yulining raxnomolari bulganlar. Tasavvuf yulida riyozat chekkan buyuk shayxlarning Islom dunyosidagi soni 644 nafar bulib, shulardan 100 dan ortigi Turonzamindan chikkan. Ular yaratgan ta’limot va ilgari surgan ma’naviy-axlokiy, ma’rifiy goyalar xozirda xam uz axamiyatini yukotgan emas. Biz bu urinda Axmad Yassaviy, Najmiddin Kubro, Baxouddin Nakshbandlarning faoliyati va ta’limotlari xakida fikr yuritishni lozim topdik.

Axmad Yassaviy – Turkistonda shakllangan tasavvufning yirik nomoyondalaridan biri. Yassaviy donishmand, shoir, Yassaviylik tarikatining asoschisi. Sayramda Ibroxim ota oilasida dunyoga kelgan. Manbalarda 1105-1166G67 yillarda yashaganligi kayd etilgan. U Buxoroda Abduxolik Gijduvoniy bilan birgalikda mashxur shayx, tasavvufning yirik vakili Yusuf Xamadoniydan tasavvufdan sabok olgan. Sungra Turkistonga kaytib, mustakil Yassaviya tarikatiga asos solib, uz ta’limoti buyicha muridlar tarbiyalagan. Mazkur tarikatda murid amal kilishi shart bulgan unta koida, talab mavjud. Ular asosan shayx va murid urtasidagi munosabatlarga oid.

1. Yassaviy el orasida katta obru orttirib, avliyo deb uluglangan. «Madinada – Muxammad, Turkistonda - Axmad» degan ovozlar tarkalgan. U Yassida vafot etgan. Mozori mukaddas kadamjoga aylangan. 1395-1397 yillarda Amir Temur Yassaviyning kabri uzra maxobatli makbara kurdirgan. Axmad Yassaviy islom axkomlarini turkiy xalklar orasida yoyilishiga katta xissa kushdi. U uz xikmatlarida ishk, poklik, xalollik, yolgondan saklanish, kishi moliga xiyonat kilmaslik, tugrilik kabi insoniy fazilatlar xakida kuyladi. U turkiy tasavvuf adabiyotida uziga xos maktabga asos soldi. Turkiy dunyoda biror sufiy shoir yukki, unga ergashmagan, undan urganmagan bulsin. Axmad Yassaviyning tasavvufiy karashlari uning «Xikmatlar» she’riy tuplamida berilgan. Unda insoniy goyalar, axlokiy pand-nasixatlar, islom dini akidalari va xadislarda ilgari surilgan ma’naviy-ma’rifiy fikrlar sodda uslub bilan, xalkona ravon tilda bayon kilingan. Yassaviy – tasavvufning mashxur va otashin kuychisi. Uning xikmatlarida iloxiy ishk uluglanadi. Alloxni tanish, uning ishkini idrok kilish, Xak vasliga erishish, undan boshka narsaga kungil kuymaslik xakida fikr yuritiladi. Yassaviy inson xayotidagi katta kurash-nafs extiyojlarini taslim etish yulidagi kurash deb xisoblaydi. Nafs inson uchun katta yov, dushman deydi. Shu yovning boshini yanchgan, uni enggan, nafs extiyojlariga taslim bulmagan kishining gururi, insoniy kadr-kimmatini xech kim poymol kila olmaydi, deb bilgan.

Bu xakda uz xikmatlaridan birida shunday yozadi:

Nafs yuliga kirgan kishi rasvo bulur,

Yuldan ozib, toyib, tuzib gumrox bulur.

Yotsa-tursa shayton bilan xamrox bulur…

Nafsni tebgil, nafsni tebgil ey badkirdor, - deb xitob kiladi.

Yassaviy nafsni insondagi ichki katta dushman, u insondagi butunlikni, iymonni sindiradi deb kursatadi. «Xikmat» larda poklik, xalollik, tugrilik, etim-esir, beva-bechora, yuksil, gariblarga gamxur bulish lozimligini aytib, shunday deydi:

Gariblarni kurgan erda ogritmangiz,

Etimlarga achchiglanib suz kotmangiz.

Zaif kurib gariblarga tosh otmangiz,

Bu dunyoda gariblikdek balo bulmas.

Axmad Yassaviy nodonlikni xam keskin tankid etgan. Nodonlik shunchaki lokaydlik, befarklik, ilmsizlik, joxillikkina emas, balki riyokorlik, ilmga amal kilmaslik, Alloxni aldash, munofiklikdir. Nodon bilan duzaxda xam birga bulish mumkin emas. Undan duzox xam xazar kiladi, u xalkning kulfati, aklning jallodi, deb biladi.

Duo kiling nodonlarni yuzun kumay,

Xak taolo rafik bulsa bir dam turmay.

Bemor bulsa nodonlarni xolin surmay,

Nodonlardin yuz ming jafo kurdim mano.

Shunday kilib, Yassaviy «Xikmatlar» ida insonga xos bulgan barcha ijobiy xislatlar uluglanadi, salbiy illatlar koralanadi, mexr-muruvvat, ishk, sadokat, adolat tarannum etiladi.

NAJMIDDIN KUBRO – tasavvufning mashxur shayxlaridan biri, Kubroviya silsilasining asoschisi. Uning lakablari: «Najmiddin» - «Dinning yulduzi», «Kubro» - «Ulug», «Valiytarosh» - «Valiylarni tarbiyalovchi». Kubro 1145 yilda Xorazmda tavallud topgan. Yoshligidanok xadis va kalomni urganadi. Ilm istab Misr, Shom, Bagdod, Nishopur va Tus kabi shaxarlarga boradi. Usha davrning buyuk shayx va olimlari: Bobo Faraj, Ismoil Kasriy, Ammor Yosir, Ruzbexon Misriy va boshkalardan zoxiriy va botiniy ilmlarni urgangan. Uz yurtiga kaytgach, xonakox ochib, valiylik – ustozlik kilgan.

Boskinchi Chingizxon lashkarlari 1221 yilda Xorazmga yakinlashib yurt ogir axvolda kolganida 76 yoshli Kubro ona yurtini xximoya kilishga otlanadi va mugullar kulida kaxramonlarcha shaxid buladi. Aytishlaricha ulimi oldidan yalov ushlagan bir mugul askariga tashlanib, uni maxkam ushlagan. Ulimidan sung yalovni uning kulidan kirkibgina ola olganlar. Bu xakda Mirzo Ulugbek «Turt ulus tarixi» asarida shunday yozadi: «Murshidi a’zam Shayx Najmiddin Kubro xudo amri bilan Xorazm uchun boshini tikdi. Boshini topshirishda kotil yaloviga yopishdi. Dini xak iklimining shoxi. Ul pir sarpanjasidan un zabardast yigit yalovni chikarib ola olmadilar. Sayidlar shayxi sarpanjasida kofir yalovini kurib xayratda kolgan okillar bu xolni sharxladilar: Yalov uchini Shayx tutib, ta’rix aytdiki, vafotim sanasi «Shoxi shuxado» («Shaxidlar shoxi») dir. … Biz shunday uluglardanmizki, gavxar tutamiz; orik echki tutgan pastkash emasmiz. Imon kadaxidan bir kulimiz bilan may ichsak, ikkinchi kulimiz bilan kofir yalovidan tutamiz». Najmiddin Kubroning bu jasorati avlodlar uchun, vatanparvarlikning yorkin timsolidir. u: «Dunyo – uylash urni, ibrat manzili, ishrat saroyi, kuprik binosidir. U muminlarning ekinzori, kidiruvchilarning bozori, intiluvchilarning savdo dukoni, izlanuvchilarning ulovi, suluk yuliga kirganlarning kuprigi, aldaganlarning ma’shukasi, sodiklarning utar joyi, oriflarning axlatxonasi va shaytonlarning ulkasidir… Uning bilan savdo kilganlar aldanadi, unga kungil bergan yuldan ozadi… » Najmiddin Kubro inson xakidagi karashlarida, inson uz moxiyati e’tibori bilan kichik olam – «olami sugaro» dir, ammo unda katta olam «olami-Kubro» xususiyatlari mujassamdir. Buyuk sufiy uzining asarlarida kubroviya tarikati a’zolari – soliklar amal kilishi, kamolotga erishishi lozim bulgan o‘nta axlok-odob koidalarini ishlab chikkan. Ular kuyidagilardan iborat:

Tavba. Solik oldingi kilmishlariga tavba kilib, Xudoni bilishi, unga kaytishi, uz ixtiyori bilan uni savashi, zoxiran va botinan muttasil poklanib, takomillashib bormogi lozim.

Zuxd fi-dunyo. Tarikat yulini tutgan kishi barcha dunyoviy boyliklardan, mol-mulk va noz-ne’matlardan voz kechishi, uzini tiyishi darkor.

Tavakkul al-Allo. Tarikat a’zosi Alloxga mutloko ishonishi, unga sitkidildan e’tikod kilishi, barcha ishlarni kilishda uning mexribonligi va kudratiga umid boglashi zarur.

Kano‘a-kanoat . Solik mol-dunyoga, boylikka mukkasidan ketmasligi, unga xirs kuymasligi, oz narsa bilan kanoatlanishi, sabr-tokatli va kanoatli bulishi shart.

Uzlat. Solik yolgiz kolib, xaloyikdan uzoklashib, kalbini mustaxkamlab, xis-tuygularini jilovlab, botinan uzini chiniktirib, poklanib bormogi zarur.

Mulozamat az-zikr. (Uzluksiz zikr). Tarikat a’zosi doimo Allox nomini tilga olib, butun kalbini U bilan tuldirib borishining shartligi. Shundagina pastkashlik, xasad, ochkuzlik, ikkiyuzlamachilik va boshka salbiy illat va razilliklar kishi kungliga yul topa olmaydi.

Tavajjux. Solik butun kalbi, bor vujudi bilan Alloxga murojaat kilishi, Unga cheksiz muxabbat kuyishi, undan boshka narsa borligini xis etmasligi lozim.

Sabr. Solik tugri yuldan adashmasdan borishi uchun uz mayllarini sundirishi, xayvoniy xususiyatlardan – shaxvoniy xirsu xavolardan kutulmogi kerak.

Murokaba. Tarikat a’zosi uz kalbini xar kanday pastkashliklardan saklamogi, riyo va makru xiyla nayranglardan xalos bulmogi shart. Shundagina dil yomon illatlardan poklanadi, rux nafs natijasida zanglab kolgan bulsa, jilo topadi.

Rizo. Sufiy endi Allox uni sevib kolganligini sezadi. Rizolik makomi solikning Xakka etishganligini bildiradi.
BAHOUDDIN NAQSHBAND (1318-1389) – nakshbandiylik tarikatining buyuk namoyondasi. El orasida Xoja Baxouddin Balogardon, Xujai Buzruk, Shoxi Nakshband nomlari bilan mashxur. Buxoroda Kasri Xinduvon kishlogida tugilgan. Baxouddin Nakshband Boboyi Samosiy, Amir Kulol, Mavlono Orif, Xalil ota, Kusam Shayx kabi ustozlardan sabok olgan. U ikki marta xaj kilgan. Garibona xayot kechirgan, fakat uz mexnati orkali dexkonchilik va keyinrok mis va kimxobga naksh solish bilan kun kurgan. Uz ta’limotini yaratishda Abduxolik Gijduvoniy asos solgan. «Xojagon» silsilasining sakkiz moddadan iborat koidasiga uzining uch koidasi (talabi) ni kushib uni takomilga etkazdi. Shu tarika tasavvuf nakshbandiya tarikatida yanada mukammallikka erishdi.

Nakshbandiya tarikati uzining mazmun-moxiyati jixatidan yangi tarbiya usullari – suxbat ta’limi, yashirin, botiniy zikr, «anjuman ichra xilvat»ni olga suradi va targib kilishi bilan ajralib turadi. Ya’ni Alloxga yakinlashishning butunlay yangi bulgan, sifat jixatdan avvalgi tarikatlardan tubdan fark kiladigan o‘n bitta koida, talab va usullarini ishlab chikkanligi bilan ajralib turadi.

Xush dar dam. Tarikat a’zosi doimo Allox nomiga zikr kilishi, zikrga gark xolatda xushchakchak bulib yurmogi lozim. Botindan chikayotgan xar bir nafas xushyorlik va ogoxlik, xuzur ila chikmogi lozim, toki bunda gaflat unga xech yul topa olmasin.

Nazar bar kadam. Muridning nazari doim oyok panjalarining ustida bulsin, uning nazari boshka narsalarga sochilmasin va keraksiz joyga tushmasin. Lozim bulmagan joyga bormasin.

Safar dar vatan. Tarikat a’zosi bashariy tabiatda safar kilsin, ma’nosini bildiradi.

Xilvat dar anjuman. Muridning doimo «Kalbing Alloxda, kuling esa mexnatda» shioriga amal kilib, zoxiran xalk bilan, botinan Xak bilan bulishligini bildiradi.

Yodkard. Tarikat a’zosi doimo Allox yodi bilan yashamogi va zikr tushmogi lozim.

Bozgasht. Tarikat a’zosi tili yoki dilida kalima keltirgandan sung uning orkasidan «Xudovando, mening maksadim sensan» suzini aytadi. Bu koida odamdan yaxshi yoki yomon fikrlarni xaydovchidir.

Nigoxdasht. Tarikat a’zosining xayolini bir joyga kuyib, xotirjam bulib yurish odatini bildiradi.

Yoddasht. Tarikat a’zosi Alloxni doimo zavk va shavk ila yodda tutish, ogox bulish odobi.

Vukufi zamon. Tarikat a’zosining doimo uz vaktini xisob-kitob kilib yurishi, vaktning kanchasi xayrli, kanchasi yomonlik uchun bulganligini uylab yurmokligi odobini bildiriadi.

Vukufi adadiy. Tarikat a’zosi uchun xamisha uzining yagonaligini, tanxoligini, voxidligini nazarda tutib yurish odobidir.

Vukufi kalb. Tarikat a’zosining xamisha uz dilida Alloxni saklash bilan kungli tuk xamda xotirjam bulib yashirin zikr xolatida bulish odobini bildiradi.

Yukorida kayd etilgan tarikat a’zosi amal kilishi shart bulgan koida, talab, odobning sakkiztasini Abduxolik Gijduvoniy yaratgan. Ular Baxouddin Nakshband tomonidan yana uchta koida bilan boyitilib takomilga etkazilgan. Baxouddin Nakshband xakida Alisher Navoiy «Nasoyim ul-muxabbat» asarida shunday deb yozgan: «Oliy sifatlar egasi va mu’tabar zot, Xak ravshanligining shoxi va tugri yulning gul soluvchisi bulgan Xoja Baxouddin Nakshband bu iklim uzra taxt kurgach, yuklik mulkida xam podshox buldi».

Xakikatan xam, oltin silsila – silsilot az-zaxob deb atalgan va kungillarda ishku sadokat urugini kukartirishga zamin yaratgan nakshbandiya tarikati musulmon olamida asrlar osha chukur ildiz otdi. Xozirda Pokistonda nakshbandiya tarikati Jaxon markazi faoliyat kursatmokda.

XXI asrga kelib, nafakat musulmon olamida, balki AKSh, Germaniya, Rossiya, Avstraliya, Litva kabi mamlakatlarda xam bu tarikatga ixlosmandlar kupaydi. «Nakshbandiylik tasavvufni xayotiylashtirgan ta’limotdir, - deydi Pokistondagi nakshbandiya tarikati Jaxon markazi raisi Zulfikor Axmad. – Ushbu tarikat daraxti xali butun olamni tutadi, chunki unda kishilik tafakkurining eng amaliy va okilona xulosasi mujassam»

XOJA ABDULHOLIQ G‘IJDUVONIY

Bu zot Buxoroi Sharifning G‘ijduvonida 515 xijriy sana-1121 milodiy sanada tug‘ilganlar va o‘sha erda 595 xijriy sana-1199 milodiy yilda vafot etganlar. Xoja Abdulxoliq G‘ijduvoniy quddisa sirruxu uzun bo‘yli , katta boshli, oq rangli, go‘zal yuzli zot edilar. Ukishining qoshlari qalin, ko‘krak va elkalari keng edi. U kishining ota-onalari Buxoroga Malatiyadan xijrat qilib kelgan edilar. Xoja Abdulxoliq G‘ijduvoniy quddisa sirruxuning otalari ismi Abdujalil solix va orif bir kishi edilar. Xoja Abdulxoliq G‘ijduvoniy quddisa sirruxuning onalarining qornida bo‘lgan kezlarida otalari Abduljalil o‘z yaqinlari bilan malatiyadan Buxoroga xijrat qiladilar. Xoja Abdulxoliq G‘ijduvoniy quddisa sirruxu besh yoshliklaridan Buxoroning buyuk olimlaridan biri bo‘lgan shayx Sadriddin xazratlaridan Qur’oni karimni o‘rgana boshladilar. U kishi yoshlik chog‘laridayoq Kalomulloxning daqiq ma’nolarini xam anglab etadigan darajaga erishdilar. Tez orada Xoja Abdulxoliq G‘ijduvoniy quddisa sirruxu oyati karimalar xaqida aytgan fikrlari ustozlarni xam xayratga soladigan bo‘ldi. Bir kuni u kishi o‘z ustozlariga “A’rof” surasidagi “Robbingizga tazarru’ ila va maxfiy duo qiling.Zotan U Xaddan oshuvchilarni sevmas”oyati xaqida “Maxfiylikning xaqiqati va xafiy zikr qandoq bo‘lur?” “Agar inson zikr va duoni oshkora qilsa riyokorlik xavfi bor.Oraga riyo kirgach, xaqiqiy zikr va duo bo‘lishi mumkin emas” dedilar. Bu va bunga o‘xshash fikrlar samapasi o‘laroq Allox taoloning inoyatiga ila u kishi naqshbandiya tariqatida zikr xafiy va vuqufi adadiy joriy bo‘lishiga sabab bo‘ldilar. Shuningdek “nafiy va isbot” yo‘li ila bo‘ladigan zikr xam aynan Xoja Abdulxoliq G‘ijduvoniy quddisa sirruxuning nomlari Bilan bog‘liqdir.

Bunda bosh egilgan xolda nafasini tutaroq ettidan yigirma bir martagacha “Laa ilaxa illollox”ni qalbdan zikr qilish ila boshlanur. Bu xam Zikri xafiy, xam nafyi isbot va xam xaqqoniy muroqabadir.

Xoja Abdulxoliq G‘ijduvoniy quddisa sirruxu yigirma yoshlarida shayx Yusuf Xamadoniy xazratlari ila ko‘rishdilar va u zotdan dars ola boshladilar.Keyinroq ko‘zga ko‘ringan mashoyixlarning biriga aylandilar. Xoja Abdulxoliq G‘ijduvoniy quddisa sirruxu naqshbandiya tariqatida o‘n bir asosga ega bo‘lgan dastur ishlab chiqdilar, Sayri sulukka kirgan xar bir kishiga bu dasturni bilish juda xam zarurdir:

1. Xush dar dam

Xush so‘z aql-xush,xushyorlik ma’nolarini, dam esa nafas ma’nosini bildiradi. Bu shiordan xar bir olingan va chiqarilgan nafasda xushyor bo‘lish,Alloxni esdan chiqarmaslik ma’nosi o‘z aksini topgan. Ya’ni sufi xar nafasida Alloxni yod etib turishi lozim.

2. Nazar bor qadam

Qadamga nazar solish. Bu shiorga binoan sufiyga yurganda doimo oyog‘ining uchiga nazar solib yurish tavsiya qilinadi. Ya’ni turli xarom narsalarga nazari tushishining oldini olish lozim.

3. Safar dar Vatan

Vatanga safar qilish bu shiorda xar odamda asliga va Xaqqa safar qilish ma’nosi bo‘lishi kerakligini oldinga surilgan

4.Xilvat dar anjuman

Anjumanda xilvat qilmoq. Bu shiorda sufiy o‘z so‘zini xalq ichida turgan bo‘lsa xam Xaq Bilan xoli bo‘lish malakasiga ega bo‘lish ko‘zda tutilgan.

5.Yod kard

Yod et. Bu shiorda nafasini tutib turib til va dil bilan birdaniga tavxid zikrini qilish ko‘zda tutilgan.

6. Bozgasht

So‘ngra o‘t.Bu shiorda maqsad va matlab faqatgina Alloxning rizosi bo‘lishi roziligi ko‘zda tutilgan. Bunda solix zikr qilib bo‘lgach “Iloxi anta maqsudi va rizoka maqsudi” deydi va buning ma’nosini o‘ylaydi. Buning ma’nosi esa Iloxim, Sen maqsudimsan va roziliging matlubimdir, deganidir

7.Nigox dosht

Nigox sol. Bu shiorda qalbni xavotirdan saqlash ko‘zda tutilgan. Bu orqali qalbga Alloxning muxabbatidan boshqa narsa kerak emasligi.

8.Yod dosht

Yodga ol. Bu shiorda xar laxzada Allox taoloni yodda tutish zarur

9.Vuqufi Zamoniy

Zamondan voqif bo‘lmoq.Bu shiorda solix o‘zi yashagan zamonni bilmog‘i va undan unumli foydalanmog‘i ko‘zda tutilgan.

10. Vuqufi adadiy

Adaddan voqif bo‘lmoq. Bu shiorda sufiy zikr qilishda unda talaffuz qilinadigan lafzlarning adadiga aloxida e’tibor berish ko‘zda tutilgan.

11.Vuqufi qalbiy

Qalbdan voqif bo‘lmoq. Bu shiorda qalbni Alloxning Zikri, fikri va amri ila mashg‘ul qilmoq xaqida so‘z boradi.

Xoja Muxammad Porso xazratlari o‘zlarining “Faslul xitob” nomli kitoblarida Xoja Abdulxoliq G‘ijduvoniy quddisa sirruxu xaqlarida quyidagilarni yozganlar:“Xoja jaxon, mutlaqai shayxi komil, muxaqqat qutbi zamon, matla’ul, anvor, manbai asror, xaqoyiq va ma’oniyning mukoshifi xazrati Xoja Abdulxoliq G‘ijduvoniy quddisa sirruxuning usli tariqatlarga maktabdir.

U kishi xar on sidqi Safo yo‘lida bo‘lmishlar va Xazrati Mustafo sollalloxu alayxi vasallamning sunnatlaridan ayrilmaganlar”

Xoja Abdulxoliq G‘ijduvoniy quddisa sirruxu silsila omonatini xazrati Yusuf Xamadoniy raxmatulloxi alayxdan olganlar.

Naqshbandiya tariqatidagi mashhur shayxlar.

XOJA ORIF REVGARIY

Bu zot Revgarda 560 hijriy sana – 1165 milodiy sanada tavallud topganlar va o‘sha erda 660 hijriy sana – 1212 milodiy sanada vafot etgan.

Xoja Orif Revgariy quddisa sirruhu o‘rta bo‘yli oy yuzli, katta ko‘zli, ingichka qoshlari hilol kabi kishi edi. U kishining ranglari gul kabi bo‘lib, vujudlaridan hushbo‘y hid taralib turgan.

Xoja Orif Revgariy quddisa sirruhu yillar davomida Xoja Abdulxoliq G‘ijduvoniy quddisa sirruhuning xizmatlarida bo‘lganlar va bosh halifa o‘rinbosari darajasiga etgan.

Xoja Orif Revgariy Rasululloh s.a.v.ning sunnatlariga diqqat bilan amal qiladigan zot edilar. U kishi Xoja Abdulxoliq G‘ijduvoniy quddisa sirruhuning vafotlaridan keyin u kishining yo‘llari davomchisi bo‘ldilar.

XOJA MUHAMMAD BAHOUDDIN NAQShBAND

Bu zot Buxoroi sharifning Qasri Orifonida 718 hijriy sana – 1318 milodiy sanada dunyoga keldilar va xuddi o‘sha erda 791 hijriy sana -1389 milodiy sanada dunyoni tark etdilar.

Xoja Bahouddin Muhammad Naqshband hazratlari uzun bo‘yli, bug‘doy rangli, katta soqolli va kulcha yuzli zot edilar.

Aslida Xoja Bahouddin Muhammad Naqshband hazratlari tug‘ilgan qishloqning nomiHinduvond bo‘lib, Buxorodan bir farsax uzoqda joylashgan edi. So‘ngra Xoja Bahouddin Muhammad Naqshband hazratlarining sharaflarigaQasri Orifon deb nomlanadigan bo‘ldi.

Xoja Bahouddin Muhammad Naqshband hazratlari dunyoga kelishlari bilan o‘sha paytda Xojagon tariqati peshvolari bo‘lgan Muhamad Bobo Sammosiy hazratlari o‘z shogirdlari bilan birga Qasri Orifonga keldilar va go‘dak Bahouddinni ma’naviy farzandlikka qabul qilidilar.

Rivoyatlarda zikr etilishicha, o‘shanda Muhammad Bobo Sammosiy hazratlari o‘z halifalari Amir Kulol hazratlariga "Bu bolaning tarbiyasi senga oiddir", deganlar.

Xoja Bahouddin Muhammad Naqshband hazratlari Amir Kulol hazratlariga qo‘l bergan bo‘lsalar ham manbalarda u kishining haqiqiy shayxlari o‘zlaridan bir qancha sanalar ilgari o‘tib ketgan Xoja Abdulxoliq G‘ijduvoniy rahmatulloh alayh ekanliklari qayta-qayta ta’kidlanadi. Bu xildagi ma’naviy tarbiyaga tasavvuf olamida "uvaysiylik yo‘li" degan nom berilgan.

Xoja Bahouddin Muhammad Naqshband hazratlarining oliy maqomlari u kishining yoshlik chog‘laridanoq zohir bo‘la boshladi. U zot o‘ta zehnli va idrokli edilar. Alloh taolo bu kishiga ulug‘ zotlarga sho‘ogird bo‘lish baxtini berdi. Xoja Bahouddin Muhammad Naqshband hazratlari go‘daklik chog‘larida Muhammad Bobo Sammosiy hazratlarining huzurlarida tarbiya oldilar.

Xoja Bahouddin Muhammad Naqshband hazratlari Muhammad Bobo Sammosiy hazratlariga shogird sifatida ishtirok etganlar. Mazkur suhbatdan olgan zavq va huzurdan so‘ng to‘g‘rimasjidga kirib ikki rakaat namoz o‘qiganlar hamda "Ey, Robbim! Menga balo yukaini ko‘taroqqa ko‘mak ber! Bu xususda menga yaxshilik qil!" deya duo qilganlar.

Bu xabar Muhammad Bobo Sammosiy rahmatulloh alayhga etib borganda u kishi "Ilohim! Sening roziging nimada bo‘lsa, o‘shani menga ber!" deya duo qildilar va g‘oyasi doimo Allohning roziligini topmoq bo‘lgan kishiga balo etmaydi, Alloh bir valiysiga balo tushirsa , O‘z inoyati ila uni ko‘tarmoqqa quvvat ham berajagini aytdilar.

Muhamad Bobo Sammosiy rahmatullohi alayhning vafotlaridan keyin Xoja Bahouddin Muhammad Naqshband hazratlarining otalari u kishini Samarqandga yubordilar, u erda mashoyixlar suhbatida bo‘ldilar. Xoja Bahouddin Muhammad Naqshband hazratlari qisqa muddatdan keyin yana Qasri Orifonga qaytdilar.

Xoja Bahouddin Muhammad Naqshband hazratlari bolalik hamda kamolot chog‘larida Sayyid Amir Kulol hazratlarining xizmatlarida bo‘ldilar.

Shu bilan birga Xoja Bahouddin Muhammad Naqshband hazratlari ma’naviy jihatdan Xoja Abdulxoliq G‘ijduvoniy rahmatulloh alayhga bog‘landilar va u zotning ta’lim – tarbiya hamda sayri-sulukka oid barcha ilmlarini jamlab muhofaza qildilar.

Xoja Bahouddin Muhammad Naqshband hazratlari Xoja Abdulxoliq G‘ijduvoniy, Xoja Muhammad Bobo Sammosiy va Sayyid Amir Kulol xazratlarining ta’limot va talqinotlarini hakimona tartibga solib, tariqatda olamshumul asoslarni barpo qildilar.

Xoja Maxmud Fag‘naviy hazratlaridan boshlab to Sayyid Amir Kulol hazratlarigacha bu silsila kishilari joyiga qarab goh maxfiy zxikrni, goh jahriy zikrni ravo ko‘rar edilar. Jahriy zikr ko‘proq ixtiyor etilar edi. Xoja Bahouddin Muhammad Naqshband hazratlari bu masalani atroflicha o‘rganib chiqib, Qur’on va Sunnatdan dalillar hamda o‘z ustozlaridan ta’limot olib maxfiy zikrni ustun ko‘rdilar. U kishi, sufiy xilvatda bo‘lsa ham, jamoatda bo‘lsa ham maxfiy zikr qilagani afzal, dedilar.

Xoja Bahouddin Muhammad Naqshband hazratlari yuqorida zikr etib o‘tilganidek, Sayyid Amir Kulol rahmatulloh alayhdan tariqat iznini olganlaridan keyin o‘sha vaqtning ko‘zga ko‘ringan shayxlari va allomalaridan bo‘lgan Mavlono Orif hazratlarining suhbatlarida etti yil bardavom bo‘ldilar. So‘ngra Xoja Halil Ota hazratlarining xuzurlarida o‘n ikki yil xizmat qildilar.

Xoja Bahouddin Muhammad Naqshband hazratlari hanafiy mazhabida edilar.U kishi birinchi daf’a haj qilganlarida o‘zlari bordilar. Ikkinchi marta haj qilganlarida o‘z shogirdlari Muhammad Porso hazratlarini ham birga olib bordilar. Yo‘lda ketayotibHirotga etganlarida, Mavlono Zayniddin rahmatulloh alayhning ziyoratlariga kirdilar va uch kun davomida u zotning suhbatlarida bo‘ldilar.

Xoja Bahouddin Muhammad Naqshband hazratlari Hijozdan qaytishda bir muddat Marvda turib qoldilar. So‘ngra yo‘lni davom ettirib, Buxoroga etib keldilar.

Keyin Xoja Bahouddin Muhammad Naqshband hazratlari Qasri Orifonda bir masjid qurdilar va qurilishda o‘zlari g‘isht tashib ishladilar.

Xoja Bahouddin Muhammad Naqshband hazratlari suhbatlarga katta ahamiyat berar edilar. U kishi qaerga borsalar yaxshilik qilish, sulh, irshod va xalq bilan mashg‘ul bo‘lar edilar.

Xoja Bahouddin Muhammad Naqshband hazratlari etmish uch yoshlarida dorulfanodan dorulbaqoga rihlat qildilar.

Xoja Bahouddin Muhammad Naqshband hazratlari silsila omonatini zohiran Sayyid Amir Kulol rahmatulloh alayhdan, botinan Xoja Abdulxoliq G‘ijduvoniy rahmatulloh alayhdan olganlar.[6]
XOJA UBAYDULLOH AHROR

Bu zot Toshkent shahrining Bog‘iston nomli dahasida 806 hijriy sana -1404 milodiy sanada dunyoga kelganlar. 893 hijriy sana -1490 milodiy sanada vafot etganlar.

Xoja Ubaydulloh Ahror rahmatulloh alayh bo‘ulari uzun, ranglari qoramtir va soqollari katta hamda oppoq zot edi. U kishi soqollarinng orasida ba’zi qora tolalar ham bor edi. U kishining suhbatlariga to‘yilmasdi. Shogirdlari darslarini baxt va saodatga g‘arq bo‘lgan holda o‘tkazar edilar. U kishi hozir va botin ilmlarni puxta egallagan edilar.

Xoja Ubaydulloh Ahror rahmatulloh alayhning nurli yuzlarini ko‘rgan kishi u kishining haqlariga duo qilar va maqtovlar aytar edilar. U kishining so‘zlari va she’rlari tariqatga hujjat edi.

Xoja Ubaydulloh Ahror rahmatulloh alayh hazratlari Umar roziallohu anhuning nasabidan edi.

Xoja Ubaydulloh Ahror rahmatulloh alayhning muborak hayotlarini o‘rgangan tarixchilarning ta’kidlashicha, u kishi tug‘ilganlaridan keyin to onalari nifosdan pok bo‘lib g‘usl qilmagunlaricha emmaganlar.

Xoja Ubaydulloh Ahror rahmatulloh alayh yoshlik chog‘laridan boshlab shariat va tariqat ilmlarini puxta egallay boshladilar. Bu borada ko‘pchilik u kishiga havas qilar edi. U kishining bobolari o‘z zamonasining qutblaridan edi. Xoja Ubaydulloh Ahror rahmatulloh alayh 22 yoshlarida tahsili ilmni tamomlash maqsadida Samarqandga bordilar. U zot mazkur shaharda ikki yil davomida zo‘r ishtiyoq bilan tahsili ilm qildilar.

Xoja Ubaydulloh Ahror rahmatulloh alayh 24 yoshlarida o‘sha vaqtning ulug‘ mashoyixi Sayyid Qosim Anvar, Mavlono Sharofuddin Xomush, Xoja Sirjiddin Piri Chishtiy, Mavlono Shoshiy, Xoja Alouddin G‘ijduvoniy va Mavlono Hisomiddin Porso kabilarning majdlislari va suhbatlarida bo‘lib ulardan fayz oldilar.

Keyinroq Xoja Ubaydulloh Ahror rahmatulloh alayh Xoja Alouddin Attor hazratlarining marqadlarini ziyorat qilish uchun G‘ijduvonga bordilar. So‘ngra Xoja Yaqub Charxiy rahmatulloh alayhning huzurlariga borib u kishiga qo‘l berdi. U kishining xizmatlarida uch oy bardavom bo‘ldilar. O‘sha erda sayri suluk ilmini tamom egalladilar. Keyin Mavlono Charxiy rahmatulloh alayhning iznlari ila Shoh Naqshband hazratlarining Buxoro va boshqa yurtlardagi barcha halifalarni ziyorat qildilar. Xoja Ubaydulloh Ahror rahmatulloh alayh ul azizlarning suhbatlarida bo‘lib, fayzlarga sherik bo‘ldi.

Xoja Ubaydulloh Ahror rahmatulloh alayh 29 yoshlarida Toshkentga qaytib, olgan ilm va tajribalarini boshqalarga ulasha boshladi. U kishi halol rizq topshi maqsadida ziroatchilik bilan mashg‘ul bo‘ldilar.

Xoja Ubaydulloh Ahror rahmatulloh alayh Samarqand shahrida, 893 hijriy sananing Rabi’ul avval oyida vafot etdilar. Hozir u zotning qabrlari yaqinida ismlari bilan ataluvchi jome’ masjidi ham ishlab turibdi.

Xoja Ubaydulloh Ahror rahmatulloh alayh silsila omonatini mavlono Ya’qub Rarxiy hazratlaridan olgan. Shuningdek, Abdulxoliq G‘ijduvoniy, Shoh Naqshband va Alouddin Attor rahmatullohi alaylardan ma’naviy ozuqa olganlar.

Islom dini ilmi va madaniyati ravnaqiga o‘lkan hissa qo‘shgan muhaddislar Imom Buxoriy, Imom Termiziy, kalom ilmining yirik namoyandasi Abu Mansur Motrudiy, faqihlar Burhoniddin Marg‘inoniy va Abul Barokat Nasafiy, tasavvuf ilmining buyuk mutafakkirlari Abduxoliq G‘ijduvoniy, Ahmad Yassaviy, Bahouddin Naqshband kabilar «Ruh», «dil-qalb». «iymon», «e’tiqod» tushunchalarini islomning o‘zak negizi deb bilib, ularning mohiyati ochib berishga urindilar.

Quroni karimning «Al-Isro» surasining 85-oyatida ham Ruh inson zotiga ato etilgan ilohiy xislat ekanligi bayon etiladi: «Ey Muhammad, sendin Ruh haqida so‘raydilar, aytgil va ul zot bu ilmdan istagan bandasiga ozgina ato qiladi».

Abu Homid G‘azzoliy musulmon dunyosida mashhur «Kimyoi saodat» nomli asarida ushbu oyatni tavsiflab yozadi: «Ruh odam vujudining aslidurkim, hamma qolip va badan aning tobeidur. U abadiydur, tanning podshohidur». 
Xoja Abdulxoliq G‘ijduvoniy 1103 yili G‘ijduvon shahrida tug‘ilib, 1179 yili o‘sha joyda hayotdan ko‘z yumgan. U Xoja Yusuf Hamadoniyning to‘rtinchi xalifasi sifatida xojalar tabaqasining sarhalqasi hisoblanadi. Shu o‘rinda ta’kidlash kerakki, ayrim o‘rinlarda xojagon, ya’ni “xojalar” so‘zi o‘rnida “xojagonlar” deb ishlatiladi. Bu to‘g‘ri emas, albatta. Chunki “xojagon” so‘zi “xoja” so‘zining ko‘pligi bo‘lgani sababli “xojagonlar” jam’uljam’ – ko‘plikning ko‘pligi shaklida to‘g‘ri emas va hech qanday ortiqcha ma’noni ham ifodalamaydi. Shuning uchun “xojagon” va “xojalar” so‘zlarini ishlatish kerak. Shayxning otasi Abdulmajid nomli mashhur bir shaxsiyat bo‘lib, molikiy mazhabi asoschisi Imomi Molik ibn Anas avlodlaridan bo‘lgan ekan. U ilgari Rum deb atalib kelgan Turkiya hududida yashab zohiriy va botiniy ilmlar bilan mashg‘ul bo‘lgan. Manbalar ma’lumotlariga ko‘ra, hazrat xojaning onasi usmoniy sultonlar avlodidan bo‘lgan. Ular zamon taqozosiga ko‘ra o‘z oila a’zolari bilan Buxoroga ko‘chib kelib, G‘ijduvonda istiqomat qilganlar. Farzandlari Xoja Abdulxoliq Buxoro shahrida tahsil olgan va o‘z ustozlaridan Xoja Yusuf Hamadoniy Buxoroga kelganda, G‘ijduvoni yukishi bilan uchrashib, suluk usullarini kengroq miqyosda undan o‘zlashtirib oladi. 

Mashhur tasavvufshunos olim Usmon Turar qayd etishicha, Bahovuddin Naqshbandning haqiqiy shayxi, uni “uvaysiylik” yo‘li orqali tarbiyalab, kamolga etkazgan Abdulxoliq G‘ijduvoniy bo‘ladi. Bo‘lmasa, Bahovuddin bilan G‘ijduvoniy orasida Shayx Samosiy, Ali Romitoniy, Mahmud Anjir Fag‘naviy va Orif Revgariy turadi. G‘ijduvoniy va Naqshband yashagan davrlar orasida 200 yildan ko‘proq fosila mavjud. Bahovuddin Amir Kuloldan xalifalikni olgandan so‘ng Qosim shayx, Xalil ota va Mavlono Orif kabi yassaviy shayxlarining huzurida ko‘p yillar qolib ulardan kasbni ilmu ma’rifat etdi. Usmon Turar ifodasicha, naqshbandiya quyidagi to‘rtta asosiy qoidaga asoslangan: shariat yo‘li bilan zohirni poklash, tariqat orqali botinni poklash, haqiqat yo‘lidan ilohiy qurb(yaqinlik)ga erishish, ma’rifat orqali Ollohga erishish. Uning ta’kidlashicha, bu tariqat Naqshbanddan keyin Xoja Ubaydulloh Ahrorgacha naqshbandiya, Xoja Ahrordan Imom Rabboniygacha naqshbandiyai-ahroriya, Imom Rabboniydan Shamsiddin Mazhargacha naqshbandiyayi-mujaddidiya, Shamsiddin Mazhardan Mavlono Xolid Bag‘dodiygacha naqshbandiyai-mazhariya, Mavlono Xolid Bag‘dodiydan keyin xolidiya nomlari bilan atalib kelgan. 
                                 ***
Tasavvuf g‘oyalarining tarqalishi, darveshchilik harakatining rivoj topishiga turli pirlar, atoqli shayxlarning nomi bilan bog‘liq tariqatlarning ahamiyati katta bo‘lgan. Tariqat (yoki suluk – yo‘llar) bir-biridan, avvalo, islomdagi ikki mazhab – shia yoki sunnaga rag‘bati bilan, ikkinchidan, shariatga munosabati bilan, uchinchidan, muayyan tariqat tarqalgan aholining qadimiy tasavvur-odatlari, madaniy darajasi bilan va, nihoyat, to‘rtinchidan,  har bir piri murshidning tarbiya usuli, ma’qul deb hisoblagan ruhiy-ma’naviy ta’sir vositalari bilan o‘zaro farqlangan. Masalan, Mesopotamiya va Eron, Xurosonda tafakkuriy-falsafiy yo‘nalish, Turkiya, Afrika mamlakatlari, qisman Hindistonda shariatga zich bog‘langan yo‘nalish, Movarounnahrda ham falsafiy va ham shariat izmidagi yo‘nalishlar birgalikda yoyilgan. Tariqatlarning soni elliktadan ortiq. Chunonchi, tayfuriya, zahabiya, hurufiya, hallojiya, shozaliya, junaydiya, suhravardiya, safariya, qodiriya, ne’matullohiya, chishtiya, nizomiya, bektoshiya, nurbaxshiya, mavlaviya, malomatiya, qalandariya, ma’rufiya, firdavsiya, nuriya, qushayriya, xalvatiya, adhamiya, ahmadiya va hokazo.

Bulardan tayfuriya (Tayfur Boyazid Bistomiy nomi bilan bog‘liq), hakimiya (Hakim Termiziy nomi bilan bog‘liq), hallojiya (Mansur Hallojga nisbat beriladi), suhravardiya (Yahyo Suhravardiy nomi bilan bog‘langan) oqimlar ko‘proq nazariy tomonlari bilan ma’lum. Chunki Bistomiy, Hakim Termiziy, Junayd Bag‘dodiy yoki Yahyo Suhravardiy maxsus xonaqo tariqatini tuzib, solik tarbiyasi bilan shug‘ullanmaganlar. Ularning tarafdorlari bor, xolos.

Qalandariya, malomatiya kabi oqimlar esa biror shayx nomi bilan bog‘liq bo‘lmagan, alohida yo‘nalishlardir.

Markaziy Osiyoda quyidagi tariqatlar qadimdan keng tarqalgan: qodiriya, yassaviya, kubraviya va naqshbandiya (yoki «xojagon»). 

Qodiriya tariqati eronlik shayx Geloniy (1077–1166) nomi bilan asoslangan. U asosan Bag‘dodda yashab karomatlar ko‘rsatish, ilmu riyozat bilan mashhur. Sunniy mazhabidadir. Abulqodir Geloniy Junayd Bag‘dodiyning «sahv» (hushyorlik) kontseptsiyasini rivojlantirgan, u muridlari orasida «Buyuk madadkor» (G‘avsul a’zam) nomi bilan mashhur bo‘lgan. Uning tariqati hozirgi Arabiston mamlakatlari, Turkiya va O‘zbekistonda tarqalgan. Abdulqodir Geloniy Movarounnahrda bo‘lgan emas, ammo shunga qaramay uning tariqatining Farg‘ona vodiysi, Samarqand, Qashqadaryo tomonlarda ixlosmandlari va izdoshlari bor.

Yassaviya ulug‘ shayx va shoir Xoja Ahmad Yassaviy (vafoti 1166 yil) asoslagan tariqat. Shuni aytish kerakki, yassaviya bilan naqshbandiyaning ildizi Xoja Ya’qub Yusuf Hamadoniyga (1048–1140) borib taqaladi.

Ahmad Yassaviy ilk ustozi Arslonbobdan xirqa kiyib, tasavvuf yo‘liga kirgach, Buxoroga borib Hamadoniydan tariqat ta’limini oladi. Abduxoliq G‘ijduvoniy bilan birga Hamadoniyning eng ishongan xalifasiga aylanadi. Hamadoniy vafot etgach, uning o‘rniga uchinchi bo‘lib shayxlik maqomiga ko‘tari-ladi, ammo ko‘p o‘tmay Buxorodagi ishlarini birodari Abduxoliq G‘ijduvoniyga topshirib, o‘z vatani Turkistonga qaytadi va bu erda yangi tariqatni ta’sis etadi. Uning ko‘p sonli muridlari turkiy xalqlar orasida yurib, tasavvuf g‘oyalarini yoyganlar. Yassaviy ovoz chiqarib zikr aytish («zikri jahriya») va karomatlar ko‘rsatib murid tarbiyalash, hilvatda suhbat qilishni yo‘lga qo‘ygan. Uning o‘zidan keyingi silsilasini quyidagi shayxlar davom ettirganlar: So‘fi Muhammad Donishmand, Suylamon Boqirg‘oniy, Mansur bin Arslon bobo, Luqmon Paranda, Abdumalik Tojxoja, Ishoq bobo, Zangi ota bin Abdumalik, Said Xorazmiy, Xalil ota, Xoja Bektosh Valiy, Uzun Hasan, Sadr Xoja, Badr Xoja, Ahmad Sayyid, Kamol Iqoniy, Hazrati Bashir va boshqalardir.

Yassaviya tariqati hozirgi Markaziy Osiyo, Turkiya va Rossiya xududlarida tarqalgan.


Kubraviyaning asoschisi xorazmlik ulug‘ shayx Najmiddin Kubro (1145–1221)dir. U kishining ismi Ahmad, otasining ismi Umar bo‘lib, Najmiddin, Kubro, Valitarosh, Abuljannob so‘zlari u kishini sharaflovchi kunya va laqablardir.

U kishi Misr, Eron Iroq, Shom mamlakatlarini kezib, turli ilmlarni egallaganlar. Shayx Ro‘zbehon Vazzon, Bobo Faraj, Shayx Yosir Ammor, Shayx Ismoil al Kasriylardan so‘fiylik sirini egallab, Xorazmga qaytib, xonaqo qurganlar. Juda ko‘p muridlari bo‘lgan. U kishining nazari tushgan odam albatta ilohiy fayzu barakot topar ekan. Ulug‘ shayx shogirdlariga ilohiy haqiqatlar sirini ochish, poklik va ruhiy-ma’naviy yuksalishni ta’lim bergan. Najmiddin Kubro bir necha kitoblar ta’lif etgan, ularda inson va koinot, inson ruhiyati tadqiq etiladi. O‘ziga xos tariqat yo‘li («usuli ash’ora» – o‘nta usul) bayon etiladi.

Najmiddin Kubro mo‘g‘ul bosqichilariga qarshi jangda qahramonlarcha halok bo‘lgan, qabri Ko‘hna Urganchdadir.

Najmiddin Kubroning silsilasi:

Majdiddin Bag‘dodiy, Sayfiddin Boxarziy, Sa’diddin Hamaviy, Farididdin Attor, Raziaddin Axi Lolo, Najmiddin Doya, Badriddin Firdavsiy, Najmidin Muhammad, Sadriddin Ibrohim, Aziziddin Nasafiy, Shayx Kamol Jundiy, Nuriddin Abdurahmon Isfahoniy, Rukniddin Ali ad Davla as Simnoniy.

Kubraviya Eron, Pokiston, Afrikada tarqalgan, firdavsiya, nuriya, rukniya, hamadoniya kabi o‘ndan ortiq shoxalari bor.

Naqshbandiya Buxoroi sharifda shakllangan bo‘lib, dunyoda eng ko‘p tarqalgan tariqatidir. Asoschisi Bahovaddin Muhammad bin Burhon bin Muhammad al-Buxoriy (1318–1389). «Naqshband», «balogardon» ul zoti sharifning muborak sifatlaridir. Bahovaddin Naqshband silsilasini yuqorida keltirdik. Ammo bu bir shoxasidir. Naqshbandiyaning Hindiston, Malaziya, Filippin, Eron, Pokiston, Afg‘oniston, Turkiya, Rossiyada yana ko‘plab tarmoq silsilalari bor. Hatto g‘arbiy Evropa va AQShda ham bu tariqat tarafdorlari bor. Lekin shuni qayd etish kerakki, xorijda yashovchi «naqshbandiy»larning bir qismi asl Naqshband tariqatidan uzoqlashib qolganlar. Naqshband zikri xafiy (sokin zikr) tarafdori, u kishi suhbatni tarbiyaning asosiy quroliga aylantirib, xilvatnishinlikni ham, samou raqsni ham qabul qilmaganlar. Balki botiniy olamni rivojlantirish, shariatdan uzoqlashmasdan so‘fiylik maqomini egallashni talab qildilar. Naqshband hazratlari amal qilgan «Safar dar vatan», «Xilvat dar anjuman», «hush dar dam», «nazar dar qadam», «dil ba Yoru dast ba kor» shiorlari odamni ham ma’naviy yuksalishga ko‘maklashadi va ham jamiyatda bahamjihat yashab o‘zaro bir-biriga yordam berish, mehnat, bunyodkorlik bilan yurtni obod qilishga safarbar etadi.
Muhokama uchun savollar:

1. Tariqatlarning paydo bo‘lishi va mohiyati  haqida gapiring.

2. Tariqatlar qaysi asrlardan boshlab,  keng yoyila boshladi?

3. Yassaviya tariqatining qaysi yirik vakillarini bilasiz?

4. Kubraviya tariqati qaysi asrlardan shakllana boshlagan?

5. Naqshbandiya tariqatining mohiyati nimalardan iborat?
Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Islom tasavvufi manbalari.  – Toshkent, O‘qituvchi, 2005.
2. Komilov N. Tasavvuf. – Toshkent, 2009.

3. Muhammad Sodiq Muhammad Yusuf. Tasavvuf haqida tasavvur. –Toshkent, 2004.

Amaliy mashg‘ulot mavzusi: Tasavvuf va badiiy ijod
Darsning maqsadi: Tasavvuf va badiiy ijod  to‘g‘risida tushunchalar hosil qilish.

Identiv o‘quv maqsadlari:

1.3. Tasavvuf va badiiy ijod to‘g‘risida tushunchalar hosil qiladi.

1.4. Imom G‘azzoliy va Farididdin Attor hikmatlariga baho beradi.

Kerakli jihozlar: Imom G‘azzoliy va Farididdin Attor asarlari, ilmiy-ma’rifiy manbalar

Ishni bajarish tartibi:
1. Tasavvuf tarixida irfon bosqichi haqida ma’lumot bering.

2. Imom G‘azzoliy to‘g‘risida gapiring.

3. Imom G‘azzoliy zuhd maqomini sharhlang.

4. Farididdin Attor va tasavvuf adabiyotining vujudga kelishi tahlil qiling.

5. Imom G‘azzoliy va Farididdin Attor hikmatlarini tahlil qiling. 
Kerakli adabiyotlar:

1. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.34-b
2. G‘oyiblar xaylidan yongan chiroqlar. Toshkent, 1994. 58-b.
3. Haqqul I. Tasavvuf va she’riyat. Toshkent, 1991. 70-b.
Seminar mashg‘uloti mavzusi: Navoiygacha o‘zbek adabiyoti namunalarida naqshbandiylikning aks etishi


Darsning maqsadi: Talabalarda tasavvufda shakl va ma’ni munosabati xususida  ma’lumotlar hosil qilish.




Identiv o‘quv maqsadlari:

1. Naoviygacha bo‘lgan davr o‘zbek adabiyoti namunalarini tahlil qiladi.

2. Naqshbandiylik mohiyatiga izoh beradi.

3. Naqshbandiylik tariqati xususida  
Kerakli jihozlar: Navoiygacha bo‘lgan davr adabiyoti namunalari, tasavvufga doir nashr qilingan kitoblari, tasavvuf  xususidagi ilmiy-ma’rifiy manbalar.

Ishni bajarish tartibi:
1. Naqshband ta’limoti va badiiy ijod haqida ma’lumot bering.

2. Sayyid Qosimiy masnaviylari  tahlil qiling.

3. Atoyi lirikasida majoz va haqiqat  xususida fikr yuriting.

4. Huvaydo ijodida tasavvufiy timsollar talqini ma’ni xususida  so‘zlang
5. XX asrda naqshbandiylik ruhidagi asarlar xususida  xulosa fikr ayting
Kerakli adabiyotlar:

1. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.42-b
2. G‘oyiblar xaylidan yongan chiroqlar. Toshkent, 1994. 76-b.
3. Haqqul I. Tasavvuf va she’riyat. Toshkent, 1991. 81-b.
MUSTAQIL ISH TOPSHIRIG‘I
Mavzu: “Devoni hikmat”ning poetik xususiyatlari

1-topshiriq. Yassaviylik va uning nazariy asoslariiga baho berish

1.1. Yassaviylik va uning nazariy asoslari haqida ma’lumot bering
1.2. Yassaviyning tasavvuf yo‘nalishidagi she’rlarini tahlil qiling.

2-topshiriq. Yassaviyning “Devoni hikmat”ning poetik xususiyatlari tahlil qilish.

1.9. Yassaviyning “Devoni hikmat”ning poetik xususiyatlari haqida nimalar bilasiz? Izoh bering.

1.10. Yassaviyning “Devoni hikmat”ning poetik xususiyatlarida tasavvuf haqidagi ma’lumotlarni tahlil qiling. 

  Ushbu topshiriqlar savollariga quyidagi adabiyotlardan javob topasiz:

1. Islom tasavvufi manbalari (Tasavvuf nazariyasi va tarixi). Ilmiy majmua. Nashrga tayyorlovchi, so‘zboshi va izohlar muallifi H.Boltaboev). T.: O‘qituvchi, 2005.57-b.
2. Fitrat. Ahmad Yassaviy, Yassaviy maktabi shoirlari to‘g‘risida tekshirishlar, Mashrab. G‘ Tanlangan asarlar. 2-jild. – T.: Ma’naviyat, 2000. 78-b.
3. Xoja Ahmad Yassaviy. Devoni hikmat. T.: 1992. 34-90-betlar.
GLOSSARIY
Shariat –– shariata – marriage – diniy qonun-qoidalar majmui

Tariqat –Tarikat – truth – yo‘l ma’nosini anglatadi.  

Ma’rifat – prosvetlenie – repentance - ma’naviy kamolot bosqichining ikkinchi bekati.

– Ma’naviy kamolot bosqichining uchinchi bekati

Haqiqat – pravda – target – ma’naviy kamolot bosqichining 
so‘nggi bekati bo‘lib, unda so‘fiy haqning visoliga etishadi

Tavba – kayatsya – repentance – qaytish. Oliy axloqiy sifatlarga qaytish.

Vara’ - dieta -  diet– parhez, ma’naviy zarar keltiradigan shubhalardan saqlanish.

Qurb – qurb – kurb - solikning o‘zini yaratganga yaqinlashganini his etish holati.

Shavq – upoenie – aggravation – muhabbatning zo‘rayishi
MAVZU: TASAVVUF VA FALSAFA
Asosiy savolar: 

        1. Tasavvuf va falsafa. Tasavvufning tayanch g‘oyaviy sarchashmalari.

2. “Qur’oni  karim” va  “Hadisi sharif” – axloqiy-ma’naviy fikrlar maktabi.

Mavzuning asosiy tayanch tushunchlari: Fiqh, falsafa, tafsir, suralar, oyatlar, hadis, sunnat, Ladun ilmi, zikr, “Shamoyil” kitoblari, Imom Buxoriyning “Sahih” kitobi…

    
1-asosiy masala bo‘yicha darsning maqsadi: Talabalarga tasavvuf va falsafa, xususan, tasavvufning islomiy  manbalari  hisoblangan “Qur’oni karim” va “Hadisi sharif” haqida ma’lumot berish.

Identiv o‘quv maqsadlari:

1. Tasavvuf va falsafa haqida ma’lumot bera oladi.

2.“Qur’oni karim” va “Hadisi sharif” – tasavvufning g‘oyaviy sarchashmasi, tayanchi, poydevori asosini tashkil etuvchisi ekanligini tushuntiradi.

3. “Sura” lar nomlarini o‘rgatadi, ularning maqsadlari haqida ma’lumot beradi.

1- asosiy masalaning bayoni:

Tasavvufning sof, toza, islomiy-diniy, falsafiy-diniy ta’limot ekanligiga alohida urg‘u bermoq kerak. Bu haqda ulug‘ so‘fiy Aziziddin Nasafiyning tasavvuf ahliga bergan ta’rifi buning isbotidir. «Bijilki, tasavvuf ahli fikriga binoan suluk (Olloh sari safar) yomon so‘zlardan xayrli so‘zlarga, yomon ishlardan xayrli ishlarga, zamima (buzuq) axloqdan hamida (maqgalgan) axloqqa, o‘z borlig‘idan Parvardigori olam borlig‘iga tomon harakat qilmoqlir».2 Nasafiy tasavvuf gariqnining asl mohiyati – Ollohga etishish, unga singib ketish, fano bo‘lish uchun pokiza ruhga, odob-axloqqa, xulq-atvorga ega bo‘lish kabi fazilatlardan iborat ekanligini ta’kidlaydi. So‘fizmning ontologik (borliq haqidagi ta’limot, borliqning mohiyati, shakllari, asosiy tamoyillari va umumiy belgilarini ifodalovchi tushuncha) kontseptsiyasi Ollohning birligi, yagonaligi, mutlaqtigi birdan-bir haqig ekanligini e’tirof egish va shu asosda moddiy borliq, dunyoviy olam voqelik emas, o‘gkinchi hodisa deb gasdiqlashga asoslangan. Ontologik jihatdan so‘fizm Olloh va tabiatning aynanligini e’tirof egib pangeizmga (ikki asosni, substantsiyani tan olish) etib kelgan bo‘lsa, gnoseologiya (bilish nazariyasi)da Ollohni inson bilishi mumkin, inson va Olloh bevosnga alotfda degan goyani ilgari surdi. So‘fizmda teologiya – olamni ilohiy tushunish va talqin etish ustuvor kontseptsiya edi. So‘fiylarning dunyogerashidagi teologik yo‘nalish, teologik shakl atomistik ta’limotda
 (Hasan as-Ash’ari, Imom Moturidiy) namoyon bo‘ldi. Ammo, mazmunan Ollohni yagona, birdan-bir bo‘linmasligini isbotlanpa kdratilgan atomistik ta’limot o‘rta asr musulmon olamida keng yoyilmadi va islomning teologik talqinida sezilarli rol o‘ynamadiSo‘fizm ta’limotida inson, uning hayotining axloqiy asoslari to‘g‘risida masalalar muhim o‘rin egallagan. Tasavvuf ma’naviy boylikni haqiqiy boylik deb hisoblagan. 
So‘fizmda eng muhim va bosh masalani Olloh, tabiat va inson to‘g‘risidagi masala tashkil ettan. Vahdat ul-vujud – panteizm ushbu masalani tasavvuf ta’limotining markaziga qo‘ydi (Ibn al-Arabi). Vahdat ul-vujud (borliqning birligi, uning mohiyati Olloh birligida ekanligi)ga asoslangan panteizm moddiy va ruhiy olamni aynan bir narsa deb hisobladi. 
Tarkidunyochilik (asketizm)ning rivoji mistitsizm (sehrli) – bu Olloh bilan shaxsan muloqotda bo‘lishga intilish va unga cheksiz muhabbat. Keyinchalik asketizm va mistitsizm so‘fiylar dunyoqgrashining zaruriy elementiga aylandi. Tasavvufning Ollohga intilish va singib ketish, poklanish to‘g‘risidagi yuyalari so‘fizmning asoschilaridan biri Abu Yazid (Boyazid) Bistomiyning quyiddgi fikrlarida o‘z ifodasini topganki, ular fano va tariqat tushunchalarini talqin etishga yordam beradi: Tangriga juda yaqindan nazar tashladim, keyin meni O‘zidan boshqa narsadan Q1ytardi va meni nuri bilan oydinlatdi. O‘z sirlaridan menga favqulodda narsalarni ko‘rsatdi. Menga o‘z borlig‘ini q sh namoyish etdi va men o‘zimni uning borlig‘i ila bo‘lgan ayniyati (o‘xshashlik)ga nazar tashladim. Mening nurimni O‘z nuri ichida yo‘qotdi: Mening shon-shuhratim Uning shon-shuhrati ichida, mening qudratim Uning qudrati ichida erib ketdi». Bu o‘rinda Bistomiy Qur’oni Karimdagi: «(Er) yuzidagi barcha zotlar foniydir. Buyuklik va karam sohibi bo‘lgan Parvardigoringizning yuziO‘zigina mangu boqiy qolur» degan oyatni nazarda tutadi (55- 26–27) va o‘z fikrini yanada chuqurlashtirib, O‘zimni Uning o‘zligi bilan o‘xshash ekanligimni, shon-shuhratimning ila bir bo‘lganini, yuksakligimning Uning yuksakligi-la aynanligini ko‘rdim. So‘ngra Unga Uning o‘zligila nazar tashladim. Haqni haq ila boqqsh vaqgimda Haqpi Haq-la ko‘rdim va o‘shanda Haqiga Haq bilan birga bo‘ldim». Bu erda Boyazid al-Bistomiy Ollohning yagonaligi insonning Ollohni sevishi va unga intilishi, Ollohga cheksiz e’tiqod va muhabbat uni «fano va baqo» ta’limotini yaratinna olib kelganligini qzyd etadi.

So‘fiylarning dastlabki yo‘li ana shu tarzda sharhlab berilgan edi. Bu fano yo‘li, inson ruhining vujudi mutlaq bilan ya’ni ilohiy ruhga qovushmog‘idir, zero tariqat istilohiy jiha1ldp so‘fiyning o‘zini poklash va Ollohga yaqinlappntg uchun tanlagan yo‘li hisoblanadi- Shu ma’noda so‘fizm tarixida o‘chmas iz qoldirgan Mansuri Xallojning hayoti va ijodi fikrimizning yorqip ifodasidir, desak xato bo‘lmaydi. Dunyoviy bilim va islomiy ahkomlarni mukammal egallab, Haqqa etishish maqomiga erishgan buyuk so‘fiy o‘zidag‘i ruhiy qudratning ta’sirida «Anal-Haq – Men Xudoman» degan fikrni oshkora bayon qiladi va shuning uchun qatl qilinadi. Aslida, bu fshf Olloh va insonning birligi to‘grisidagi goya bo‘lib, uning negizini islomiy ma’rifat, yuksak darajadagi axloqiy poklik va e’tiqod tashkil etar edi. Buyuk bobomiz Ahmad Yassaviy so‘fiylik (darveshlik)ning mohiyati va tasavvuf ta’limotining bosqichlarini goyat teran ta’riflab bergan: «Ey darvesh, bilgil va ogoh bo‘lgilkim, avval – kalimai shariat, ikkinchi – kalimai tariqat, uchinchi – kalimai ma’rifat, to‘rtinchi – kalimai haqiqatni bilmak kerak. Agar so‘fi(y) bo‘lib, bu kalimalarni bilmasa, so‘fiy ermas», – deydi mugafakkir
. 

So‘fizm islom musulmon dunyosidagi turli xil mazhablar, g‘oyaviy-mafkuraviy oqimlar, ta’limotlar, diniyfalsafiy maktablar, yo‘nalishlar o‘rtasidagi kurashni ifodalab turar edi. Ta’kidlash zarurki, so‘fizmnish diniy mistik falsafasini yaratishi va ta’limot bo‘lib shakllanishida Abuhamid Imom G‘azzoliy, Ibn Arabi, Hasan al-Ash’ariy, Imom Moturidiy kabi atoqli donishmandlar yaratgan asarlarning ahamiyati benihoya katta bo‘lgan. Ularning ta’limotlari ta’sirida turli xil misgik oqimlar vujudga kelgan. 
Tasavvuf ta’limoti tarixi bo‘yicha ko‘p yillar ilmiy izlaninshar olib borgan Reynold Nikolson tasavvuf tushunchasi va uning mohiyatini ochib berishga qaratilgan 78 ta yozma manbalarni kelgiradi. 
Milodiy XI asrga kelib so‘fizm misgikasida turli oqimlar mavjud edi. Tadqiqotchi M.Hazratqulov kitobida quyidagi tasavvuf silsilalari – qodiriylik, muxosibiylik, malomatiylik, kdlandariylik, tayfuriylik, junaydiylik, rifoiylik, sahtiylik, suhravardiylik, maloviylik, safaviylik, naqshbandiylik, Ne’matullohiylik, kubroviylik, sh oziliylik, bektosh iylik, nuriylik, isoviylik va boshqalar ko‘rsatilgan. Ularning har biri o‘ziga xos hududiy, milliy va mazhabiy asoslarga ega. Yuqoridagi tasavvuf silsilalari qatorida mavjud bo‘lgan va katta ta’sirga ega bo‘lgan qodiriya, malomatiya, tayfuriya, junaydiya, yassaviya, mavlaviya, kubroviya kabi musulmon olami bo‘ylab keng yoyilgan oqimlar va maktablarning so‘fizm taraqqiyotidagi o‘rni va rolini alohida ta’kidlash zarur. So‘fizm tarixi va ma’lumotida mo‘taziliylar (ajraganlar)ning diniy-falsafiy teologik qarashlari alohida o‘rin egallaydi. Shuning uchun ham, kitobda mo‘’taziliylarning diniy-falsafiy va teologik ilohiy qa ra shlarining mazmunmohiyatini, yo‘nalishlarini ochib berishga keng o‘rin berildi. Chunki mo‘taziliylar islomdagi birinchi ilohiyot maktabi bo‘lib, unda diniy muammolarni aqt va mantiq yordamida tushuntirish va asoslash metodi (usuli) keng qo‘llanildi. Ularning qarashlarida qadimgi yunon falsafasining ta’siri sezilib turar edi. 
Mo‘tazila aqliy falsafaga tayangan teologiya, ya’ni quruq muhokamaga asoslangan teologik dunyoqarash edi. Ular makon va zamon atomlarning qo‘yilishi mohiyatidir, deb hatto atomistika nazariyasini ham qullab- quvtzlab chikdilar. Mo‘taziliylar aql-idrokka asoslashan maktab bo‘lganliga sababli, Ollohni intuitsiya (ichki his bilan), qalb bilan bilish hamda insonni ilohiyot bilan bevosita aloqada bo‘lishi mumkin degan har qshday mistikani inkor etdi.

Mo‘’taziliylar, garchi Aristotelning usullari, terminologayasidan, mantiqiy dalillari va falsafasidan foydalangan bo‘lsalar-da, maqsad islom dinining asosiy qoidalarini mo‘’tazilacha asoslash va mustahkamlashga qaratilgan edi. Natijada, falsafa va mantiqni ilohiyotning xizmatkoriga aylantirib qo‘ydilar. Mo‘’taziliylar quruq safsata (sxolastika) va tajribaga asoslanmagan (spekulyativ) falsafaga tayanib ilohiyogni tugallangan aqidaparastlik ko‘rinishida yaratdilar va dastlabki islomda bo‘lmagan bu ta’limotga falsafiy ta’rif berishga intlildilar. Quruq tajribaga asoslangan ilohiyot gizimining vujudga kelishi, X asrga kelib islom feodal tuzum diniga (yoki mafkurasiga) aylanganligining belgisi edi. 
So‘fizm ta’limotida bizning davrimiz uchun ham qimmatli bo‘lgan goyalar ko‘p. Ular so‘fiylarning yomonlik, zulm, dbohatta, zo‘rlikka, riyokorlikka, urushlarga, mutaassiblikka qarshi ijgimoiy adolat, insonparvarlik, odamlar, xalqlar o‘rtasida o‘zaro do‘stlik, inson qalbidan xudbin va bag‘rigoshlik kabi illatlarni chiqarib tashlash uchun kurashi va ingilishlarida yaqqol ifodalandi. Tasavvufning insonparvarlik goyalarini o‘rganish va targ‘ib qilish, nafa^ft ilmiy, shuning bilan birga, katta axloqiy-tarbiyaviy ahamiyatga ega. 
Avval boshdan tarkidunyochilik (asketizm) sh aklida vujudl a kelgan, keyinroq XI asr oxirlarida mustaqil diniyfalsafiy ta’limotga aylangan, XII asr oxirlariga kelib tashkiliy va nazariy jihatdan shakllangan so‘fizm ta’limoti muayyan ijtimoiy-iqtisodiy va siyosiy omillarning, shuningdek, feodal jamiyatdagi diniy-ruhoniy va ijtimoiy qatlamlar, guruhlar o‘rtasidagi kurashning in’ikosi, nazariy-g‘oyaviy ifodasi edi. So‘fizm o‘z tarixi davomida erk va ozodlik, din va e’tiqod erkinligi, hurfikrlilik uchun kurashning g‘oyaviy-mafkuraviy asosi bo‘lib xizmat qiltgi. Chet el bosqinchilarsha, ayniqsa mo‘g‘ullar istilosiga qarshi so‘fizm (misol uchun – Najmiddin Kubro) o‘z bayrog‘i ostiga o‘rtahol va kambag‘al shaharliklarni jipslashtirdi va bosqinchilarga qarshi kurashga chorladi. 
Xulosa shundan iboratki, so‘fizm (tasavvuf)ning tarixiyfalsafiy mohiyagini o‘rganish org‘fli butun musulmon dunyosi xalqlarining ilk o‘rta asrlar va o‘rta asrlardagi madaniyma’naviy hayoti, islomiy tafakkuri, mafkurasi, turmush tarzi, ichki ruhiy kechinmalari va intilishlari to‘g‘risida atroflicha bilim olish va tasavvur hosil qilishga erishiladi. So‘fizm ham ilmiy-nazariy ta’limot, ham ma’naviymafkuraviy yuyalar tizimi sifatida insoniylik, mustahkam diniy e’tiqod, muqaddas dini islomni sevish, ilm-fan, mehr-muruvvat, do‘stlik, dardoshlik, tinchlik, bag‘rikenglik, baxg-saodat g‘oyalarining mustahkam qo‘ryuni bo‘lib keldi. 
So‘fizm (tasavvuf)ning diniy-falsafiy mohiyatini, shakllaninsh va rivojlanishining ijgimoiy-ma’naviy asoslarini, ildizlari va manbalarini qisdacha quyiddgicha xarakterlash mumkin: 
• So‘fizm o‘z mohiyati bilan diniy-falsafiy ta’limot. Olloh, olam, tabiat, inson to‘g‘risidagi ontologik masalalar tasavvuf ta’limotidagi bosh muammo, goya ekanligi, uning falsafiy ta’limot ekanligini bildiradi. U ratsional tafakkurga (aqgni bilishning birdan bir manbai deb hisoblash) irratsionalizm (borliqni qonun-qoidalardan xoli deb darash)ni qarama-qarshi qo‘ydi. 
• So‘fizm o‘z davri tafakkurining oldingi saflarida bo‘lib, tez-tez falsafiy qarashlar bilan qo‘shilib ketuvchi diniy hurfikrlilikning ko‘rinishlaridan biri sifatida yuzaga chiqtsi. 
• So‘fizm «tariqat yo‘liga kirgan»larni dunyoviy zavqshavqdan voz kechishga, kamtarin hayot kechirishga, tarkidunyochilardan ibrat olishga chaqirdi, ammo ilohiy ishqni tarannum etdi, shu bilan birga o‘zining ilohiy yuyalari bilan hayotbaxshlik kuychilari – Nizomiy, Hofiz, Jomiy, Umar Hayyom, Jaloliddin Rumiy, Navoiy kabi buyuk shoirlarga ilhom bag‘inshadi.
• So‘fizm (tasavvuf) – islom dini zaminida vujudga keldi va o‘sdi, (akad. B.G‘ofurov, A.Narinboev, I.Mo‘minov) Qur’on va hadislardan keng foydalandi, ilk bosqichlarda aqidaviy ortodoksal islomga muxolifatda bo‘ldi va hukmron rasmiy musulmonchilikning ichki olami darajasiga e’tiroz bildirdi, islom dinining eskirib qolgan aqidaparastlikka asoslangan tizimini isloh etishni o‘rtaga qo‘ydi va bunga qisman erigtsdi.
So‘fizm o‘zining ilk rivojlanish bosqichlarida hukmron siyosiy tizim va mafkuraning ijtimoiy adolatsizligiga qarshi bildirilgan sust norozilikni ifodalardi. So‘fizm namoyondalarining mehnatkash xalq himoyasiga chiqishlari uning vujulla kelishi bilan bog‘liq. Vujudga kelishida va rivoj lan i sh i ni n g ilk davridan bosh lab tasavvuf tarafdorlari (Junayd Bag‘dodiy, Abubakr Shibli, Zunnun Misriy, Boyazid Bistomiy va boshqalar) o‘z davri hukmdorlarini adolatli ishlar qilishga chaqirganlar. 
• So‘fizm (tasavvuf) ta’limotidagi muhim mavzulardan biri inson va uning imkoniyatlari to‘g‘risidagi qarashlardir. Tasavvuf inson imkoniyatlarini inkor etmagan. So‘fizm mistik yo‘l bilan bo‘lsa-da, diniy hissiyot bilan yaratuvchi – Olloh bilan qo‘shilish goyasini targ‘ib etib, misli ko‘rilmagan obro‘ cho‘qqisiga ko‘garildi. Bu hol diniy mansabdor musulmon ruhoniylarini va ularni himoya qiluvchi mulkdorlarning g‘azabiga uchradi, ular tomonidan bir qator so‘fiylar (M.Xalloj, Nasimiy, Mashrab) ta’qib ostiga olindi va QsPagon qilindi. 
• So‘fizm diniy-falsafiy oqim sifatida shakllanishi davrida turli xil diniy sektalar, oqimlar, kerashlar va ta’limotlar o‘rtasida keskin kurash bordi. Shunday diniygoyaviy kurash mo‘’taziliylar va mutakallimlar (boshqacha aytganda, xalifa Ma’mun va xalifa Mutavakkil tarafdorlari) o‘rtasida avjga chshdan. 
• IX asr o‘rgalaridan boshlab Markaziy Osiyoda birin-ketin Bagdod xalifaligidan ozod bo‘lgan musgaqil davlatlar vujudga kela boshladi IX asrning ikkincha yarmi va X asrning boshlarida esa, Marv, Nishopur, Qiyot, Samarqand, Buxoroda ilmiy markazlar shakllandi, dunyoviy va islomiy diniy fanlar rivojlandi. Arab xalifaligining Markaziy Osiyodaga hukmronligi bu o‘lka xalqparining ijtimoiy-iqtisodiy, siyosiy va madaniy hayotida chuqur iz qoldirdi. 
• IX–XII asrlarda tasavvuf goyalari Markaziy Osiyo shaharlari va qishloqlarida keng tarqaldi, dunyoga mashhur mugasavvif olimlar Imom Buxoriy, Iso Termiziy, Imom Moturidiy, Ahmad Yassaviy kabi o‘nlab avliyo-donishmandlar tasavvuf ta’limotini yuksaklikka ko‘tardilar. 
• Tasavvuf O‘rta Osiyoga kirib kelishi bilan o‘zgarmay qolmadi, u har xil tarixiy davrlar, ijgimoiy-iqgisodiy, madaniy, g‘oyaviy-ma’naviy sh art-sh aroitlar ta’sirida o‘zgarib, ma’flliy gnaroitlarga moslagnib rivojlanib bordi. Bunday xususiyat tasavvuf ta’limotining ichki mazmun mohiyatida mavjud edi. Mehnatkash xalqqa yaqin bo‘lgan so‘fiylik ta’limoti kushayib ommalashib bordi. Va «xalq dini» deb nomlana boshladi.
• Tasavvuf o‘zining ijtimoiy, ma’naviy-mafkuraviy xususiyati bilan diniy va etnik bag‘rikenglikni ifodalar edi. Shu tufayli tasavvuf islom dinining, uning insonparvarlik va krrdoshlik goyalari Movarounnahrning hattoki cho‘l-sahrolarida yashovchi ko‘chmanchi xalqlari, qabilalari orasiga kirib borishiga yordam berdi. 

                            Muhokama uchun savollar:

1. Tasavvuf va falsafa munosabati xususida so‘zlang.

2.  “Ladun ilmi” haqida oyatlarda nima deyilgan?
3. Tasavvufning ijtimoiy, ma’naviy-mafkuraviy xususiyatini izohlang.
4. Nima uchun “Qur’on” va “Hadis” – tasavvufning islomiy manbalari hisoblanadi? 
5. Tasavvuf – islom dini zaminida vujudga kelganligini sharhlang.
Foydalanilgan adabiyotlar:
7. Islom tasavvufi manbalari. –Toshkent, O‘qituvchi, 2005.

8. Komilov N. Tasavvuf. –Toshkent, 2009.

9. Muhammad Sodiq Muhammad Yusuf. Tasavvuf haqida tasavvur. –Toshkent, 2004.

Amaliy mashg‘ulot mavzusi: Tasavvuf timsollari
Darsning maqsadi: Tasavvuf timsollari va tasavvuf adabiyotining ilk namoyandalari to‘g‘risida tushunchalar hosil qilish.

Identiv o‘quv maqsadlari:

1.1. Tasavvuf timsollari va tasavvuf adabiyotining ilk namoyandalari to‘g‘risida tushunchalar hosil qiladi.

1.2. Robia al-Adaviya, Bobo Ko‘hiy hikmatlariga baho beradi.

Kerakli jihozlar: Qur’oni karim oyatlari va Hadisi sharif hikmatlarii, ilmiy-ma’rifiy manbalar

Ishni bajarish tartibi:
6. Zuhd va taqvoga munosabat haqida ma’lumot bering.

7. Zohidlikning uch martabasi to‘g‘risida gapiring.

8. Imom G‘azzoliy zuhd maqomini sharhlang.

9. Robia al-Adaviya va tasavvuf adabiyotining vujudga kelishi tahlil qiling.

10. Ibrohim Adham va Shaqiq Balxiy ta’limoti. 
Kerakli adabiyotlar:

2. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.34-b
3. G‘oyiblar xaylidan yongan chiroqlar. Toshkent, 1994. 58-b.
4. Haqqul I. Tasavvuf va she’riyat. Toshkent, 1991. 70-b.
Seminar mashg‘uloti mavzusi: Mashrab ijodida qalandariylikning aks etishi


Darsning maqsadi: Talabalarda Mashrab ijodida qalandariylikning aks etishi xususida  ma’lumotlar hosil qilish.




Identiv o‘quv maqsadlari:

4. Mashrab ijodida qalandariylikning aks etishini tahlil qiladi.

5. Naqshbandiylik mohiyatiga izoh beradi.

6. Naqshbandiylik tariqati xususida  
Kerakli jihozlar: Navoiygacha bo‘lgan davr adabiyoti namunalari, tasavvufga doir nashr qilingan kitoblari, tasavvuf  xususidagi ilmiy-ma’rifiy manbalar.

Ishni bajarish tartibi:
6. Naqshband ta’limoti va badiiy ijod haqida ma’lumot bering.

7. Sayyid Qosimiy masnaviylari  tahlil qiling.

8. Atoyi lirikasida majoz va haqiqat  xususida fikr yuriting.

9. Huvaydo ijodida tasavvufiy timsollar talqini ma’ni xususida  so‘zlang
10. XX asrda naqshbandiylik ruhidagi asarlar xususida  xulosa fikr ayting
Kerakli adabiyotlar:

1. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.42-b
2. G‘oyiblar xaylidan yongan chiroqlar. Toshkent, 1994. 76-b.
3. Haqqul I. Tasavvuf va she’riyat. Toshkent, 1991. 81-b.
MUSTAQIL ISH TOPSHIRIG‘I
Mavzu: “Devoni hikmat”ning poetik xususiyatlari

1-topshiriq. Yassaviylik va uning nazariy asoslariiga baho berish

1.3. Yassaviylik va uning nazariy asoslari haqida ma’lumot bering
1.4. Yassaviyning tasavvuf yo‘nalishidagi she’rlarini tahlil qiling.

2-topshiriq. Yassaviyning “Devoni hikmat”ning poetik xususiyatlari tahlil qilish.

1.1. Yassaviyning “Devoni hikmat”ning poetik xususiyatlari haqida nimalar bilasiz? Izoh bering.
1.2. Yassaviyning “Devoni hikmat”ning poetik xususiyatlarida tasavvuf haqidagi ma’lumotlarni tahlil qiling. 

  
Ushbu topshiriqlar savollariga quyidagi adabiyotlardan javob topasiz:

1. Islom tasavvufi manbalari (Tasavvuf nazariyasi va tarixi). Ilmiy majmua. Nashrga tayyorlovchi, so‘zboshi va izohlar muallifi H.Boltaboev). T.: O‘qituvchi, 2005.57-b.
2. Fitrat. Ahmad Yassaviy, Yassaviy maktabi shoirlari to‘g‘risida tekshirishlar, Mashrab. G‘ Tanlangan asarlar. 2-jild. – T.: Ma’naviyat, 2000. 78-b.
3. Xoja Ahmad Yassaviy. Devoni hikmat. T.: 1992. 34-90-betlar.
GLOSSARIY
Zohid – otshelnik – zohid – toat-ibodat bilan shugullanadigan kishi

Obid – obid – impatience - ibodat qiluvchi

Zohidlik – asketizm – sharia – tasavvufning ilk rivojlanish bosqichi

Oriflik – arif – ariflik - tasavvufning keyingi rivojlanish bosqichi

Shariat –– shariata – marriage – diniy qonun-qoidalar majmui

Tariqat –Tarikat – truth – yo‘l ma’nosini anglatadi.  

Ma’rifat – prosvetlenie – repentance - ma’naviy kamolot bosqichining ikkinchi bekati.

– Ma’naviy kamolot bosqichining uchinchi bekati

Haqiqat – pravda – target – ma’naviy kamolot bosqichining 
so‘nggi bekati bo‘lib, unda so‘fiy haqning visoliga etishadi

MAVZU: TASAVVUFDA KOMIL INSON TUSHUNCHASI

Asosiy savollar:
1. Tasavvufda komil inson masalalari talqini.

2. So‘fiylarning ko‘ngil haqidagi qarashlari.

  
Mavzuning asosiy tayanch tushunchlari: Komil inson, qalb, ko‘ngil, sadr, shigof, suvaydo, muhtaj ul-qalb, lubb, uzlat.

      
1-asosiy masala bo‘yicha darsning maqsadi:  Talabalarga tasavvufdagi komil inson masalasi va inson qalbi (ko‘ngil) masalalari talqini to‘g‘risida ma’lumot berish.

Identiv o‘quv maqsadlari: 
1. Tasavvufda komil inson masalasi haqida ma’lumot oladi.

2. So‘fiylarning ko‘ngil haqidagi turlicha qarashlarni izohlaydi.

2- asosiy masalaning bayoni:                                        

Tasavvuf – inson kamoloti, axloqiy poklanish haqidagi ilm dedik. Bu tushuncha komil inson kontseptsiyasida aniq ko‘zga tashlanadi. Inson uchun qayg‘urish, uning ma’naviy kamolotini o‘ylash tasavvufning doimiy o‘zak masalasi bo‘lib kelgan. Ayniqsa, insonning botiniy olami, ichki ziddiyatlari, ruh va jism orasidagi kurash so‘fiylarni ko‘p qiziqtirgan. Ular insonda azaliy ikki qarama-qarshi kuch-rahmoniy va shaytoniy quvvatlar borligini, inson Allohning bandasi sifatida shayton qutqusini yengib, rahmoniy fazilatlarga ega bo‘lishi lozimligini ta’kidlaydilar. Insonning hayotdagi o‘rni, jamiyat bo‘lib yashash tartiblariga ham shu mavqedan turib qaralgan; chunonchi, ijtimoiy nizolar, urush-janjallar, mulkiy tengsizlikning tub mohiyati, bosh sababini ham tasavvuf inson tabiati va siyratidan qidiradi, insonning axloqini tuzatishni uning tabiatidagi salbiy, hayvoniy kuchlarni mavh etishdan boshlash kerak, deb tushuntiradi. Tasavvufchilar inson tabiatidagi salbiy kuchlarni umumiy nom bilan «nafs» yoki «nafsi ammora» deb atadilar va unga qarshi urush e’lon qildilar. Mol-dunyo to‘plash, nafs ehtiyojiga qarab yurish, hirsu havas qat’iy qoralandi, insonni (demakki, insoniyatni ham) noqislik va falokatlardan qutqarishning birdan-bir to‘g‘ri yo‘li – nafsni o‘ldirib, qanoat bilan halol yashash, ruh – irodani chiniqtira borib, insonda insoniylikni, ya’ni ilohiylikni tantana ettirish zarur, deb targ‘ib qilindi.
Ushbu fikrlar ulug‘ shayxlarning «tasavvuf» tushunchasiga bergan ta’rif-izohlarida aniq ifodalangan. «Tasavvuf nima?» degan savolga Shayx Nuriy javob berib aytadi: «Tasavvuf – nafs lazzatlaridan voz kechishdir». Yoki Shayx Safiy Alimshoh javobi bunday: «Tasavvuf – nafs manzillarini bosib o‘tishdir». Shayx Ravim so‘zi: «Tasavvuf – Xudo yo‘lida nafsdan kechmoqdir».
Nafs xudbinlikni, o‘zim bo‘lay falsafasini tug‘diradi. Nafs domiga tushgandan keyin, kishi hech narsadan tap toptmaydi, xarom-xarishdan hazar emay, boshqalar hisobiga bo‘lsa ham yaxshi yashashni o‘ylaydi. Oqibatda u zolim, berahm riyokor bo‘lib qoladi. Shuning uchun tasavvuf talab etgan tiyilish, qanoat, sabru faqirlik tariqida gap ko‘p. «Dunyoga bir marta kelasan, oladiganingni olib qol», – ilgaridan ma’lum falsafa bu. Kommunistlar buni: «Men insonman, demak menga hamma narsa ravo» deb o‘zgartiradilar, ammo maqsad o‘sha: ilojini topgin-da, yaxshi yasha, boshqalar bilan ishing bo‘lmasin. «Hamma narsa ravo» falsafasi odamni iymonu e’tiqoddan ayirib, yulg‘ichlik va talon-tarojga fatvo beradi, vahshiylik instinktini kuchaytiradi.
Komil inson – bir ideal, barcha dunyoviy va ilohiy bilimlarni egallagan, ruhi Mutloq ruhga tutash, fayzu karomatdan serob, surati saranjom, qalbi ezgu tuyg‘ularga limmo-lim pokaza zot, Navoiy tili bilan aytganda:
Foniyvasheki, ham so‘zidur pok, ham o‘zi.
Hush davlat ul kishigaki, tushgay aning ko‘zi.
Tasavvuf ahli sig‘ingan ideal – Komil Inson aslida xalq ideali, adabiyot ideali edi. Bu hayotbaxsh ta’limotning peshvolari yozib qoldirgan asarlar, so‘fiyona ruhdagi she’ru dostonlarni mutolaa qilar ekanmiz, yorug‘likning zulmga, xayrning sharrga, fayzu kamolning nuqsu noqislik, kaltafahmlik va nodonlikka qarshi omonsiz jangiga guvoh bo‘lamiz. Voqean, tasavvuf shayxlari, zulm va qorong‘ulik lashkariga qarshi ma’rifatni qurol qilib olib jangga kirgan pahlavonlarga o‘xshab ketadilar (Tustariy: «Ma’rifat jahl-nodonlikka qarshi jangdir»). Ular Ka’ba deb ko‘ngilni tan oladilar, ko‘ngil ra’yiga yuradigan, dunyoni ko‘ngil oraqli biladigan va ko‘ngilga sig‘ina-digan odam Allohning sevgani deb chiqdilar. Alisher Navoiyning «Nasoyim ul-muhabbat» asaridan: «Ismoil Dabbos dedi-kim, haj niyati qilib, borurda Sherozga yetishdim. Bir masjidga kirdim. Shayx Mo‘minni ko‘rdimki, o‘lturib xirqasini yamaydur erdi, salom qildim va o‘lturdim. Mendan so‘rdikim, ne niyating bor? Dedim: haj niyatim bor. Dedi: onang bor? Dedim: bor. Dedi: yonib onang mulozamatiga bor… Men ellik haj qilibmen – bosh yalang, oyoq yalang va zodu hamrohsiz. Barchasin senga berdim, sen onang ko‘ngli shodligin menga ber!»
Bu odamlar – jamiyatning tirik vijdoni edilar. Kishilar ularga qarab hushyor tortar, dunyo bexudligidan o‘ziga kelib, o‘z qalbiga, qilayotgan ishlariga razm solardilar, tavba-tazarru’ qilardilar. Ularning af’olu a’moli insonlar diliga quvvat, ko‘ziga nur bag‘ishlagan.
Mohiyatan olganda, komil inson haqidagi tushunchalarning muxtasar mag‘zi shundan iborat. Ammo bu haqda ulug‘ allamalarning qiymat va ahamiyatini yo‘qotmagan qarashlari, fikrlari bor. Komil inson tasavvuf adabiyotida ko‘p marta tilga olinib, munozaralarga sabab bo‘lgan va bu haqda maxsus kitoblar yozilgan. Shulardan Sayyid Abdulkarim Geloniy va Aziziddin Nasafiy (XIII asr)larning «Insoni komil» nomli risolalarini maxsus tilga olib o‘tish mumkin. Aslida esa komil inson tushunchasi birinchi marta Shayxi Kabir nomi bilan mashhur bo‘lgan Muhyiddin Ibn Arabiy (1165–1240) tomonidan muomalaga kiritilganini qayd etmoq joiz. Ibn Arabiy nazdida komil inson – bu aqli avval yoki nafsi avval, aqli kull tushunchalari bilan ma’nodoshdir. Chunki Tangri taolo ilohiy nurdan ilk marta Aqli avvalni yaratdi va uning suratu shakli Komil Inson qiyofasida zuhur etdi. Shuning uchun «Xalaqollohu adama ala’ suratar Rahmanu» (Alloh odamni Rahmon suratida yaratdi) degan hadis mavjud. Komil inson, shu tariqa, Alloh-ning Rahmonu Rahim sifatlariga ega bo‘ldi, deydilar (Sayyid Sodiq Guharin. Sharhi istilohoti tasavvuf, 1-jild, 125-bet).
Ibn Arabiyning fikricha, komil insonning yerdagi timsoli hazrati Payg‘ambarimiz Muhammad sollallohu alahi vasallamdir. Ul zot vujudida aqliy, ruhiy kamolot, dunyoviy va ilohiy bilimlar jamuljam edi. Payg‘ambarimiz xalq va Haq muqobi-lida turardilar va orada vosita edilar. Shunday bo‘lgach, hamma odamlarni ham va hatto anbiyo va avliyolarni, donishmandlarni komil inson deb atash joiz emas. Va agar Payg‘ambardan o‘zga zotlarga nisbatan bu sifat aytilar ekan, buni shartli ta’rif yoinki shu ulug‘ martabaga hurmat-ehtirom belgisi sifatida qabul qilish kerak. Sayyid Abdulkarim Geloniy fikriga ko‘ra, har bir inson ikkinchisining o‘rnini bosadigan nusxadir va bir-birining qarshisida turgan ko‘zgu kabidir. Bitta odamdagi xislat va sifat ikkinchisida aks etib turadi. Ammo farqi shundaki, bu akslanish ba’zilarda fe’l-harakat bo‘yicha bo‘lsa, ba’zilarida esa quvva, ya’ni xislat-xususiyatlar bilan namoyon bo‘ladi. Demak, iste’dod va qobiliyat, xususiyat va sifatiga ko‘ra, bir-biriga o‘xshash odamlar behad ko‘p. Bularni umumiy nom bilan xalq, odamlar, kishilar deb qo‘ya qolamiz. Biriga qarab ikkinchisining xulqu atvori, darajasiga baho bera olamiz. Ammo shunday komil va akmal kishilar borki, ular kamolotda nafaqat o‘zga odamlardan, balki bir-biridan ham keskin farqlanib turadilar. Bularni anbiyo va avliyo deb ataymiz. Bularning ham darajalari bor: ba’zilari komil, ba’zilari akmal, bir qismi fozil, yana bir qismi afzal, yana bir guruhi esa afzalu akmaldirlar. Sayyid Abdulkarim Geloniy  mazkur tasnifni aytib, yana qo‘shib qo‘yadi: «Komil inson, voqean, Muhammad sallallohu alayhi vasallamdir va qolgan anbiyoyu avliyoning kamoloti unga nisbatandir, xuddi fozilning afzalga nisbatiday».
Shayx Omiliy deydikim, haqgo‘y olimlarning fikriga qaraganda, olam Komil inson haqiqati tufayli barqarordir, zero falaklar uning nafasi bilan aylanurlar, mulku malakut undan ta’lim olurlar. Shunday martabada Komil insonni Haqning ko‘zgusi deydilar. Haq taolo O‘z ismi va sifatlarini faqat komil insonda ko‘radi. Shuni ham ta’kidlaydilarki, komil insongina Haq qudratining buyukligi, cheksizligiga guvoh bo‘la oladi.
Ibn Arabiy, Shayx Omiliy va Abdulkarim Geloniy qarashlariga diqqat qilinsa, Komil inson bir kayhoniy vujud bo‘lib ko‘rinadi, uning sifatlari yerdagi foniy odamlar sifatiga, aniq shaxslar xislatiga o‘xshamaydi. Unda biz jamiki g‘ayritabiiy kuchlarning majmuini mushohada etganday bo‘lamiz. Bu yerda albatta jismoniy kuch haqida gap bormaydi, zotan ilohiyot haqida gap borganda jismoniy kuch e’tibor emas. Chunki Xoliqiyat yaratgan jismlar ilohiy qudrat oldida arzimas va ojiz suratlardir. Komil inson bular nazarida olamlarni egallagan, olamlarga, barcha jonzotlar va insonlarga ta’sir eta oladigan, insoniyatni boshqaradigan bir Buyuk ruhdir. Ma’naviy – Aqliy qudratdir.
Ammo Shayx Aziziddin Nasafiyning «Komil inson», «Maqsadi aqso», «Zubdatul haqoyiq» nomli va boshqa risolalarida komil inson masalasi bir muncha boshqacha yoritilgan. Unda bu tushuncha insonning paydo bo‘lishi, taraqqiyoti, martabalar topishi bilan bog‘liq holda olib qaraladi. Natijada biz Aziziddin ta’riflarida aynan hayotiy odamga xos belgilar, axloqiy sifatlarni ham ko‘ramiz. Yana shuni ham aytish kerakki, Nasafiy islomdagi bir nechta ilmning isnonga bo‘lgan qarashlari va munosabatini chog‘ishtiradi, insonni kayhoniy vujud sifatida ham, yer maxluqoti sifatida ham tahqiq va tadqiq etadi. Nasafiyda komil inson ruh tushunchasi bilan zich aloqada tekshiriladi. Inson martabalari ruh martabalari sifatida olib qaraladi. Shu uchun umumiy tushunchlardan aniq tushunchalarga o‘tib turish bor. Buning sabablaridan yana biri Aziziddin Nasafiyning kamolotni uruj (ko‘tarilish) va nuzul (tushish) nazariyasi asosida tushunishidir. Bu nazariya o‘z navbatida ulug‘ olam va kichik olam tushunchalari bilan bog‘lanib ketadi. Chunki Nasafiy Ibn Arabiyga qo‘shilib, insonni olami sag‘ir (kichik olam), ilohiy olam va moddiy olamni birgalikda olami kabir (ulug‘ olam) deb ataydi. – Ulug‘ olamdagi jamiki narsa va xususiyatlar kichik olamda mavjud, deydi u. Shu tariqa inson yuqori olam-olami kabirning kichraytirilgan nusxasi bo‘lib hisoblanadi.
Aziziddin Nasafiy komil insonga ta’rif berib yozadi: «Bilgilki, Komil inson deb shariat va tariqat va hakqiqatda yetuk bo‘lgan odamga aytadilar va agar bu iborani tushunmasang, boshqa ibora bilan aytayin: bilgilki, komil inson shunday insondirkim, unda quyidagi to‘rt narsa kamolga yetgan bo‘lsin: yaxshi fe’l, yaxshi axloq va maorif».
Nasafiy sanagan sifatlarning dastlabki uchtasi, ya’ni yaxshi so‘z, yaxshi fe’l, yaxshi xulq Zardusht kitobi «Avesto»dan olingandir («Guftori nek, kirdori nek, raftori nek»). Bu sifatlar bilan ziynatlangan odam yolg‘on, riyo va badkirdorlikdan chekinadi, hamma vaqt ezgu niyat bilan ezgu ishlarga tayyor turadi. Aziziddin Nasafiy yaxshi axloq haqidagi Zardusht so‘zi yoniga «maorif», ya’ni tasavvufiy poklanish talabini qo‘shib qo‘ygan. Uning fikricha, tariqat yo‘liga kirgan soliklar vazifa-maqsadi ushbu to‘rt fazilatni egallashdir. Kimki «o‘zida shu sifatlarni kamol toptirsa, u kamolga erishadi».
Nasafiyning mazkur ta’rifidan ikkita xulosa kelib chiqadi. Biri shuki, olim nazarida komil inson hayotdan taqari bo‘lgan allaqanday mavhum zot emas, balki real odamdir. Yaxshi sifatlarni egallab borgan odam shunday martabaga ko‘tarila oladi. Ikkinchi xulosa shuki, Nasafiyga ko‘ra, komil inson martabasi tariqat va riyozat yo‘li bilan qo‘lga kiradigan yuksak martabadir.
Komil inson haqida yuqorida bayon etilgan fikrlarni o‘zaro jamlasak, quiydagi xulosalar kelib chiqadi:
– Komil inson – insonlarning eng mukammali, eng oqili va eng donosi.
– Komil inson Iloh bilan odamlar orasidagi vositachi, ilo-hiy amr, g‘ayb asrorini oddiy odamlarga yetkazuvchi ulug‘ homiydir.
– Komil inson martabada Aqli kull (Aqli avval)ga teng. Alloh avval Aqli kullni, ya’ni Komil insonni yaratdi, keyin u tufayli boshqa maxluqotlar yaratildi.
– Komil inson ruhi azaldan ma’lum, u Tangri taolo yaratgan eng qudratli ruhdir.
– Komil inson shu sifatlari bilan mutloq ilohiy xislatlarni jamlagan kayhoniy mavjudlikdir, u agar oddiy inson suratida ko‘rinsa ham, lekin ma’nan koinotni qamrab olgan hamisha bedor va hamma narsadan xabardor bir zotdir.
– Shu martabada u Allohning xalifasi bo‘la oladi.
– Komil inson insonlar jamiyati ichidan yetishib chiqadigan mo»tabar zotdir. U azaldan martabasi aniq bo‘lgan ruh emas, balki axloqiy-ma’naviy poklanish jarayonida kamolga erishgandir.
– Shu uchun har bir pok axloqli, ilohsevar shaxs komillikka intilishi va bu yo‘lda nasiba olishi mumkin.
– Komillikning oliy belgisi Haq yo‘lidan borib xalqqa foyda keltirishdir. Kishi o‘z so‘zi, amaliy ishlari, niyati bilan qanchalik odamlarga naf’ keltirsa, yomonlarni tuz yo‘lga solsa, Haq yo‘lida fido bo‘lsa, u shuncha komildir.
Ushbu qarashlar garchi bir-biriga zid bo‘lib tuyulsa-da aslida mohiyatiga ko‘ra bir-biriga yaqindir. Ya’ni bu yerda insonning kamoloti, buyukligini tan olish, inson va Koinot, inson va Iloh, inson va Mavjudotni o‘zaro vobasta, aloqador deb hisoblash bor. Qarashlar orasidagi farq esa shundan iboratki, ahli shariat tushunchasiga ko‘ra, insonning qobiliyati va mayllari azaldan ma’lum, ya’ni Alloh taolo taqdiri azaldan belgilab qo‘ygan. Payg‘ambarlar, avliyolar, donishmandlar ruhi boshidanoq yuqori olamda ma’lum edi, bu ruhlarning martabalari avvaldan belgilangan edi, deydi shariat ahli.
Ammo hikmat ahli (faylasuflar) va tasavuf ahli fikriga ko‘ra, insonga faoliyat uchun inon-ixtiyor berilgan, u harakat qilib, komillik asb etishi, niyatlariga yetishi mumkin. Shayx Aziziddin Nasafiy «Zubdatul haqoyiq» (Haqiqatlar qaymog‘i) nomli risolasida yozadi: «Odamlarning so‘zlari va faoliyati uchun oldindan belgilangan o‘lchovlar yo‘q. Bilim va boylikka ega bo‘lish odamning say’-harakatiga bog‘liq: odam qancha ko‘p g‘ayrat qilsa, shuncha bilmi va mol-mulki ortadi».
Aziziddin Nasafiy kamolotning belgisi sifatida ikki narsani asos qilib olgan. Buning biri – hamida axloq bo‘lsa, ikkinchisi – o‘z-o‘zini tanish. Shu ikki asosning bor yoki yo‘qligiga qarab u odamlarni uch qismga ajratgan. Birinchisi, hamida axloqiy xislatlar bilan bezanmagan va o‘z-o‘zini tanimagan odamlar. Ikkinchi, hamida axloqiy xislatlar bilan bezangan, ammo o‘z-o‘zini tanimagan odamlar. Uchinchisi, hamida axloqiy sifatlar bilan bezangan va o‘z-o‘zini tanigan odamlar. Olimning nazarida ana shu keyingi – uchinchi toifa odamlar komil inson-lardir: «Binobarin, insonning kamolotga erishishi hamida axloqqa ega bo‘lish va o‘z-o‘zini tanish bilan amalga oshadi».
Shu tariqa, komil insonning o‘ziga xos axloq kodeksi ishlab chiqilgan bo‘lib, bu sifatlarga ega bo‘lish har bir odamning orzu-armoni deb qaralgan. Bundan yana shu ham ma’ulm bo‘ladiki, o‘rta asarlardagi yaxshi axloq, komil inson haqidagi tushunchalar nisbiy xususiyatga ega – bir tomondan, jami ruhiy-ma’naviy qudrat, aqlu zakovat, yaxshi sifatlarning jamuljami hisoblangan mavhum bir zot tushunchasi, ikkinchi tomondan shu cho‘qqiga intilib, muayyan matarabalarga erishgan kishi ham komil inson deb hisoblangan. Ammo masala qanday qo‘yilishidan qat’iy nazar, komil inson haqidagi g‘oyalar katta ijtimoiy-axloqiy ahamiyatga ega bo‘ldi, insonni sharafli, ezgulik va Buyuk Xayr ruhida tarbiyalash, mehru muhabbat, vafo va sadoqatni kuchaytirishga xizmat qildi. Har zamon, har lahza insonlarga ularning insonligini eslatib, yovuz, qabih ishlar, nojo‘ya qiliqlardan saqlanishga ko‘maklashadi, iymon va vijdon binosining poydor bo‘lishini ta’minlaydi.
Muhokama uchun savollar:

3. Komil inson – insonlarning eng mukammali degan fikrni izohlang.
4. “Komillikning oliy belgisi Haq yo‘lidan borib xalqqa foyda keltirishdir” fikriga munosabatingiz?
5. Komillik tushunchasi qanday?

6. Naqshbandiya ta’limotida uzlattga munosabat qandayligini bilasizmi?

Foydalanilgan adabiyotlar:
4. Islom tasavvufi manbalari. –Toshkent, O‘qituvchi, 2005.

5. Komilov N. Tasavvuf. T–oshkent, 2009.

6. Muhammad Sodiq Muhammad Yusuf. Tasavvuf haqida tasavvur. –Toshkent, 2004.

Amaliy mashg‘ulot mavzusi: Tasavvufda qalb va ishq masalasi.

Darsning maqsadi: Tasavvufda qalb va ishq masalasi to‘g‘risida tushunchalar hosil qilish.
Identiv o‘quv maqsadlari:

1.5. Tasavvufda qalb va ishq masalasi to‘g‘risida tushunchalar hosil qiladi.

1.6. Imom G‘azzoliy va Farididdin Attor hikmatlariga baho beradi.

Kerakli jihozlar: Imom G‘azzoliy va Farididdin Attor asarlari, ilmiy-ma’rifiy manbalar

Ishni bajarish tartibi:
1. Tasavvuf tarixida irfon bosqichi haqida ma’lumot bering.

2. Imom G‘azzoliy to‘g‘risida gapiring.

3. Imom G‘azzoliy zuhd maqomini sharhlang.

4. Farididdin Attor va tasavvuf adabiyotining vujudga kelishi tahlil qiling.

5. Imom G‘azzoliy va Farididdin Attor hikmatlarini tahlil qiling. 
Kerakli adabiyotlar:

1. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.34-b
2. G‘oyiblar xaylidan yongan chiroqlar. Toshkent, 1994. 58-b.
3. Haqqul I. Tasavvuf va she’riyat. Toshkent, 1991. 70-b.
Seminar mashg‘uloti mavzusi: Navoiy va Boburning aruz haqidagi risolalari tahlili

Darsning maqsadi: Talabalarda Navoiy va Boburning aruz haqidagi risolalari tahlili xususida  ma’lumotlar hosil qilish.




Identiv o‘quv maqsadlari:

1. Navoiy va Boburning aruz haqidagi risolalarini tahlil qiladi.

2. Naqshbandiylik mohiyatiga izoh beradi.

3. Naqshbandiylik tariqati xususida  
Kerakli jihozlar: Navoiygacha bo‘lgan davr adabiyoti namunalari, tasavvufga doir nashr qilingan kitoblari, tasavvuf  xususidagi ilmiy-ma’rifiy manbalar.

Ishni bajarish tartibi:
1. Naqshband ta’limoti va badiiy ijod haqida ma’lumot bering.

2. Sayyid Qosimiy masnaviylari  tahlil qiling.

3. Atoyi lirikasida majoz va haqiqat  xususida fikr yuriting.

4. Huvaydo ijodida tasavvufiy timsollar talqini ma’ni xususida  so‘zlang
5. XX asrda naqshbandiylik ruhidagi asarlar xususida  xulosa fikr ayting
Kerakli adabiyotlar:

1. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.42-b
2. G‘oyiblar xaylidan yongan chiroqlar. Toshkent, 1994. 76-b.
3. Haqqul I. Tasavvuf va she’riyat. Toshkent, 1991. 81-b.
MUSTAQIL ISH TOPSHIRIG‘I
Mavzu: “Devoni hikmat”ning poetik xususiyatlari

1-topshiriq. Yassaviylik va uning nazariy asoslariiga baho berish

1.3. Yassaviylik va uning nazariy asoslari haqida ma’lumot bering
1.4. Yassaviyning tasavvuf yo‘nalishidagi she’rlarini tahlil qiling.


2-topshiriq. Yassaviyning “Devoni hikmat”ning poetik xususiyatlari tahlil qilish.

1.1. Yassaviyning “Devoni hikmat”ning poetik xususiyatlari haqida nimalar bilasiz? Izoh bering.
1.2. Yassaviyning “Devoni hikmat”ning poetik xususiyatlarida tasavvuf haqidagi ma’lumotlarni tahlil qiling. 

  

Ushbu topshiriqlar savollariga quyidagi adabiyotlardan javob topasiz:

4. Islom tasavvufi manbalari (Tasavvuf nazariyasi va tarixi). Ilmiy majmua. Nashrga tayyorlovchi, so‘zboshi va izohlar muallifi H.Boltaboev). T.: O‘qituvchi, 2005.57-b.
5. Fitrat. Ahmad Yassaviy, Yassaviy maktabi shoirlari to‘g‘risida tekshirishlar, Mashrab. G‘ Tanlangan asarlar. 2-jild. – T.: Ma’naviyat, 2000. 78-b.
6. Xoja Ahmad Yassaviy. Devoni hikmat. T.: 1992. 34-90-betlar.
GLOSSARIY
Shariat –– shariata – marriage – diniy qonun-qoidalar majmui

Tariqat –Tarikat – truth – yo‘l ma’nosini anglatadi.  

Ma’rifat – prosvetlenie – repentance - ma’naviy kamolot bosqichining ikkinchi bekati.

– Ma’naviy kamolot bosqichining uchinchi bekati

Haqiqat – pravda – target – ma’naviy kamolot bosqichining 
so‘nggi bekati bo‘lib, unda so‘fiy haqning visoliga etishadi

Tavba – kayatsya – repentance – qaytish. Oliy axloqiy sifatlarga qaytish.

Vara’ - dieta -  diet– parhez, ma’naviy zarar keltiradigan shubhalardan saqlanish.

Qurb – qurb – kurb - solikning o‘zini yaratganga yaqinlashganini his etish holati.

Shavq – upoenie – aggravation – muhabbatning zo‘rayishi
MAVZU: TASAVVUF VA BADIIY IJOD
Asosiy masalalar:
1.  Islom dini va tasavvuf
2. Tasavvuf adabiyotining shakllanishi va taraqqiyoti

Mavzuning asosiy tayanch tushunchlari: Din, islom, mazhab, adabiyot va islom, tasavvuf, tasavvuf va badiiy ijod, komil inson.

   
 1-asosiy masala bo‘yicha darsning maqsadi:  Talabalarga islom dini va tasavvuf ta’limotining o‘zaro bog‘liqligi va tasavvuf adabiyotining shakllanishi xususida ma’lumot berish.

Identiv o‘quv maqsadlari:

1.Islomning paydo bo‘lishi haqida ma’lumot beradi.

2.Tasavvuf va islom munosabatlariga izoh beradi.
3. Tasavvuf adabiyotining shakllanishi xususida ma’lumot bera oladi.
1- asosiy masalaning bayoni:   
Tasaivufning Sharqaa keng tarqalishiga bois, uning arab, fors va turkiy tillarda buyuk bir she’riyatni vujudga keltirganidir. VIII–XI asrlarda Robia Adaviya, Mansur Halloj singari ulug‘ so‘fiylar ijodi bilan boshlangan so‘fiyona ash’or X–XII asrlarga kelib ulkan bir adabiyotga aylandi, o‘eiga xos obrazlar, timsollar olami, alohida ramzlar, uslub va usullar shakllandi. Olimlar tasavvufning adabiyot bilan yaqinlashish sabablarini ko‘proq so‘fiylarning raqsu samo‘ majlislari bilan bog‘laydilar. Biroq, aytish kerakki, sabab faqat shundan iborat emas. To‘g‘ri, tasavvuf shayxlari muridlariga ta’sir etish uchun ruboiy, g‘aeal kabi kichik she’riy janrlardan foydalanganlar. Ba’zan o‘elari so‘fiyona g‘oyalarga mos asarlar ijod qilib, aksar holda esa xalq orasida yurgan og‘eaki ijod namunapari va mashhur shoirlarning she’rlaridan foydalanib, suhbatlarini qizitganlar, so‘zlarga yangi ma’no berib, so‘fiyona g‘oyalar ruhida talqin va tafsir qilib, eshituvchilarni hayajonga solganlar. Bu – masalaning bir tomoni, ya’ni tasavvufning adabiyotga intilishi. Ammo masalaning ikkinchi tomoni ham bor. Gap shundaki, adabiyot ham tasavvuf tomonga qarab intilgan. Tasavvuf g‘oyalari keng tarqalgandan keyin u gumanist shoirlarning qalbini rom etdi. Tasavvufning pok ilohiy ishq haqidagi, Haq va haqiqat, najib insoniy xislatlar, kamolot kasb etish haqidagi g‘oyalari sh e’riyat g‘oyalariga aylanli – shoirlar qizg‘in bir ruh, ko‘ngil amri bilan irfoniy g‘oyalarni kuyladilar, hisobsiz lirik she’rlar, jahonga mashhur dostonlar, qissalar yaratildi. Tasavvufning bexudlik va ishq kontseptsiyasi, soflik, adolat va haqiqat timsoli – Mutlaq ilohga muhabbat zavqi ijod ahliga qattiqta’sir etdi, insoniyat g‘ami bilan qalbi dardga to‘lgan isyonkor ruhdagi shoirlarni bir ohanraboday o‘eiga tortib, o‘rtanishli, his hayajonga serob ajoyib she’riyatni vujudga keltirdi. Bu she’riyatning markaziy qahramoni – rindi bebok, Mansur Halloj e’tiqodiga imon keltirgan, o‘zini barkamollik cho‘qqisida ko‘rgan, ruhan ozod kishi edi. Uning zanqi, iztirob-kechinmalari, xayoliy romantik olamga intilishi maxsus ifodalar va ko‘p ma’noli ramziy iboralar bilan tasvirlanadigan bo‘ldi. So‘fiyona adabiyotning tasvir mavzui (ob’ekti) tariqat yo‘li bilan poklanayotgan va tinmay komillik sari taraqqiy etayotgan Inson bo‘lgani uchun ana shu solik – yo‘lovchi Insonning lunyoqarashi, estetikasi, kechinmalar olami muhim ahamiyat kasb etib kelgan. 
Tasavvufiy alabiyotning barcha ko‘rinishlari, janrlarida ana shu solik Insonning tuyg‘ulari, tushunchasi tasvirga olinadi, uni tarbiyalash, unga Haqni va o‘zligini tushuntirish, turli rivoyat va hikoyatlar keltirish, o‘git-nasihatlar qilish bilan uning ongi va qalbiga yo‘l topish bosh masala qilib olinadi. Tasavvuf o‘zi Buyuk bir romantik olamdir. Olamni Mutlaq Parvardigorning ijodi deb qarash, dunyoni Ilohning ko‘zgusi deb tushuntirish va barcha go‘zalliklar, qudratni Ilohdan deb hisoblash, Borliqni romantik ranglarda, shoirona xayoliy surat – timsollar tarzida, ilohiy nurning porlashidan doimiy harakatda va ijodda deb tasavvur etish – o‘zi bir Buyuk Poeziya. Jami go‘zalliklar, yaxshiliklar, eeguliklar manbai Mutlaq Iloh. Qudrat va kuch, harakat va faoliyat ham Undan. Dunyodagi jami husnu jamol – Uning jamolining aksi. Inson go‘zalligi Uning jamolining jilvasi, bu Jamol olamda qancha ko‘p jilo etgan bo‘lsa, u shuncha go‘zal bo‘la oladi. Inson ruhining go‘eallikka, nafosatga tashnaligi Iloh go‘zalligiga tashnalik oqibatidir. Yana buning ichida moddiy go‘zallik va ma’naviy go‘zallik, g‘oya va fikr go‘zalligi ham ajralib, e’tiborga olinadi. Xullas, go‘zallikdan maqsad tafakkur go‘zalligi, ma’naviy go‘zallikni anglamoq, oliy javhar–Ruhiy azaliga monand narsalarning go‘ealligini qabul qilmoqdir... Go‘zallik ideali, qudrat ideali, poklik ideali, abadiylik ideali – jami ideallar ideali Uning O‘zi. Hayrat ham O‘shandan, g‘ayrat va shijoat ham, hayot nafosati ham Undan. Jonli va jonsiz har bir narsada, hayotning o‘zida Iloh qudratini mushohada etish, Uning go‘ealligidan hayratlanib, jo‘shib, olam-olam zavq olish, Ilohni yori aziz, do‘st deb bilib, Unga sig‘inish, suyanish, Unga rozi dil aytish – mana so‘fiy shoirning estetik dunesi, hayot mazmuni! 
Tasavvuf va baliiy ijod deganda faqat so‘z san’atini nazarla tutmaymiz.Tasavvuf o‘z musiqasi, tasviriy san’ati, raqs san’atini ham yaratdi va, hatto, so‘fiyona teatrlar paydo bo‘ldi. Birgina samo‘ning o‘zida ham she’riyat, ham raqs, ham qo‘shiq, musiqa ishtirok etadi. Ko‘pgina samo‘ majlislari teatrlashgan tomoshaga aylanar edi, faqat so‘fiylarning o‘ei emas, atrof javonibdagi kishilar ham bu tomoshalarni yig‘ilishib ko‘rganlar. Masalan, «Nafahot ul-uns» asarida Shayx Abu Said Abul Xayr majlislariga hatto xotinlar kelib, tomlarga chiqib tomosha qilgani deiladi. Tasavvuf bilan badiiy ijod orasidagi yaqinlikni so‘fiylar va ijodkorlarning ruhan yaqinligidan ham izlasa bo‘ladi. Bnz yuqorida so‘fiylik iste’dodi – «jazba» haqida gapirgan edik. «Jazba» – bu ishq, ilohiy junun. Kishi qalbida Ilohni bilish muhabbati, Unga yetishish zavqi shu qadar kuchli bo‘ladiki, u o‘zini to‘xtatib turolmaydi. Hamma narsani unutib, Mahbuba jamoliga talpinadi. Bu – ulug‘ va mukarram bir Dard ekanini ham ta’kidladik. Ana shu dard – jazba tushunchasi darveshlik bilan shoirlikni, keng ma’noda esa, tasavvuf bilan ijod xususiyatlarini bir-biriga yaqinlash tiradi. 
Alisher Nanoiyning fikricha, shoirda darveshlik xislati bo‘lmasa, uning iste’dodi ulug‘ maqsadga xizmat qilolmaydi, balki shu uchundir u shoirlik va darveshlik iste’dodini mujassam etgan kishilarning ko‘pini «Majolis un-nafoyis» asarida keltirib, maxsus ta’kidlab o‘tgan. Buni u Pahlavon Muhammad, Sayyid Hasan, Mavlono Muqimiy, Manlono Burujiy, Xoja Yusuf Burhon, Xoja Hazar Hizrshoh va boshqa bir qancha darveshvash faqir odamlar misolida ko‘rsatib o‘tgan.  Amir Qosim Anvor bo‘lsa, «rutbasi sh oirlik poyasidan yu qoriroq», ya’ni valiylar eumrasiga mansub, ammo ayni shu xususiyat uning «ravishini pok va ash’orini otashnok» etgan. «Er farishtasi» deb e’zozlangan Abul Vafo Xorazmiy «kibor avliyodandur», shu bilan birga u tasavvufga oid kitob ta’lif etgan, ajoyib kuylar chalgan. ruboiylar yozgan. «Turk va sort orasida» faqru fanoda tengsiz Sayyid Hasan haqida: «Tasavvufda tab’i xo‘b erdi», – deb yozadi Navoiy. U Xoja Hofiz, Xusrav Dehlaviy, Mavlono Lutfiy va Alisher Navoiyning ularning ash’oridan yuzlab baytlarni ed bilgan, nozik va latif tabiatli kishi bo‘lgani, ko‘ngli yumshoqligidan «dardmandona so‘zdin va nazmdin va nag‘madan mugaassir» bo‘lib, atrofdagilarni hayajonga keltirgan. Alisher Navoiy so‘fiy qalbi bilan shoir qalbining bir-biriga yo‘ldosh va hamroz ekanini ko‘p kuzatgan, so‘fiylarning tabiati, botiniy dunyosi she’ru nag‘ma, kuy-musiqaga tashnaligini ko‘rgan. «Baso ahlullohkim, arg‘unun unidin dayrg‘a kirdi va dinu islom naqdin mug‘bachalarg‘a boy berdi», – deya xulosalaydi u kuzatishlarini «Mahbub ul-qulub» asarida. 
So‘fiyning holga kirish lahzasini ijodkorlardagi «ilhom tash rif buyurishi» hodisasi bilan tenglashtirsa bo‘ladi. So‘fiyona zavqu surur, vajdu samo‘ ijod ahlining ilhomli damlari, yaratish zavqi qaynab toshgan davriga o‘xshab ketadi Shoirlik iste’dodi bilan soliklarda bu dard she’r bo‘lib quyilib kelgan – haqiqiy valiylik yuz bergan. Jaloliddin Rumiyning hayotini eslang: u tariqat sulukini bekamu ko‘st bajargan bo‘lsa-da, lekin to Shams Tabriziy bilan uchrashib, suhbat qurmagunga qadar she’r yozmagan, holbuki uning yoshi qirqqa yaqinlash gan edi. Shams Tabriziy ta’sirida uning qalb ko‘zi ochilib, buyuk shoir va buyuk so‘fiyga aylandi. Yassaviy, Attor, Mashrab ham aslida jazba tekkan, ya’ni ilohiy «devonalik»lan bonasib odamlar edilar. 
Yana bir hodisani ta’kidlab o‘tmoqchimiz: tasavvufni sof nazariyotchi olimdan va shayxlardan ko‘ra, shoirlar chuqurroq idrok etganlar, ular ma’rifat asrori, «ilm ul-g‘ayb»ning mushohala va mukoshifasida mu’jizalar ko‘rsatganlar. E’tibor qiling, vahdat ul-vujud ta’limotining asoschisi shayx Ibn al-Arabiy yaxshi shoir ham edi, u «Fusus ul-g‘ikam» («Hikmat gavharlari*) va «Futuhot al-Makkiya* («Makkaning ochilishi») nomli mashhur asarlarining ko‘p qismini she’r bilan bitgan, ya’ni o‘z nazariy fikrlarini falsafiy istilohlar orqali tushuntirishga qiynalib qolganda asosiy muddaoni she’riy satrlar yordamida izhor etgan.
Robia Adaviya, Mansur Halloj, Abdulloh Ansoriy, Abu Said Abul Xayr, Pahpavon Mahmud ham shu usuldan foydalanganlar. Xayyom, Rumiy, Jomiy, Bedil, Iqbol tasavvufning juda kup noeik nazariy masalalarini jahonshumul she’riy asarlar vositasida sharhu bayon etganini yaxshi bilamiz. 
Chunki tasavvuf g‘oyalarini aqliy-nazariy mushohadadan ko‘ra hissiy-obrazli tafakkur bilan tushuntirish oson. Voqean, tasavvuf aqp bilan dunyoni bilish mumkinligi, mantiqiy tafakkurni tan olsa-da, ammo uning asosiy quroli – savqi tabiiy, ya’ni intuitsiya. M a’rifat ko‘ngilga nur bo‘lib quyiladi, deydi ahli dil. Shunga o‘xshash shoirlik ham g‘aybdan keladigan ne’mat, pokiza qalb ilhomidan tug‘iladigan ko‘ngil kalomi. Toki dil ilohiy darddan g‘ulg‘ulaga kelmasa, noqislikdan larzaga tushib isyon qilmasa, ilohiy lison – she’r tug‘ilmaydi.
So‘fiy darveshlar, shu tariqa, ijod ahpiga yaqinlashib bordilar va, ikkinchi tarafdan, ijod ahli ham tasavvuf tomon intildilar. So‘fiy jamoalari orasida «rind»lar, zohiran o‘zlarini bexud, beparvo qilib ko‘rsatuvchi, botinan esa mutafakkir va zakiy bo‘lgan, dunyoning nobarobarligidan, adolatsizliklardan zada kishilar alohida ajralib turardi, ular birbiriga rozi dil aytish, hasratlashish uchun yig‘inlar uyushtirardilar. Bunday yig‘inlarda ilmu alab ahli ham ishtirok etardi, rindlar odatiga muvofiq me’yorida sharob ichib, sarxush lik qilish, erkin-ozod holda tuyg‘ular tieginini qo‘yib yuborib, kuyqo‘shiq, she’rxonlik «baemi jamshid»ini tuzish rasm bo‘lgan. 
Alisher Navoiy «Mahbub ul-qulub» asarila «rindi bodaparast»larning axloqini bayon etib, ularni Xudo oshiqlari, Haqning sevgan bandalari, deb ta’riflaydi. Rindlar davrasining o‘z shoirlari, hikoyachi latifago‘ylari, sozanda-yu mutriblari bo‘lgan. She’r va musiqaning inson ruhiga ta’sir etish kuchini sezgan tasavvuf shayxlari xonaqohlardagi yig‘inlarda bundanlanishga intilganlar. Ayniqsa, samo‘ yiginlarini qizitishla she’r va musiqa juda qul kelardi.. Xonaqohlarda «samo‘» (arabcha: eshitish) majlislari uyushtirish, she’r va raqs bazmini tashkil etish odat tusiga kiradi. Xususan, sukra – bexudlik kontseptsiyasini yoqlagan so‘fiylar bunga o‘ch edilar. Ular: so‘fiy uchun asosiy narsa vujudning borligini unutish, hol maqomini egallashdir, samo‘ shu ruhiy ijtihod qiyomini kuchaytiradi, deb hisoblardilar. Susa shahri so‘fiylari majlisida ishtiook etgan tarixchi Al-Muqaddasiy yozadi: «Ba’zan so‘fiylarga qo‘shilib qichqirardim, ba’zan ularga qasidalar o‘qib berardim* (Adam Mets. Islom uyg‘onishi. 234-bet). Xonaqohlardagi kuy-qo‘shiq sadolari atrofga taralib, odamlarni o‘ziga jalb etgan. Muqaddasiyning aytishicha, xotin-xalaj uylarning tomiga chiqib, so‘fiylar bazmini tomosha etganlar. 
Tasavvufning bu rujui shubhasiz ijobiy hodisa edi, uning ta’sirida islom dini xush ko‘rmagan san’at rivojlandi. So‘fiyona bazmlar bag‘rida ko‘p miqdorda iste’dodli mutrib va mug‘anniylar tarbiyalandi, yangi-yangi kuy-ohenglar yaratilib, el orasiga yoyildi Jumladan, tojik va o‘zbek xalqlarining mumtoz shashmaqomi ham shu zaminda shakllanib, tasavvuf maqomotining holatlarini ifodalaydi. Ammo she’rxonlik faqat samo‘ majlislariga xos emas edi; oyat, hadis va she’riy hikmatlar bilan nutqni bezab, mazmunli va ta’sirchan qilish samo‘ni yoqtirmaydigan yoki unga beparvo qaraydigan xilvatnishin shayxlar suhbatida ham rasm bo‘lgan. Shayxlar o‘z atroflarida to‘plangan muridpariga tariqat maqomi va hol manzillari, nuzuliyat siru asrorini kashf etish ning fazilati va mushkuloti xususida va’z-nasihatlar qilayotib, ma’rifatni tushuntirar ekan, ora-orada she’riy parchalar o‘qib yoki ixcham hikoyatlarni misol keltirib o‘tar, tinglovchilar esa bundan ruhlanib, shayxning fikrini chuqurroq anglar edilar.

Tazkira va manoqiblarda hikoya qilinishicha, Robiya Adaviya (713– 801), Mansur Halloj (857–922), Boyazid Bistomiy (vaf 874), Abu Said Abul Xayr (957–1049), Abdulloh Ansoriy (1006–1088), Abul Hasan Xaraqoniy (vaf. 1034), Najmiddin Kubro (1 145–1226), Bahouddin Naqshband (1318–1389) va boshqa bir qancha atoqli shayxlar o‘z suhbatlarida ko‘plab she’riy parchalarni istifoda etganlar. 
Endi adabiyot tasavvufga xizmat qiladigan illyustrativ material bo‘lib qolmay, balki o‘zi tasavvuf g‘oyalarini baralla targ‘ib qila boshladi, aniqrog‘i, tasavvuf g‘oyalari she’riyat g‘oyalariga aylandi. Ramziylik, so‘fiyona til bilan yozish adabiyotni bir qadar murakkablashtirdi, natijada «xos kishilar» anglaydigan she’ru g‘azallar yaratildi. Ammo, qizig‘i shundaki, ikkinchi tomondan, tasavvufiy she’riyat orasida bag‘oyat sodda tilda yozilganlari ham ko‘p. Bu jihatdan, masalan. Ahmad Yassaviy ijodi, So‘fiy Allohyor asarlari yaxshi misol bo‘la oladi. 
Bu shoirlar diniy-so‘fiyona g‘oyalarni xalqchil bir usulda bayon etadilar, ularning o‘git-nasihatlari, tashbeh-istioralari ham sodda va tushunarlidir. Chunki maqsad tasavvufni va islom haqiqatlarini keng savodsiz omma qalbiga etkazish edi. Darveshlik sulukini el orasiga yoyish, darveshlarni mukarram va mahbub qilib ko‘rsatish edi. Ayniqsa, turkiy tildagi so‘fiyona adabiyot o‘zining og‘zaki ijodga yaqinligi, bevositaligi bilan ajralib turadi. Bejiz emaski, Movarounnahrning o‘zbeklar bilan birga yashaydigan tojiklari ham «Qissai Mashrab», «Bobo Ravshan», «Qissai Hasan-Husan» singari o‘zbekcha asarlarni ko‘proq mutolaa qilganlar. Endi so‘fiyona adabiyotning murakkabligi haqida gap ketganda, shuni aytish kerakki, sh oirlar bunga majbur edilar. Zero tasavvufni she’r bilan bayon etish – falsafani, ilohshunoslikni she’rga solib chiqish demak. Shu bois biz tasavvufiy adabiyotni tom ma’nodagi falsafiy adabiyot deymiz. Farididdin Attor, Jaloliddin Rumiy, Ibn al-Arabiy, Jomiy, Bedillar Sh arqning buyuk faylasuflari, lekin ularning barcha irfoniy asarlari she’r bilan yozilgan. Irfoniy asarlarni ham ikki qismga ajratish mumkin: bir qismi tasavvuf ta’limotini bayon etgan, so‘fiyona istilohpar bilan fikr yuritadigan asarlar.
Chunonchi, Abulmajid Sanoiyning «Haqiqat ul-haqoyiq», Mahmud Sh abustariyning «Gulshani roz», Jomiyning «Sharhi ruboiyot», Bedilning «Muhiti a’zam», Sayyid Qosimiyning «Haqiqatnoma», So‘fiy Allohyorning «Sabot ul-ojizin», Bobojon Sanoiyning «Kanz ul-maorif» asarlari bunga misoldir. Bu asarlarni tasavvuf darsliklari sifatida qabul qilsa bo‘ladi. Chunki mualliflar ushbu ta’limotni nazm orqali tushuntirishni maqsad qilib olganlar. 10 – Tasavvuf Ikkinchi qism adabiyotda tasavvuf g‘oyalari kechinma va hayajonlar, timsol va tamsillar orqali tasvirlanib, talqin qilinadi. Bu asarlarni tasviriy talqin yoki badiiy tafsir (interpretaiiya) deyish mumkin. Abulmajid Sanoiyning «Sayr ul-ibod», Farididdin Attorning «Ilohiynoma», «Bulbulnoma», «Ushturnoma», Jaloliddin Rumiyning «Masnaviyi ma’naviy», Xusrav Dehlaviyning «Matla’ ul-anvor», Navoiyning «Hayrat ul-abror» va «Lison ut-tayr» asarlari shu xildagi asarlardir. 
                            ***                                              

Islom dini talimotiga kura barcha kishilar mansabi, boyligi, kuch-kudratidan kat’iy nazar tengdirlar. Inson qadri martabasi  egallagan ilmi  iymoni,  e’tiqodi,  vafo,  hayo  kabi fazilatlarni o‘z ruhiga singdirganligi bilan boshqalardan farq qilishi mumkin.

       Islom xotin-qizlarni qadrlash, ularni  hurmat kilishga undaydi.  Yolg‘on gapirmaslik,  tovlamachilik kilmaslikka chaqiradi.  “Al kazzobu lo ummati”, ya’ni “Yolg‘onchi mening ummatim emas”, deydilar Muhammad alayhissalom.  

       Islom beva-bechoralar,  etim-esirlarning  haqqiga ko‘z olaytirmaslikka, behuda  qon to‘kmaslikka  da’vat  kiladi. Qimor o‘ynash,  mast  kiluvchi  ichimliklar  ichish, sudxo‘rlik qilish  harom  hisoblangan Muhammad alayhissalom dinida.

         Qur’on va hadis insonni savdoda,  oldi-sotdida  halollikka chaqiradi.  Xullas,  Qur’oni majid oyatlari  va  Rasululoh  hadislari zamirida yuksak axloqiy- tarbiyaviy maqsad yotadi.  Shuning uchun ham  mumtoz  adiblarimiz  o‘z axloqiy-ta’limiy  asarlarida  barkamol  inson  shaxsini  shakllantirishda  islom sarchashmalariga tayanganlar.  

   Qur’oni  majid va hadisi sharifdagi  axloqiy-ma’naviy fikrlarning ibrat maktabi ekanligi  mumtoz adabiyot  durdonalarini  tahlil kilish jarayonida  yakkol ko‘zga tashlanadi. Jumladan, hazrat Alisher Navoiy  pandnomasidan  o‘qiymiz:       

      “Kishi har qavmningkim suluk va ohangin  tuzar,  tadrij bila  hamul  qavmning  rangin  tutar. Har kimgakim  payravlig‘ etar  ul  mutoabaat  xosiyatidan  ul  etgan  erga  etar.  Agar bu so‘z  sanga ko‘runsa  mahol,  “Ashobi  – Kahf”  ila  itlaridan  hisob ol”.  Mazkur tanbih  markazida inson  kamoloti  uchun qayg‘urish g‘oyasi  turadi.  Ulug‘ mutafakkir  inson shaxsining  shakllanishida  u mansub bo‘lgan  jamoa e’tiqod qo‘yib payrovlik  etgan  ustozlar ta’sirining beqiyos  ekanligini  uktiradi.  Ma’naviy  muhitning inson  xulqiga  ta’siriga  e’tiborni   qaratib,  avlodlarni  ulug‘vor odamlar izidan  borish,  to‘g‘ri   va halol  kishilar  guruhi  bilan  munasabatda bo‘lishga chaqiradi.  

        Ilohiy  dadil,  hujjat  keltirish  bilan  o‘z  fikrlariga  muhr  bosadi.  Alisher  Navoiy  o‘z  so‘ziga  asos  qilib  ko‘rsatib,   ibrat  olishga  undayotgan   “Ashobil – kahf”   qissasi  Qur’onning  18-surasida  zikr  qilingan.  

      Asrlar  davomida  barkamol  inson  shaxsini  shakllantirishda  ilohiyot  va turkiy  xalqlar  badiiy tafakkuri  tarixida  keng  o‘rin  egallagan  tasavvuf  falsafasi  tayanch  omil  vazifasini  ado  etib  keldi.  Tasavvuf  falsafasi  dastavval  8-asrda  Arabistonda  paydo  bo‘ldi   Islom  dinining  shakllanishishidan  oldin  arablar  nihoyatda  og‘ir  sharoitda  chorvachilik  va  savdo  ishlari  bilan  shug‘ullanganlar. Arablar 8 – 9 asrlarda Osiyo, Afrika va Evropadagi qator boy mamlakatlarni bosib olganlaridan keyin katta boyliklarni qo‘lga kiritganlar. Shu boyliklar evaziga arab feodallari hashamatli saroylar qurish, zebu ziynatga, maishatga berilish yo‘liga o‘tib oldilar. Bosib olingan o‘lkalar og‘ir soliqlar to‘lashga majbur qilinganlar. Asir qilib olingan qullarning mehnatidan shafqatsizlarcha foydalandilar. Bu ishlar Muhammad alayhissalom rioya qilgan amal va tadbirlarga, islom dinining mohiyatiga butunlay zid edi.

 Tasavvuf  falsafasi  ana  shunday  ijtimoiy adolatsizlikka  qarshi  norozilik  kayfiyati  sifatida  shakllanadi.   Bu  oqim  vakillarining  diniy-falsafiy  qarashlarida  odamlar  orasida   tobora  chuqurlashib  borayotgan  tengsizlik  adolatsizlikni  qoralash,  hammani  o‘zining  halol  mehnati  bilan  kun  ko‘rishga  da’vat  qilish  g‘oyalari  oldinga  surildi.     Tasavvuf  falsafasida  ijtimoy  xalqparvarlik  g‘oyalari  yetakchilik  qilar  edi. 

Muhammad ibn Abdulloh 570- yilda Makkada tug‘ilgan. Uning shajarasi Ibrohim payg‘ambarning o‘g‘li Ismoilga borib tutashadi. Muhammadni bobosi Abdul Mutallib tarbiyalagan. Rasululloh  ajdodlari  islomgacha  bo‘lgan  davrda  arablar  orasida  avj  olgan  axloqsizlik,  kufr  va  gunoh  ishlardan  o‘zini  saqlay  olgan  Muhammad  yoshlik  chog‘laridanoq  el  orasida   Al-Amin  (to‘g‘ri so‘z, ishonchli)  nomi  bilan  mashhur  bo‘lgan.  U  qing‘ir   yo‘l  bilan  pul  topgan  odamlardan  jirkangan,   hamma  ishda  halollika  suyangan.   Muhammad  har  qanday shaxsiy  g‘arazlardan  pokiza,  beqarorlik,   mutakabbirlik,   omonatga  xiyonat  kabi  illatlardan  hazar  qiluvchi   lafzi  toza   haqgo‘y  yigit  sifatida    xalq  tomonidan  e’tirof  etilgan.   Ana  shunday  inson  40  yoshga  to‘lganida   Hiro   g‘orida  bir  kuni  o‘y-tafakkurga   berilib  o‘tirganida   O‘QI  degan  ovoz   eshitiladi.    Farishta   Jabroil  Hiro  g‘orida   o‘qishga  buyurgan  bu so‘zlar   O‘QISH,  QIROAT  QILISH   yoki   AL-QUR’ON  deb  ataldi.    Bu  Xudodan   Muhammadga   etgan  birinchi  vahiy, samoviy kitobning ilk parchasi  edi. Shundan so‘ng 23 yil davomida ketma-ket vahiy kelib turadi va islom ta’limotining tayanchi – 114 suradan iborat Qur’oni karim yuzaga keladi.   

        Ilk   bosqichlarda  tasavvufning  asosiy  mundarijasi   zuhddan  tashkil  topgan.   Zuhd  va  zohidlik  esa  payg‘ambar   hayotidan  o‘rnak  olish  natijasida  shakllangan.  Manbalarning  shahodat  berishicha,  Rasululloh   ilk  vahiyni  qabul  qilganlariga  qadar  hayotining  ma’lum  davrida  xalqdan   uzilib   hayot  kechirganlar.  19-asrning  oxiri  20-asrning  boshlarida  yashab  ijod etgan   Muhammad   Huzariy    ibn  shayx  Afifiy   o‘zining   “NUR UL-YAQIN”     asarida   payg‘ambar  hayotining   zohidlik  davrini   sharhlar  ekan,   zuhd   mohiyatini   ham  qisman  yoritgan: “ Alloh  o‘z  bandasini  har bir  ishga  bosqichma-bosqich   tayyorlab,   kamolotga  yetkazadi.  Farishtadan  ilk  vahiyni   qabul  qilish   odam  bolasi  uchun   g‘oyat   mushkul  edi.   Shu  boisdan   Rasululoh  Allohga  yuzlanish   uchun  dunyoning   ishlariga   qo‘l   siltab,  xalqdan  uzilib   yolg‘izlikni  ixtiyor  etdilar. Tanholik  kishi   ruhini  poklaydi. Payg‘ambar   alayhissalom    Makka  yaqinidagi  Hiro   g‘orida  ko‘p   umrini   tanholikda  o‘tkazdilar. Bunday holat ba’zan o‘n kun, ba’zan biror oyga cho‘ziladi.   Sarvari   olam  bobokaloni   Ibrohim   alayhissalom diniga binoan istiqomat qiladilar. Istiqomatdan  qaytgach,  Xadichaning yonida bir necha kun bo‘lib, navbatdagi uzlatga  hozirlik ko‘rardilar. Bunday istiqomat to ilk da’fa payg‘ambarlik vahiysi kelguncha davom etdi”. 

    
Birinchi bo‘lib Muhammad Mustafogo iymon keltirgan kishi Xadicha edi. Ko‘p o‘tmay payg‘ambarning jiyani Ali va xizmatkori Zayd Muhammadning  do‘stlaridan bo‘lmish Abu Bakr ham islomni qabul qiladi. Keyinchalik  payg‘ambarning amakisi Hamza musulmon bo‘ladi. So‘ng Umar ibn Hattob va Usmon ibn Affon imon keltiradilar. Iymonga da’vat yo‘lida payg‘ambarga  ko‘p aziyatlar etadi. Til va din birligi, rostgo‘ylik, olijanoblik, mehribonlik, kechirimlilik kabi go‘zal fazilatlar  sohibi Rasululloh barcha mashaqqatu musibatlarni sabru bardosh bilan engib, ezgulik g‘oyalarini kishilar orasida yoyishda davom etgan. Shuning uchun ham  turli to‘siqlarga qaramay islom bag‘ridagi insonparvarlik g‘oyalari asta-sekin butun dunyoga yoyila boshlaydi.

Muhokama uchun savollar:

1. Islom dinining paydo bo‘lishi haqida gapiring.

2. Islom dini qaysi asrlarda keng yoyila boshladi?

    2-asosiy masala bo‘yicha darsning maqsadi: Talabalarga tasavvuf adabiyotining shakllanishi va taraqqiyoti xususida ma’lumot berish.

Identiv o‘quv maqsadlari:

1.Tasavvuf adabiyotining shakllanishi haqida gapiradi.

2.So‘fiy ijodkorlar asarlariga baho beradi.

2-asosiy masalaning bayoni:                                                   

    Tasavvufning Sharqda keng tarqalishiga bois, uning arab, fors va turkiy tillarda buyuk bir she’riyatni vujudga keltirishidir. 8-11 asrlarda Robia Adviya, Mansur Halloj singari ulug‘ so‘fiylar ijodi bilan boshlangan so‘fiyona ash’or 10-12  asrlarga kelib, ulkan bir adabiyotga aylandi, o‘ziga xos obrazlar, timsollar olami alohida ramzlar, uslub va usullar shakllandi. Olimlar tasavvufning adabiyot bilan yaqinlashish sabablarini ko‘proq so‘fiylarning raqsu samo‘ majlislari bilan bog‘laydilar. Biroq, aytish kerakki, sabab faqat  shundan iborat emas. To‘g‘ri,  tasavvuf shayxlari muridlariga ta’sir etish uchun ruboiy, g‘azal kabi kichik she’riy janrlardan foydalanganlar. Ba’zan o‘zlari so‘fiyona g‘oyalarga mos asarlar ijod qilib, aksar holda esa xalq orasida yurgan og‘zaki ijod namunalari va mashhur shoirlarning she’rlaridan foydalanib, suhbatlarini qizitganlar, so‘zlarga yangi ma’no berib, so‘fiyona g‘oyalar ruhida talqin va tafsir qilib, eshituvchilarni hayajonga solganlar. Bu - masalaning bir tomoni, ya’ni tasavvufning adabiyotga intilishi. Ammo masalaning ikkinchi tomoni ham bor. Gap shundaki, adabiyot ham tasavvuf tomonga qarab intilgan. Tasavvuf g‘oyalari keng tarqalgandan keyin u gumanist  shoirlarning qalbini rom etdi. Tasavvufning pok ilohiy ishq haqidagi, Haq va haqiqat, najib insoniy xislatlar, kamolot kasb etish haqidagi  g‘oyalari she’riyat  g‘oyalariga aylandi - shoirlar qizg‘in bir ruh, ko‘ngil amri bilan irfoniy g‘oyalarni kuyladilar, hisobsiz lirik she’rlar, jahonga mashhur dostonlar, qissalar yaratildi. Tasavvufning bexudlik va ishq kontseptsiyasi, soflik, adolat va haqiqat timsoli - Mutlaq ilohga muhabbat zavqi ijod ahliga qattiq ta’sir etdi, insoniyat g‘ami bilan qalbi dardga to‘lgan isyonkor ruhdagi shoirlarni bir ohanraboday o‘ziga tortib, o‘rtanishli, his-hayajonga serob ajoyib she’riyatni vujudga keltirdi. Bu she’riyatning markaziy qahramoni - rindi beboq, Mansur Halloj e’tiqodiga iymon keltirgan, o‘zini barkamollik cho‘qqisida ko‘rgan, ruhan ozod kishi edi. Uning zavqi, iztirob-kechinmalari, xayoliy romantik olamga intilishi maxsus ifodalar va ko‘p ma’noli ramziy iboralar bilan tasvirlanadigan bo‘ldi. 

      So‘fiyona adabiyotning tasvir mavzui (ob’ekti) tariqat yo‘li bilan poklanayotgan va tinmay komillik sari taraqqiy etayotgan Inson bo‘lgani uchun ana shu solik - yo‘lovchi Insonning dunyoqarashi, estetikasi, kechinmalar olami muhim ahamiyat kasb etib kelgan. Tasavvufiy adabiyotning barcha ko‘rinishlari, janrlarida ana shu solik Insonning tuyg‘ulari, tushunchasi tasvirga olinadi, uni tarbiyalash, unga Haqni va o‘zligini tushuntirish, turli rivoyat va hikoyatlar keltirish, o‘git-nasihatlar qilish bilan uning ongi va qalbiga yo‘l topish bosh masala qilib olinadi.
     Tasavvuf o‘zi Buyuk bir romantik olamdir. Olamni Mutlaq parvardigorning ijodi deb qarash, dunyoni Ilohning ko‘zgusi deb tushuntirish va barcha go‘zalliklar, qudratni Ilohdan deb hisoblash, Borliqni romantik ranglarda, shoirona xayoliy surat - timsollar tarzida, ilohiy nurning porlashidan doimiy xarakatda va ijodda deb tasavvur etish – o‘zi bir Buyuk Poeziyadir. Jami go‘zalliklar, yaxshiliklar, ezguliklar manbai  Mutlaq  Iloh. Qudrat va kuch, harakat va faoliyat ham Undan. Dunyodagi jami husnu jamol - Uning jamolining aksi. Inson go‘zalligi Uning jamolining jilvasi, bu Jamol olamda qancha ko‘p jilo etgan bo‘lsa, u shuncha go‘zal bo‘la oladi. Inson ruhining go‘zallikka, nafosatga tashnaligi Iloh go‘zalligiga tashnalik oqibatidir. Va yana buning ichida moddiy go‘zallik va ma’naviy go‘zallik, g‘oya va fikr go‘zalligi ham ajralib, e’tiborga olinadi. Xullas, go‘zallikdan maqsad tafakkur go‘zalligi, ma’naviy go‘zallikni anglamoq, oliy javhar - Ruhiy azaliga monand narsalarning go‘zalligini qabul qilmoqdir.

    Tasavvuf va badiiy ijod deganda faqat so‘z san’atini nazarda tutmaymiz. Tasavvuf o‘z musiqasi, tasviriy san’ati, raqs san’atini ham yaratdi va hatto so‘fiyona teatrlar paydo bo‘ldi. Birgina samo‘ning o‘zida ham she’riyat, ham raqs, ham qo‘shiq, musiqa ishtirok etadi. Ko‘pgina samo‘ majlislari  teatrlashgan tomoshaga aylanar edi, faqat so‘fiylarning o‘zi emas atrof javonibdagi kishilar ham bu tomoshalarni yig‘ilishib ko‘rganlar. Masalan, “Nafahot ul-uns” asarida Shayx Abusaid Abulxayr majlislariga hatto xotinlar kelib, tomlarga chiqib tomosha qilgani yoziladi.
     Tasavvuf bilan badiiy ijod orasidagi yaqinlikni so‘fiylar va ijodkorlarning ruhan yaqinligidan ham izlasa bo‘ladi. Biz yuqorida so‘fiylik iste’dodi - “jazba” haqida gapirgan edik. “Jazba” - bu ishq, ilohiy junun. Kishi qalbida Ilohni bilish muhabbati, Unga etishish zavqi shu qadar kuchli bo‘ladiki, u o‘zini to‘xtatib turolmaydi. Bu – ulug‘ va mukarram bir Dard ekanini ham ta’kidladik. Ana shu dard - jazba tushunchasi darveshlik bilan shoirlikni, keng ma’noda esa, tasavvuf bilan ijod  xususiyatlarini bir-biriga yaqinlashtiradi. Ya’nikim, darveshlik iste’dodi, g‘ayri tabiiy  xislatga molik bo‘lish shoirlarga ham xosdir demoqchimiz.

      Tug‘ma iste’dodli  har bir shoir qalbida orif insonning e’tiqodi, pok niyatining sham’i yoqig‘ va har bir Ilohsevar, riyosiz haqiqiy darveshning yuragi shoirona hayajon, ilhomu vahiylik  ehtirosi bilan harakatda. Orif darvesh payg‘ambarona ruhi bilan Xayr va Ezgulikni  elga tuhfa etsa, shoir buni toza tuyg‘ular, otashin so‘zi kuchi bilan amalga oshiradi. “Haqiqiy dindor shoir so‘fiy bo‘lishi kerak”, deb yozgan edi tariqat ahli hayotini o‘rgangan arab olimi Al-Johiz (vafoti 869 yil). Buning barobarida  mashhur shayxlaring aksari ajoyib ruboiy va g‘azallar yozgani, she’riy devonlar meros qoldirgani ham tarixdan bizga ma’lum.  Alisher Navoiyning fikricha, shoirda darveshlik xislati bo‘lmasa, uning iste’dodi ulug‘ maqsadga xizmat qilolmaydi, shu uchundir balki  shoirlik va darveshlik iste’dodini mujassam etgan kishilarning ko‘pini u “Majolisun nafois” asarida keltirib, maxsus ta’kidlab o‘tgan. Uning yozishicha, har bir ziyoli zohiriy ilmlar (dunyoviy fanlar) bilan birga, botiniy ilm (tasavvuf)ni ham egallashi lozim, bu uning fazlu kamolini oshiradi, xushaxloq, halim va odamshavanda bo‘lishga ko‘maklashadi. Buni u Pahlavon Muhammad, Sayid Hasan, Mavlono Muqimiy, Mavlono Burujiy, Xoja Yusuf Burhon, Xoja Hazar Xizrshoh va boshqa bir qancha darveshvash faqir odamlar misolida ko‘rsatib o‘tgan. Bu odamlar so‘fiylik bilan nom chiqargan bo‘lsalar-da, ammo yaxshigina tab’lari ham bo‘lgan. Chunonchi, Xoja Yusuf Burhon “faqir va fano tariqida suluk qilur erdi... jamiki ahli turuqning  (tariqatning)  sohibtariqi erdi va musiqiy ilmni ham yaxshi bilur erdi, ko‘proq o‘z she’riga musiqiy bog‘lar erdi”. Amir Qosim Anvor bo‘lsa, “rutbasi shoirlik poyasidan yuqoriroq”, ya’ni valiylar zumrasiga mansub, ammo ayni shu xususiyat uning “ravishini pok va ash’orini otashpok” etgan. “Er farishtasi”,  deb e ‘zozlangan Abdulvafo Xorazmiy “kibor avliyodandur”, shu bilan birga u tasavvufga oid kitob ta’lif etgan, ajoyib kuylar chalgan, ruboiylar yozgan. “Turk va sort orasida” faqiru fanoda tengsiz Sayid Hasan haqida: “Tasavvufda tab’i xo‘b erdi”, deb yozadi Navoiy. U Xoja Hofiz, Xisrav Dexlaviy, Lutfiy va Navoiyning o‘zining ash’oridan yuzlab baytlarni yod bilgan, nozik va latif tabiatli kishi bo‘lgani ko‘ngli yumshoqligidan “dardmandona so‘zdin va nazmdin va nag‘madan mutaassir” bo‘lib, atrofdagilarni hayajonga keltirgan. Alisher Navoiy so‘fiy qalbi bilan shoir qalbining bir-biriga yo‘ldosh va hamroz ekanini ko‘p kuzatgan, so‘fiylarning tabiati, botiniy dunyosi she’ru nag‘ma, kuy-musiqasiga tashnaligini ko‘rgan.  

       Tasavvufni sof  nazariyotchi olimdan va shayxlardan ko‘ra, shoirlar  chuqurroq idrok etganlar, ular ma’rifat asrori, “ilmul g‘ayb”ning mushohada va mukoshifasida mo‘’jizalar ko‘rsatganlar. E’tibor qiling, vahdatul vujud ta’limotining asoschisi shayx Ibnal Arabiy yaxshi shoir ham edi, u “Fusus ul hikam” (“Hikmat gavharlari”) va “Futuhotul Makkiya” (“Makkaning ochilishi”) nomli mashhur asarlarining ko‘p qismini she’r bilan  bitgan, ya’ni o‘z nazariy fikrlarini falsafiy istilohlar orqali tushuntirishga qiynalib qolganda asosiy muddaoni she’riy satrlar yordamida izhor etgan. Robia Adaviya, Mansur Halloj, Abdullo Ansoriy, Abusaid Abulxayr, Pahlavon  Mahmud ham shu usuldan foydalanganlar. Xayyom, Rumiy, Jomiy, Bedil, Iqbol tasavvufning juda ko‘p nozik nazariy masalalarini jahonshumul she’riy asarlar vositasida  sharhu bayon etganini yaxshi bilamiz. Chunki tasavvuf g‘oyalarini aqliy-nazariy mushohadadan ko‘ra hissiy-obrazli tafakkur bilan tushuntirish oson. Voqean, tasavvuf aql bilan dunyoni bilish mumkinligi, mantiqiy tafakkurni tan olsa-da, ammo uning asosiy quroli - savqi tabiiy, ya’ni intuitsiya. Ma’rifat ko‘ngilga nur bo‘lib quyiladi, deydi ahli dil. Shunga o‘xshash shoirlik ham g‘aybdan keladigan ne’mat, pokiza qalb ilhomidan tug‘iladigan ko‘ngil kalomi. Toki dil ilohiy darddan g‘ulg‘ulaga kelmasa, noqislikdan larzaga tushib isyon qilmasa, ilohiy lison - she’r tug‘ilmaydi. Xoja Hofiz bir g‘azalida: “men she’r to‘qimayman, men Ilohning tili bo‘lib kuylayman” deganda shu holatni ko‘zda tutmadimikin? Va shunga binoan, tasavvufdagi “bedorlik”, “bexudlik”, “xilvat”, “uzlat”, tushunchalari  ham barchadan ko‘ra ijod ahliga yaqin va tushunarlidir.

       So‘fiy darveshlar, shu tariqa, ijod ahliga yaqinlashib bordilar va ikkinchi tarafdan, ijod ahli ham tasavvufga tomon intildilar. So‘fiy jamoalari orasida “rind”lar zohiran o‘zlarini bexud, beparvo qilib ko‘rsatuvchi, botinan esa mutaffakkir va zakiy bo‘lgan, dunyoning nobarobarligidan, adolatsizliklardan zada kishilar alohida ajralib turardi, ular bir-biriga rozi dil aytish, hasratlashish uchun yig‘inlar uyushtirardilar. Bunday yig‘inlarda ilmu adab ahli ham ishtirok etardi, rindlar odatiga muvofiq me’yorida sharob ichib, sarxushlik qilish, erkin-ozod holda tuyg‘ular tizginini qo‘yib yuborib, kuy-qo‘shiq, she’rxonlik “ba’zmi jamshid”ini tuzish rasm bo‘lgan.  Alisher Navoiy “Mahbubul qulub” asarida “rindi bodaparast”larning axloqini bayon etib, ularni Xudo oshiqlari, Haqning sevgan bandalari deb ta’riflaydi. Rindlar davrasining o‘z shoirlari, hikoyachi latifago‘ylari, sozanda-yu mutriblari bo‘lgan. She’r va musiqaning inson ruhiga ta’sir etish kuchini sezgan tasavvuf shayxlari xonaqolardagi yig‘inlarda bundan foydalanishga intilganlar. Ayniqsa, samo‘ yig‘inlarini qizitishda she’r va musiqa juda qo‘l kelardi. 

      Tasavvufning bu rujui shubhasiz ijobiy hodisa edi, uning ta’sirida islom dini xush ko‘rmagan san’at rivojlandi. So‘fiyona bazmlar bag‘rida ko‘p miqdorda iste’dodli mutrib va mug‘anniylar tarbiyalandi, yangi-yangi kuy-ohanglar yaratilib, el orasiga yoyildi. Jumladan, tojik va o‘zbek xalqlarining klassik shashmaqomi ham shu zaminda shakllanib, tasavvuf maqomotining holatlarini ifodalaydi.

       Ammo she’rxonlik faqat samo‘ majlislariga xos emas edi; oyat, hadis va she’riy hikmatlar bilan nutqni bezab, mazmunli va ta’sirchan qilish samo‘ni yoqtirmaydigan yoki unga beparvo qaraydigan xilvatnishin shayxlar suhbatida ham rasm bo‘lgan. Shayxlar o‘z atroflarida to‘plangan muridlariga tariqat maqomi va hol manzillari, nuzuliyat siru asrorini kashf etishning fazilati va mushkuloti xususida va’z-nasihatlar qilayotib, ma’rifatni tushuntirar ekan, ora-orada she’riy parchalar o‘qib yoki ixcham hikoyatlarni misolga keltirib o‘tar, tinglovchilar esa bundan ruhlanib, shayxning fikrini chuqurroq anglar edilar.

     Tasavvuf adabiyoti o‘zigacha bo‘lgan shakl va janrlardan foydalandi, chunonchi, lirik janrlardan ruboiy, g‘azal, qit’a, qasida;  epik janrlardan masnaviy tasavvuf adabiyotining ham asosiy janrlariga aylandi. So‘fiy shoirlar bu janrlarni rivojlantirib, ularga yangi ruh bag‘ishladilar. Ko‘p shoirlarda dunyoviylik bilan ilohiy, ya’ni irfon qo‘shilib zuhur etadi.  Hofiz Sheroziy, Sa’diy Sheroziy, Kamol Xo‘jandiy, Jomiy va Navoiy ijodida dunyo go‘zalligi ilohiy husnu jamolning davomi va moddiy ifodasi sifatida olib qaraladi. Shuning uchun ulardan sof diniy g‘oyalarni yohud sof dunyoviy g‘oyalarni qidirish, asarlarini bir-biriga zid qo‘yish noto‘g‘ri. Bu shoirlar uchun olam va odam yagonadir, ruh va jism, vujud va ma’ni birgadir.

      Din mifologiya, badiiy ijod birga, baqamti rivojlandi,  bir-birini to‘ldirib, bir-biriga madad berdi. Barchasining muddaosi Inson edi, Insonni o‘rganish va poklash edi. Garchi ilohiy g‘oyalar kuylansa ham lekin adabiyot inson qalbining ifodasi bo‘lib keldi. Zero Iloh ham Inson qalbidadir.

Muhokama uchun savollar:

1. Turkiy tasavvuf adabiyotining yirik qaysi yirik vakillarini bilasiz?
2. Turkiy tasavvuf adabiyoti qaysi asrlardan shakllana boshlagan?
3. Tasavvuf adabiyoti qanaqa g‘oyalarni targ‘ib qiladi?

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Islom tasavvufi manbalari. – Toshkent, O‘qituvchi, 2005.
2. Komilov N. Tasavvuf. –Toshkent, 2009.

3. Muhammad Sodiq Muhammad Yusuf. Tasavvuf haqida tasavvur. –Toshkent, 2004.

Amaliy mashg‘ulot mavzusi: Tasavvuf g‘oyalari va gumanistik adiblar ijodi (Imom G‘azzoliy va Farididdin Attor asarlari misolida).

Darsning maqsadi: Tasavvuf g‘oyalari va gumanistik adiblar ijodi to‘g‘risida tushunchalar hosil qilish.

Identiv o‘quv maqsadlari:

1.7. Tasavvuf g‘oyalari va gumanistik adiblar ijodi to‘g‘risida tushunchalar hosil qiladi.

1.8. Imom G‘azzoliy va Farididdin Attor hikmatlariga baho beradi.

Kerakli jihozlar: Imom G‘azzoliy va Farididdin Attor asarlari, ilmiy-ma’rifiy manbalar

Ishni bajarish tartibi:
1. Tasavvuf tarixida irfon bosqichi haqida ma’lumot bering.

2. Imom G‘azzoliy to‘g‘risida gapiring.

3. Imom G‘azzoliy zuhd maqomini sharhlang.

4. Farididdin Attor va tasavvuf adabiyotining vujudga kelishi tahlil qiling.

5. Imom G‘azzoliy va Farididdin Attor hikmatlarini tahlil qiling. 
Kerakli adabiyotlar:

1. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.34-b
2. G‘oyiblar xaylidan yongan chiroqlar. Toshkent, 1994. 58-b.
3. Haqqul I. Tasavvuf va she’riyat. Toshkent, 1991. 70-b.
Seminar mashg‘uloti mavzusi: Mumtoz adabiyotshunoslikda adabiy tur va janrlar

Darsning maqsadi: Talabalarda mumtoz adabiyotshunoslikda adabiy tur va janrlar xususida  ma’lumotlar hosil qilish.




Identiv o‘quv maqsadlari:

1. Mumtoz adabiyotshunoslikda adabiy tur va janrlarni tahlil qiladi.

2. Naqshbandiylik mohiyatiga izoh beradi.

3. Naqshbandiylik tariqati xususida  
Kerakli jihozlar: Navoiygacha bo‘lgan davr adabiyoti namunalari, tasavvufga doir nashr qilingan kitoblari, tasavvuf  xususidagi ilmiy-ma’rifiy manbalar.

Ishni bajarish tartibi:
1. Naqshband ta’limoti va badiiy ijod haqida ma’lumot bering.

2. Sayyid Qosimiy masnaviylari  tahlil qiling.

3. Atoyi lirikasida majoz va haqiqat  xususida fikr yuriting.

4. Huvaydo ijodida tasavvufiy timsollar talqini ma’ni xususida  so‘zlang
5. XX asrda naqshbandiylik ruhidagi asarlar xususida  xulosa fikr ayting
Kerakli adabiyotlar:

1. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.42-b
2. G‘oyiblar xaylidan yongan chiroqlar. Toshkent, 1994. 76-b.
3. Haqqul I. Tasavvuf va she’riyat. Toshkent, 1991. 81-b.
MUSTAQIL ISH TOPSHIRIG‘I
Mavzu: Navoiy she’riyatidagi tasavvufiy timsollar
1-topshiriq. Navoiy she’riyatidagi tasavvufiy timsollarga baho berish

1.5. Navoiy she’riyatidagi tasavvuf va uning nazariy asoslari haqida ma’lumot bering
1.6. Navoiyning tasavvuf yo‘nalishidagi she’rlarini tahlil qiling.

2-topshiriq. Navoiyning “Tasavvuf yo‘nalishidagi she’rlarini poetik xususiyatlari tahlil qilish.

1.1. Navoiyning tasavvuf yo‘nalishidagi she’rlarini haqida nimalar bilasiz? Izoh bering.
1.2. Navoiyning tasavvuf yo‘nalishidagi she’rlarining poetik xususiyatlarida tasavvuf haqidagi ma’lumotlarni tahlil qiling. 

  

Ushbu topshiriqlar savollariga quyidagi adabiyotlardan javob topasiz:

1. Islom tasavvufi manbalari (Tasavvuf nazariyasi va tarixi). Ilmiy majmua. Nashrga tayyorlovchi, so‘zboshi va izohlar muallifi H.Boltaboev). T.: O‘qituvchi, 2005.57-b.
2. Fitrat. Ahmad Yassaviy, Yassaviy maktabi shoirlari to‘g‘risida tekshirishlar, Mashrab. G‘ Tanlangan asarlar. 2-jild. – T.: Ma’naviyat, 2000. 78-b.
3. Xoja Ahmad Yassaviy. Devoni hikmat. T.: 1992. 34-90-betlar.
GLOSSARIY
Zohid – otshelnik – zohid – toat-ibodat bilan shugullanadigan kishi

Obid – obid – impatience - ibodat qiluvchi

Zohidlik – asketizm – sharia – tasavvufning ilk rivojlanish bosqichi

Oriflik – arif – ariflik - tasavvufning keyingi rivojlanish bosqichi

Shariat –– shariata – marriage – diniy qonun-qoidalar majmui

Tariqat –Tarikat – truth – yo‘l ma’nosini anglatadi.  

Ma’rifat – prosvetlenie – repentance - ma’naviy kamolot bosqichining ikkinchi bekati.

– Ma’naviy kamolot bosqichining uchinchi bekati

MAVZU: TASAVVUF TIMSOLLARI
Asosiy savollar:

1. Tasavvuf timsollari haqida ma’lumot
2. So ‘fiyona-falsafiy ma’nolar ifodasida timsollarning o‘rni

Mavzuning asosiy tayanch tushunchalari: So‘f, so‘fiy, tasavvuf, mutasavvuf, xirqa, payg‘ambar, inson, so‘fiyona-falsafiy ma’nolar, she’riy satrlar, badiiy-ifodali til, masal va hikoyatlar, ramziy tashbehlar.
 
 1-asosiy masala bo‘yicha darsning maqsadi: Talabalarga tasavvuf timsollari va mohiyati haqida tushuncha berish.

Identiv o‘quv maqsadlari:

1. Tasavvuf timsollari va mohiyati  bilan tanishadi.

2. So ‘fiyona-falsafiy ma’nolar ifodasida timsollarning o‘rnini sharhlay oladi.

Asosiy masalaning bayoni:
Asarlarda so‘fiyona-falsafiy ma’nolar she’riy satrlar, badiiy-ifodali til bilan talqin etilishdan tashqari yana juda ko‘p masal va hikoyatlar, ramziy tashbehlar keltirilib, kitobxonga sharhlab berilgan. «Mantiq ut-tayr» va «Lison ut-tayr» kabi dostonlarda ishtirok etuvchi personajlar ham ramziy: Hudhud – pir timsoli bo‘lsa, o‘ttiz qush solik muridlar timsolidir. Attor va Navoiy tasvirlagan etti vodiy esa solik ruhining etti xil tovlanuvchi manzarasi – Ilohga vosil bo‘lish bosqichlari, ma’rifat zinalarini bildirib keladi. «Lison ut-tayr»da oltmishdan ortiq har xil hikoyatlar bor. Ularda tariqat va shariat, irfoniy bilish masalalari bilan bog‘liq bo‘lgan, shuningdek, inson axloqiga oid masalalar ustida fikr yuritilali. Hikoyatlar xapq ijodiyoti xazinasidan olingan. Ammo ulardan kelib chiqadigan ibratli xulosalar («qissadan hissa») so‘fiyona ma’nolar talqiniga moslashtiriladi. Masal va hikoyatlar axloqiy mavzular, chunonchi, nafsning yomonligi, dunyoga mehr qo‘yish ning arzimasligi, xasislik fapokati, saxiylik sharofati, sadoqat, vafo va hokazolar haqida bahs etadi. Umuman, so‘fiyona adabiyotda o‘git ohangi, pandu nasihat etakchilik qiladi. Bu tabiiy. Chunki shayxpar o‘z muridlarini suhbatorqali, nasihat qilish bilan tarbiyalaganlar. Aynan ana shu suhbatlarda hikoyatlar, she’riy parchalardan foydalanilgan.
***
Sharq xalqlari tafakkuri tarixida chuqur ildiz otgan tasavvuf ta’limotini yaxshi bilmay turib, Alisher Navoiy dunyoqarashi va adabiy merosini barcha murakkabliklari, falsafiy teranlig‘i bilan to‘liq holda to‘g‘ri, haqqoiiy yoritib berish mushkul. O‘ttizinchi yillardayoq Oybek bunga e’tiborii qaratgan edi. Ammo, nazarimda, bu masala hamon hal bo‘lmasdan dolzarbligini saqlab qolmoqda. Chunki hozir ham ulug‘ shoir asarlarini «kerakli» va «keraksiz» qismlarga ajratish, orifona maemundagi she’rlarini nashrlardan soqit qilib, el ko‘zidan yashirish, «payqamasdan» tadqiqotlarga kiritmaslikka moyillik davom etmoqda. Ba’zan esa, so‘fiyona ma’nolarni anglab yetmaganimiz sababli, Navoiyning ramziy ibora-istioralarini haminqadar talqin etib, o‘quvchilarni chalg‘itib kelmoqdamiz. 
Bu hol Navoiy dahosini, olamining bepoyonligi va ulug‘vorligini muazzam salohiyati ham ko‘rkamligi bilan idrok etishga xalaqit beradi. Vaholanki, Navoiy merosi – yaxlit bir adabiy borliq, bebaho ma’naviy xaziia. Va yana muhimi shundaki, shoirniig o‘lmas gumanizm bilan ko‘kargan hayotbaxsh g‘oyalari «dunyoviy» asarlarida qanday porlab tursa, biz bir chekkaga olib qo‘ymoqchi bo‘lgan «ilohiy» asarlarida ham shunday kuch bilan nur taratib turadi. Zotan, ular zohiriy jihatdan shunday, aslida esa, botiniy ma’nolari mohiyatiga ko‘ra bir xil falsafiy-tasavvufiy qarashlar silsilasiga borib taqaladigan o‘zaro uzviy aloqador asarlar bo‘lib, birini ikkinchisisiz tushunish qiyin. Bas, shunday ekan, shoir asarlarida uchraydigan ishq, may, mayxona, xarobot, soqiy, sog‘ar, qadah, xum, ko‘ngil, mahbub singari ko‘pdan ko‘p kinoya-timsollar, ramziy ma’noli so‘zlar va ular zaminida yotgan yashirin ma`nolar asrori hamda uning ijodi yaxlit bir butunlikda olib tekshirilib, olam va odam haqidagi mushohada-muloxazalari ichida sharhlansagina, mazmuni kerakli darajada ochiq oydinlashishi mumkin. Masalan, quyidagi g‘azalni olaylik:
Kamand uchiga yetkurmas g‘amu andesha ayyori,
Viyik chokmish magar mayxona tomin sun’ me’mori.
Xumorim za’fida kahgil isi to yetti mast o‘ldum,
Suvalmishdur magar may loyidin mayxoia devori.
To‘la kub og‘zi may, xurshidedur, go‘yo teng ochilmish
Chekardi bu iki xurshid davrin sun’ pargori.
May ichmish xonaqah shayxi, xarobot ahli aysh aylang,
Ki, chiqmish bahya urg‘on xirqasidin mablag‘i kori.
Ko‘ringan mosivo budi emas, balki namudidur,
May ustida hubobu mavj shaklining namudori.
Hubobu mavj may tahrikidin zohirdurur, lekin
Sukun topg‘on vujudi, maydin o‘zga qaydadur bori?
Quyosh aksimudur hayvon suyida yo ko‘runmishdur
Ravonoso may ichra soqin gulchehra ruxsori.
Fano dayrin ko‘ngul istarki, bir-bir piri dayr elga
Tutarda boda, shoyad, jur’ae sungay bizing sori.
Navosidin fano chun hosil o‘ldi, qilgasen ey ishk,
Navoiy rishtai jonin muganniy udining tori.
O‘z-o‘zidan ayonki, Navoiy zikr etgan may biz tasavvur qilgan yohud bilgan ichimlik emas. Shoir sira ham buni nazarda tutmagan. Bil’aks, o‘ta taqvodor va poqdomon bo‘lgan Navoiy zamonasining ishratparast, mayxo‘r kishilarini qahru g‘azab bilan tanqid ostiga olib, sharobni «ummul chabois», ya’ni barcha yomonliklar, falokatlar onasi deb e’lon qilgan. «Hayrat-ul abror» dostonida bo‘lsa, badmastlarning masxarali hajviy qiyofasini yaratib, ularni elga sharmanda etgan. Ushbu g‘azalda shoir mayni ilohiy ishq – ma’rifat, donish ishtiyoqining avji qiyomi, Yor jamoli mushohadasidan oshiq dilida paydo bo‘lgan kuchli zavq – ilhomning, behad xursandlik, sururning ramziy ifodachisi sifatida qo‘llagan. Xumor bo‘lish, mayparastlik ham bu yerda shunga muvofiq. Bu buyuk nur chashmasidan huzurlanish, visol bexudligi, hayot tabiat zeboligi hamda aql va tafakkur yetmaydigan, ammo ko‘ngil bilan his etiladigan Mutlaq ruh mo»jizoti jilvasidan bahramandlik va shunga talpinish sarxushligidir. Chunki Navoiy e’tiqod qo‘ygan falsafiy ta’limotga binoan, olam azaliy va abadiy yagona ruhning o‘z-o‘zini sevib, o‘z jamolini tomosha qilish istagidan paydo bo‘lgai ko‘zgudir. 

Agar moddiy asos bo‘lmish jism talablari kuchaysa, u hirs va shahvat, hayvoniy nafs domiga giriftor bo‘lib, borgan sari tubanlashadi. Bu xavfning oldini olish uchun kishi doimiy ravishda ruhiy-ma’naviy ehtiyojlarini qondirib borishi, shu jihatni tarbiyalashga bel bog‘lamog‘i darkor. Bu ishda unga o‘zidan ko‘ra komilroq inson – pir rahnamolik qiladi. Pir yoki orif deb tasavvuf ahli donishda yetuk, ma’rifat nuri bilan qalbi limmo-lim, pok niyat, pokiza ahloqli, zakiy odamni nazarda tutganlar. Navoiy nazarida Jomiy ana shunday shaxs bo‘lgan. Buni muayyan izohlar bilan sharhlab, tushuntirishga harakat qilamiz.
G‘azalning birinchi baytidagi g‘amu andesha ayyori, sun’ me’mori, kamand, mayxona kabi so‘z va birikmalar izohga muhtoj. Kamand she’riyatda aksar yor sochi o‘rnida istiora sifatida qo‘llaniladi. Biroq bu o‘rinda Navoiy uning asl lug‘aviy ma’nosi – arqonni nazarda tutgan. G‘amu andesha ayyori – aql tadbirkorligi, aqlu tashvish tadbiri degan ma’noni beradi. Mayxona esa «shavqu zavq va ilohiy ma’rifat to‘lib-toshgan komil inson – orifning botiniy dunyosi va ruhi mutlaq manbaidir».

Ikkinchi bayt birinchi baytdagi fikrni davom ettiradi: g‘olib (yoki oshiq) aqlu tadbir bilan komil inson martabasiga ko‘tarilishiga – mayxonani zabt etishga ko‘zi yetmagandan keyin, bu binoning devorlarini hidlash bilan qanoatlanadi.
Uchinchi baytda biz tushunmaydigan uchta so‘z bor. Bular: kub, xurshid, pargor. Kub – sharob saqlanadigan xum, majoziy ma’noda, boya aytganimizday, orifning ko‘ngli va ruhi mutlaq. Xurshid – quyosh. Pargor – doira chizadigan asbob – (sirkul`); ba’zan yo‘l-yo‘riq, chora-tabdir ma’nosida ham qo‘llaniladi. Yohud: «May xumi bilan quyoshnint tarhi bir xil, ular birga bir vaqtda yaratilgan o‘xshash narsalardir». Shoir aytmoqchi, quyosh ham may xumi, ya’ni birlamchi manba’dan nishona.. Bundan tashqari, bu yerda tolibning zohiriy mushohadadan (mayxona devorini hidlash) asta-sekin botiniy ma’nolarni anglash sari borayotgani, bundan hayratlanayotgani ham o‘z ifodasini topgan.
To‘rtinchi bayt sharhi. Xonaqoh – so‘fiylar yig‘ilib, vajdu samo‘ bilan shug‘ullanadigan joy. Xarobat so‘zining lug‘aviy ma’nosi vayrona, sharobxona bo‘lsada, ammo tasavvuf ahli istilohida inson jismining xarob bo‘lishi – qanoat, faqr yo‘liga kirib, hayvoniy nafslar, keraksiz, yomon xulq-odamlardan qutulib, o‘zni xoksorlik, kamtarinlik rutbasiga solishdir. Xarobotiylar, ya’ni rindlar «mayxona taraddudidan bexonumonlig‘i va paymona taalluqidan besarusomonlig‘i» («Mahbub-ul qulub») bilan mashhur. Baytning ikkinchi satrida so‘filarning o‘z jamoalari majlisida jazava xurujida raqsu samo‘ga tushib, kiyimlarining chok-chokidan so‘kilib ketishiga ishora bor.
Beshinchi va oltinchi baytlarda shoirona ifoda-timsollar orqali qadimgi va hozirgi falsafaning uchta muhim kategoriyasi tushuntirilgan. Bular mohiyat va hodisa, mazmun va shakl, juz’ va kull (yakkalik va umumiylik) kategoriyalaridir. Biroq falsafiy kategoriyalar haqida gapirishdan oldin notanish so‘zlarning ma’nosini bilib olishimiz kerak. Raqib – sevishganlarni ajratib turuvchi shaxs shu xususiyatlarni o‘zida jamlagan obraz bo‘lib gavdalanadi. Beshinchi baytdagi bud – asos, haqiqiy mavjudlikni, namud – ko‘rinish, shakliy belgilarni anglatsa, xubob – suv va boshqa suyuqliklar yuzasida paydo bo‘ladigan pufakcha. Yoki boshqacha qilib aytsak: «May ustidagi pufak va mavj mayning mohiyatini aks ettirmaganiday, «u»dan boshqa ko‘ringan ashyolar «u»ning borligini – mavjudligini belgilamaydi, ular tashqi belgilardir, xolos».
Shunday qilib, tashqi dunyo va undagi narsalar mohiyat emas, balki hodisadir. Mohiyat – ruhi mutlaq yoki orif ko‘nglidagi ma’rifat. Ayni vaqtda, moddiy dunyo – shakl, ruh esa – mazmun. Inson hodisa va shakllarga mahliyo bo‘lmasligi kerak, uning maqsadi va vazifasi mohiyat-mazmunni bilishga qarab borish. Demak, tasavvufda dunyo Mutlaq ruh bilan inson orasida to‘siq deb hisoblansada biroq, baribir, dunyoni bilish shart qilib qo‘yilgan, dunyoni bilmasdan turib, mohiyatni (haqni) idrok etish mumkin emasligi tan olingan. Sharq faylasuflari bu miqdoriy ko‘plikni asmo (ismlar), ashyo (narsalar), sifot (sifatlar), imtiyoz (farqlar), af’ol (harakat-faoliyat), vajh (yuz, jihat) va boshqa istilohlar vositasida tavsif etib kelganlar. Miqdoriy xilma-xillik, mantiqiy ravishda, juz’iyat va kulliyat, ya’ni tur va jins tushunchalarini keltirib chiqaradi. Juz’iyat (tasavvufchilar buni kasrat ham deganlar) kulliyatga, ya’ni vahdatga ziddir. G‘azalning oltinchi baytida bu fikr ochiqroq ifodalangan (bunda tahrik – harakat, sukut – turg‘unlik, tinish): «Pufak bilan to‘lqin mayning harakati, tajallusidir. Bu harakat tingach, tiniq mayning toza vujudidan boshqa nima qoladi?»
Bu vujudni idrok etgan kishi Yor huzuriga musharraf bo‘lib, fano martabasiga yaqinlashdikim, g‘azalning yettinchi bayti shu xususdadir. Hayvon suyi deb go‘yo odamzod ichganda abadiy umr topadigan afsonaviy yer osti mamlakatning chashmasini ataganlar. Tasavvufda u ishq-muhabbat bulog‘i, haqiqat nurining manbaini anglatadi. «Xazoin-ul maoniy» devoni mana shu bayt bilan boshlanadi. Shoir nazarida lovullagan olov qo‘rasi – muazzam oftob ham o‘sha buyuk ilohiy qudratning in’ikosi, mavjudotni harakatga keltiruvchi may “to‘lg‘azilgan jom, uning porlashi esa – yor jamoli”.
Sakkizinchi baytdagi dayr aslida nasroniylar va otashparastlar ibodatxonasining nomi, majozan esa mayxona, dunyodir. Dayri fano – hayvoniy nafsdan qutulgan, ruhan tirik, ma’naviy jihatdan yetuk kishilar majlisi, ularning botiniy olami, Navoiy bu baytda ma’naviy haqiqatlarni kashf etgan odamlar huzurini qo‘msash, ular xizmatidan bahra olish tuyg‘usini ifodalagan. Shuning uchun u piri dayr deganda ham ezgulik va karam daryosining timsoli komil insonni ko‘zda tutgan. Alhosil, baytning mazmuni: «Yurak mayxona istaydi, chunki unda piri komil kishilarga saboq bermoqda, shoyad menga ham shu may shu’lasidan bir nasib etsa». Yoki: «Ko‘ngil jism, vujud yo‘qoladigan, fano bo‘ladigan makon istaydi. Chunki unda kamolot va yetuklik timsoli ma’naviy shayx haqiqat fayzidan elga bir-bir boda tutmoqda. Zora, u bu hikmat va donish sharobidan menga ham bir qultum uzatsa».
To‘qqizinchi baytga kelsak, bunda ikkita so‘z o‘zak ma’no tashiydi. Birinchisi – navo. Navoning ma’nolari ko‘p. U musiqa, kuy, ohang, shu bilan birga muntazamlik, tartib-intizom, simmetriya, nizomiya, nafosat tushunchalarini qamrab oladi. Alisher Navoiy, shubhasiz, oxirgi baytda qalb oromi, ichki ruhiy qoniqish nashidasini tasvirlagan. Bu nashida shoir yuragida bir muazzam kuy bo‘lib yangragan va mug‘anniy (ikkinchi o‘zak so‘z) tushunchasi bilan bog‘lanib ketgan. Mug‘anniy – cholg‘uvchi degani. Bu o‘rinda esa u uzluksiz yog‘ib turuvchi nurfayzning navosini yetkazuvchi, shu ne’matdan ogoh etuvchining timsolidir. Kuy kabi oqib keladigan ushbu nur qalbni rohat-farog‘atga g‘arq etadi. Endi Navoiyning jonini jonon nurining taramlariga bog‘la». Bu yerda shoir taxallusi bilan bayt mazmuni o‘zaro uyg‘unlashib, ajoyib so‘z o‘yini hosil bo‘lganini ko‘ramiz. Shu nuqtada shoirning har ikki taxallusi (Navoiy va Foniy) ma’no jihatidan bir-biriga yaqin ekanligi ham ma’lum bo‘ladi.
Ulug‘ shoirning falsafiy mushohadasi mana shunday chuqur va qamrovli. Koinot va inson uning nazarida yaxlit bir butunlikni tashkil etadi, bir qonuniyat bilan boshqariladi. Inson bu qonuniyat sirlarini ruh kuchi, alohida hissiy tasavvurlar teranligi bilan bilib olishi darkor.
Xullas, mazkur g‘azalda majoziy timsollar yordamida tasavvuf falsafasining bilish nazariyasi ifodalab berilgan: avval olamni bilish mushkulligidan qo‘rqib sarosimaga tushish, hayratlanish, keyin tashqi dunyo narsa-hodisalarini mushohada eta boshlash, zohiriy mushohadadan asta-sekin mohiyatni idrok qilishga o‘tish. Mohiyatning ulug‘vorligini his etib, ruhiy-tafakkuriy qoniqish tuyish. Qashiriy degan olim nazarida esa «ilmul yaqin – aql ahli uchun, aynul yaqin – ilm arboblari uchun, haqqul yaqin – oriflar uchundir». (Qashiriy. Kashf-ul mahjub, 497-bet). Alisher Navoiyga o‘xshash gumanist mutafakkirlar uchun esa u inson tabiati va tiynati haqida, jamiyat, hayot voqea-hodisalari mohiyati to‘g‘risida o‘ylashga imkon beradigan qidirish-izlanish, tayanch nuqtasi bo‘lib xizmat qilgan. Ulug‘ shoir buni birinchi devoniga kiritgan:
Xarobot aro kirdim oshufta hol,
May istarga ilgimda sing‘on safol,
– deb yakunlovchi tarje’bandida ravshan bayon etgan. Tarje’bandni o‘qir ekanmiz, muallifning rozi dilidan ogoh bo‘lamiz, chunki u yoshligidan boshlab har xil ilmlarni o‘rgangani. har xil «sarguzasht»ni boshidan kechirib, dunyo va uning odamlari haqida ko‘p mulohaza yuritganini yozadi. Shohu sultonlar dabdabasi, shayhul islomu ulamo-umarolar, man-man degan donishmandlar suhbati uni qoniqtirmagan, ularning birortasi ham inson qarshisida paydo bo‘ladigan minglab savollarga javob berishga qodir emas edi…Bu va bunga o‘xshash savollar Navoiyni hamisha qiynab kelgan. Na o‘zimning «Sa’i ila fikratim», «na kasbi ulum etti hal mushkulim», deb yozadi u. Yuragida har xil andeshalar, shubhalar kezgani, lekin zamona tafakkuri doirasidan batamom chiqib ketishga jur’at qilolmaganini eslatadi. Va oqibatda:
Mening boshima bas qotig‘ tushdi ish,
Chu toq o‘ldi bu dard ila toqatim,
– deya o‘zini tasavvuf bilan ovutadi. ya’ni «may bilan ulfat» tutinadi. Navoiy aqlu zakovati hayratlanarli, qilni qirq yoruvchi kishilar ichida nafs domiga tushgan, zulm va badkirdorligi bilan mashhur bo‘lganlarni ko‘p ko‘rgan edi. Shuning uchun ulug insonparvar shoir axloqiy fazilatlar tarbiyasini birinchi o‘ringa qo‘yadikim, bu ham tasavvufona murojaat etishga olib kelardi. Zero, tasavvuf butun e’tiborni aynan inson axloqini poklashga qaratib, shu maqsadda turli yo‘l-yo‘riqlar, amaliy tadbirlar ishlab chiqqan edi. Tasavvuf odamni vijdoni bilan yuzma-yuz qo‘yib, o‘zi haqida o‘ylashga majbur etar, haqiqat va e’tiqod pokligi ruhida tarbiyalardi.
Falsafiy ta’limot sifatida olamni yagona deb e’tirof etish bilan tasavvuf jannat-do‘zax to‘g‘risidagi diniy afsonalarni mantiqan inkor qilar, natijada zohid, muhtasib, a’lam kabi shariat namoyandalari haqiqatni bilmaydigan nodon kishilar bo‘lib chiqardi. Navoiy ularni muqallidlar, ya’ni yuzaki narsalar, quruq aqidalarga ko‘r-ko‘rona taqlid qiluvchi, mustaqil fikrlashdan mahrum odamlar deb ataydi. Tasavvuf, shu tariqa, falsafiy dunyoqarash sifatida diniy aqida, mutaassiblikka zid edi va Alisher Navoiy undan kuch-quvvat olib, komil jur’at bilan:
Zohid, senga huru menga jonona kerak,
Jannat senga bo‘lsin, menga mayxona kerak.
Mayxona aro soqiyu paymona kerak,
Paymona necha bo‘lsa to‘la, yona kerak,
–deya olar edi. Tasavvuf, ayniqsa, Jomiy va Navoiy mansub bo‘lgan naqshbandiya ta’limoti qanoat va tiyinishni talab etsada, biroq dunyo go‘zalligidan huzurlanishni inkor etmagan. Negaki, modomiki real dunyo Mutlaq ruh in’ikosi ekan, demak uni sevish va undan bahra olish mumkin. Shu asosda insonning iisonga muhabbati, ya’ni majoziy ishq orqali ilohiy ishqqa qarab borish ham tabiiy va zaruriy deb topilgan. Navoiy o‘zini ana shu «ishqi majoziy» kuychilari sirasiga kiritadi.
Darhaqiqat, biz tahlil etgan g‘azalga o‘xshagan sof tasavvufiy ma’noli va «ishqi haqiqiy»ni vasf etuvchi asarlar Navoiy ijodida asosiy o‘rinni egallamaydi. Ishq Navoiy nazdida pokbozlikdir, ya’ni: «Pok ko‘zni pok nazar bilan pok solmoqdir va pok ko‘ngul ul pok yuz oshubidin qo‘zg‘olmoq va bu pok mazhar vositasi bila oshiqi pokboz mahbubi haqiqiy jamolidin bahra olmoq» (Mahbub-ul qulub, 42-bet). Abdulhakim Tabibiyning yozishicha, naqshbandiyada tuz yo‘lga kirgan odam qalbida «e’tiqod nuri, tavhid nuri, ma’rifat nuri, hidoyat nuri, ajdodlar yodi nurining bodasi» jo‘shib turishi lozim. (Abdulhakim Tabibiy. Afgonistonda tasavvuf rivoji, 10-bet). Bunda esga olish, hofiza quvvati haqida ham gap boradiki, bu vatan, el-ulus g‘ami kabi keng ma’noli tushunchalar bilan bog‘lanib ketadi.
Shunday qilib, tasavvuf insoini ulug‘lash, hayotning qadriga yetish, umrni oqilona o‘tkazish g‘oyalarini targ‘ib qilishga nazariy zamin hozirlab, insonparvar shoirlarning ilhomiga ilhom qo‘shgan. Bu ta’limotning negizi savqi tabiiy, ruhiy qo‘zg‘alish, vahiylik ham shoirona tafakkur kayfiyatiga mos tushardi. So‘fiylar uchun tariqat zikru samo‘, vajdu hol, kasbu karomat edi. Attor, Rumiy, Jomiy, Navoiy singari buyuk shoirlar uchun esa u shuuriy mushohada usuli, inson zotini ma’naviy barkamol holda ko‘rish orzusi, sirli-xayoliy olamni tasavvurda yaratib, Ideal bir go‘zallik ishqida yonish bo‘lgan. Odamning asrlar davomida abadiy hayot, ruhning o‘lmasligi haqida o‘ylab kelgan armonlari, rivoyat-asotirlar bu behudud romantik olam ufqini kengaytirgan. Shu bois, umrida tasavvufning biror rasmiy qoidasini bajarmagan, ya’ni rasman so‘fiy bo‘lmagan Alisher Navoiy mazkur ta’limotni maslak, mafkuraviy e’tiqod sifatida qabul qilib, o‘zining insonshunoslik, haqparastlik va adolatparastlik g‘oyalariga bo‘ysundirgan edi. Shoirning ijodi ana shunday murakkab va ko‘p qirrali, ibora-obrazlari ko‘p ma’noli, teran. 
Muhokama uchun savollar:

4. Tasavvuf timsollarini sanab bering.
5. Falsafiy ta’limot sifatida olamni yagona deb e’tirof etish tushunchasini izohlang.
6. Tasavvuf jannat-do‘zax to‘g‘risidagi diniy afsonalar bilan bog‘liq timsollar qaysilar?

7. Timsollanning farqlari  haqida so‘zlang.
Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Komilov N. Tasavvuf. – Toshkent, 2009.

2. Turar U. Tasavvuf tarixi. – Toshkent, 1999.

3. G‘oyiblar xaylidan yongan chiroqlar. –Toshkent, 1994.

4. Haqqul I. Tasavvuf va she’riyat. – Toshkent, 1991.
Amaliy mashg‘ulot mavzusi: Tasavvufning g‘o‘zallik haqidagi qarashlari.

Darsning maqsadi: Tasavvufning g‘o‘zallik haqidagi qarashlari to‘g‘risida tushunchalar hosil qilish.

Identiv o‘quv maqsadlari:

1.1. Tasavvufning g‘o‘zallik haqidagi qarashlari to‘g‘risida tushunchalar hosil qiladi.

1.2. Imom G‘azzoliy va Farididdin Attor hikmatlariga baho beradi.

Kerakli jihozlar: Imom G‘azzoliy va Farididdin Attor asarlari, ilmiy-ma’rifiy manbalar

Ishni bajarish tartibi:
1. Tasavvuf tarixida irfon bosqichi haqida ma’lumot bering.

2. Imom G‘azzoliy to‘g‘risida gapiring.

3. Imom G‘azzoliy zuhd maqomini sharhlang.

4. Farididdin Attor va tasavvuf adabiyotining vujudga kelishi tahlil qiling.

5. Imom G‘azzoliy va Farididdin Attor hikmatlarini tahlil qiling. 
Kerakli adabiyotlar:

1. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.34-b
2. G‘oyiblar xaylidan yongan chiroqlar. Toshkent, 1994. 58-b.
3. Haqqul I. Tasavvuf va she’riyat. Toshkent, 1991. 70-b.
Seminar mashg‘uloti mavzusi: So‘fi Ollohyor risolalarida iymon va ma’rifat targ‘ibi.


Darsning maqsadi: Talabalarda So‘fi Ollohyor risolalarida iymon va ma’rifat targ‘ibi xususida  ma’lumotlar hosil qilish.




Identiv o‘quv maqsadlari:

1. So‘fi Ollohyor risolalarida iymon va ma’rifat targ‘ibini tahlil qiladi.

2. Iymon va ma’rifat mohiyatiga izoh beradi.

3. Iymon va ma’rifat tariqati xususida so‘zlaydi. 
Kerakli jihozlar: So‘fi Ollohyor risolalarida iymon va ma’rifat targ‘ibi namunalari, tasavvufga doir nashr qilingan kitoblari, tasavvuf  xususidagi ilmiy-ma’rifiy manbalar.

Ishni bajarish tartibi:
1. So‘fi Ollohyor ’limoti va badiiy ijod haqida ma’lumot bering.

2. So‘fi Ollohyor masnaviylari  tahlil qiling.

3. So‘fi Ollohyor lirikasida majoz va haqiqat  xususida fikr yuriting.

4. So‘fi Ollohyor ijodida tasavvufiy timsollar talqini ma’ni xususida  so‘zlang
5. XX asrda naqshbandiylik ruhidagi asarlar xususida  xulosa fikr ayting
Kerakli adabiyotlar:

1. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.42-b
2. G‘oyiblar xaylidan yongan chiroqlar. Toshkent, 1994. 76-b.
3. Haqqul I. Tasavvuf va she’riyat. Toshkent, 1991. 81-b.
MUSTAQIL ISH TOPSHIRIG‘I
Mavzu: Bobur ijodida tasavvuf
1-topshiriq. Bobur ijodida va uning tasavvufiy asoslariiga baho berish

1.1. Bobur ijodi va uning nazariy asoslari haqida ma’lumot bering
1.2. Boburning tasavvuf yo‘nalishidagi she’rlarini tahlil qiling.


2-topshiriq. Yassaviy g‘azallarining poetik xususiyatlari tahlil qilish.

1.1. Boburning “Devoni”ning poetik xususiyatlari haqida nimalar bilasiz? Izoh bering.
1.2. Boburning “Devon”ning poetik xususiyatlarida tasavvuf haqidagi ma’lumotlarni tahlil qiling. 

  

Ushbu topshiriqlar savollariga quyidagi adabiyotlardan javob topasiz:

1. Islom tasavvufi manbalari (Tasavvuf nazariyasi va tarixi). Ilmiy majmua. Nashrga tayyorlovchi, so‘zboshi va izohlar muallifi H.Boltaboev). T.: O‘qituvchi, 2005.57-b.
2. Fitrat. Ahmad Yassaviy, Yassaviy maktabi shoirlari to‘g‘risida tekshirishlar, 

3. Z.M. Bobur.Tanlangan asarlar. 2-jild. – T.: Ma’naviyat, 2003. 78-b.
GLOSSARIY
Zohidlik – asketizm – sharia – tasavvufning ilk rivojlanish bosqichi

Oriflik – arif – ariflik - tasavvufning keyingi rivojlanish bosqichi

Shariat –– shariata – marriage – diniy qonun-qoidalar majmui

Tariqat –Tarikat – truth – yo‘l ma’nosini anglatadi.  

Ma’rifat – prosvetlenie – repentance - ma’naviy kamolot bosqichining ikkinchi bekati.

– Ma’naviy kamolot bosqichining uchinchi bekati

Haqiqat – pravda – target – ma’naviy kamolot bosqichining 
so‘nggi bekati bo‘lib, unda so‘fiy haqning visoliga etishadi

Tavba – kayatsya – repentance – qaytish. Oliy axloqiy sifatlarga qaytish.

Vara’ - dieta -  diet– parhez, ma’naviy zarar keltiradigan shubhalardan saqlanish.

Mavzu: TASAVVUF ADABIYOTINING JANR XUSUSIYATLARI

Asosiy savollar:

1. Tasavvufiy adabiyotning o‘ziga xos janrlari
2. Tasavvuf  adabiyotda janr tushunchasi va uning ifodalanish shakllari (nazm va nasr).
  
Mavzuning asosiy tayanch tushunchlari: «Manoqib», «qissa», «maqomot”, hikoyat, g‘azal, qasida, ruboiy, masnaviy, tuyuq, qit’a, fard. tarje’band va b.

      
Asosiy masalalar bo‘yicha darsning maqsadi: Talabalarga tasavvufiy adabiyotning o‘ziga xos janrlari haqida  ma’lumot berish. 

Identiv o‘quv maqsadlari:

1. Tasavvufiy adabiyotning o‘ziga xos janrlari  haqida ma’lumot ayta oladi.

2. Mumtoz adabiyotdagi she’r navlarini tahlil qiladi.

Mavzuning bayoni:                                       
Nasihat adabiyotining o‘ziga xos jozibasi, ta’sir kuchi va uslubi bor. Tasavvufiy adabiyotning «manoqib», «qissa», «maqomot» kabi janrlari ham shakllangan edi. «Manoqib»ning ma’nosi birovni ta’rif-tavsif etish demak. Ya’ni bunday asarlarda nom chiqargan shayxi murshidlarning karomat va holatlari, muridlarga munosabati ta’riflanadi, aniqrog‘i, baliiylashtirib, mubolag‘ali qilib tasvirlanadi. Natijada, shayxning o‘ziga xos obraz-timsoli gavdalantirilgan. Maqsad – shayxning faoliyati, so‘zi va ishlarini boshqalarga ibrat qilib ko‘rsatish edi. Bunda naql, rivoyat va hikoyatlar keltirish usulidan keng foydalaniladi. Ba’zi hikoyatlaru rivoyat larni turli «manoqib»larda uchratish mumkin (ko‘chib yuruvchi rivoyatlar). Rivoyatlar tarixiy voqealar bilan qo‘shib yuborilgan manoqiblar ham bor. Masalan, «Manoqibi hazrati Xoja Bahouddin Naqshband» (Muhammad Boqir asari) nomli manoqib to‘rt qismdan iborat: 1) Shayxning tavalludi va tarbiyasi, pirlari; 2) faoliyati, so‘zlari, nasihatlari; 3) karomatlari: 4) murid tarbiyalashdagi usuli. Asarda real tarixiy voqealar ham, qo‘shimcha badiiy to‘qimaga xizmat qiluvchi hikoyatlar ham aks etgan. Ammo tarixiy voqealar ham badiiy usulda bayon etilgan. Natijada, asarda hazrat Bahouddin Naqshbandning go‘zal siymosi, ulug‘vor ruhoniy rahbar sifatidagi xislatlarini ko‘rish mumkin. 
Qissalar xalq kitoblari ruhida bitilgan. Bunga «Qissai Mashrab», «Bobo Ravshan», «Ibrohim Adham» nomli asarlarni misol qilib ko‘rsatish mumkin. Yana shuni ham aytish kerakki, so‘fiyona hikoyat kitoblari ham anchagina. Shu kabi tazkiralarda ham naqpu rivoyatlar ko‘p keltiriladi. Muhim jihatlardan yana biri har bir shayx xislatlariga qarab naql va rivoyatlarning guruhdantirilganidir. Masalan, Robiya Adaviya haqida gap ketganda ishq-muhabbat mavzusida, Ibrohim Adhamga nisbatan taqvodorlikka oid, Boyazid Bistomiy haqida so‘z borsa, bexudlik haqida rivoyatlar keltiriladi. 
Tasavvuf adabiyoti o‘zigacha bo‘lgan shakl va janrlardan ham keng foydalandi, chunonchi, lirik janrlardan ruboiy, g‘azal, qita, tarje’band, qasida; epik janrlardan masnaviy tasavvuf adabiyotining ham asosiy janrlariga aylandi. So‘fiy shoirlar bu janrlarni rivojlantirib, ularga yangi ruh bag‘ishpadilar. Ko‘p shoirlarda dunyoviylik bilan ilohiylik, ya’ni irfon qo‘shilib zuhur etadi. Hofiz Sheroziy, Sa’diy Sh eroziy, Kamol Xo‘jandiy, Abdurahmon Jomiy va Alisher Navoiy ijodida dunyo go‘zalligi ilohiy husnu jamolning davomi va moddiy ifodasi sifatida olib qaraladi. Sh uning uchun ulardan sof diniy g‘oyalarni yohud sof dunyoviy g‘oyalarni qidirish, asarlarini bir-biriga zid qo‘yish noto‘g‘ri. Bu shoirlar uchun olam va odam yagonadir, ruh va jism, vujud va ma’ni birgadir. Ular kuylagan reallik ilohiy sifatlarning mazhari va jilosi. Ilohiy mazhardan ilohiy manbaga qarab boradigan ruh ular uchun eng go‘zal ruhdir. Shu bois ham mazkur shoirlarning asarlarini so‘fiylar o‘z maqomida, oddiy kitobxonlar o‘z maqomida anglaganlar. Shuning uchun ham ularning asarlari ko‘p ma’noli, har bir ifoda etti qavat parda ichiga yash iringan. Masalan, mahbub deganda Xudoni, Payg‘ambarni, Pirni va sevgan kishisini anglash, soqiy deganda ham ayni shu to‘rt tushunchani e’tiborga olish, lab deganda pirning so‘zini, ilohiy fayzni, qosh deganda ilohiy olam bilan moddiy olam chegarasini, bel deganda komil inson xayolini, ingichka bel deganda komil inson xayolining nozikligini, ko‘z leganda komil insonning o‘zini nazarda tutish mavjud. 
Bu timsollarni batafsil anglamay, so‘fiyona she’rni anglash mumkin emas. Ana shu timsollar orqali Navoiy va Mashrab lirikasida solik obrazi tiriladi. Tariqat yo‘lidagi musofir, ya’ni solikning kechinma va hayajonlari, Mahbub yodidagi talpinish, sarxushligi va xumori, vasl damlaridagi shodligi tasvirlanadi. 
Umuman Navoiyda insonning Iloh tomon ko‘tarilishi (uruj) asosiy g‘oyadir. Shoir shu yo‘l iztirobi va martabalarini turli vositalar bilan tasvirlaydi. «Xamsa» dostonlari, «Lison ut-tayr» ham urujme’rojni tasvirlovchi asarlardir. Oddiylikdan murakkablikka, dag‘allikdan yu m sh oqlikka, nodonlikdan donolikka, oddiy imonlilikdan yuksak irfoniy imonga o‘sib chiqish. Boshqacha aytganda, kamolot kasb etish. Nanoiyning ijodida mutlaqiylik hukmron: mutlaqyaxshilik (ezgulik) va mutlaq yomonlik (yovuzlik)ni ko‘radi u. Uning uchun yomon – bu mutlaq qora rangda ko‘rinadigan yomonlik. Yaxshi – mutlaq yaxshilik, u nurli ranglar bilan jilolanadi. 

Shoirning hayotga munosabati ham ana shunday. Uning uchun yomon shoh barcha yomon xislatlarni jamlagan odam, yaxshi shoh esa barcha ijobiy xislatlarni jamlagan shaxs.Yaxshi odam – xushaxloq, odil va oqildir. Yaxshilarning yaxshisi – eru ko‘kni bir nazar bilan qamrab olgan Bahouddin Naqshband yoki oriflar orifi Abdurahmon Jomiy. Bular ilohiy uruj darajalaridan ildamlashib ketgan valiy insonlar. 
Komillik timsoli. Ular Navoiy nazarida reallik bilan noreallik yohud dunyo bilan g‘ayb olami orasidagi kishilardir. Ikki olamni bog‘lovchi komil insonning bir necha tipini Navoiy «Xamsa» asarida ko‘rsatib beradi. Voqean, adabiyotning o‘zi komillik belgisi, komil so‘z, komil ma’no va komil tafakkur ifodasi. Bularni egallagan inson komil xilqat bo‘la oladi. Demak, ulug‘ Alisher Navoiyning o‘zi komil insonning yorqin timsolidir. Komil xilqat bo‘lgan inson barcha narsada takomilni, etuk muntazamlik va muzayyanlikni ko‘rmoqchi bo‘ladi. Uning oliy orzusi – olamni ham, o‘zini ham nuqsonlardan xoli holda tasavvur etish, insonni nuqsonlardan xalos etish. Inson ruhi komillikka tashna, san’at va adabiyot esa shu chanqoqni bostirish uchun xizmat qilib kelgan. Inson ruhining mo‘’jiza mavjlarini, farah va xurramligini ifodalagan. Inson ruhi san’atdan oziqlanib yayraydi va barcha qudratini san’atda ko‘rsata oladi. Ulug‘ mutafakkir sh oirlar ijodi buni asrlar davomida isbotlab kelmoqtsa. Din, mifologiya, badiiy ijod birga, baqamti rivojlandi, bir-birini to‘ldirib, bir-biriga madad berdi. Barchasining muddaosi Inson edi, Insonni o‘rganish va poklash edi. Garchi ilohiy g‘oyalar kuylansa ham, lekin adabiyot inson qalbining ifodasi bo‘lib keldi. Zero, Iloh ham Inson qalbidadir. 
Muhokama uchun savollar:

    1. Adabiy turning  uch katta guruhga bo‘linishi tasavvuf adabiyoti uchun ham xosmi?

2. O‘zbek g‘azaliyotining g‘azal janriga mos ilk namunalari tasavvuf adabiyotida ham bormi?

         3. Alisher Navoiyning asarlarida qanday hislar ruyobga chiqishi gavdalanadi?

         4. Alisher Navoiyning  tasavvuf adabiyotida tutgan o‘rni haqida gapirib bering.                           
Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Islom tasavvufi manbalari.  – Toshkent, O‘qituvchi, 2005.
2. Komilov N. Tasavvuf.  – Toshkent, 2009.

3. Muhammad Sodiq Muhammad Yusuf. Tasavvuf haqida tasavvur. – Toshkent, 2004.

Amaliy mashg‘ulot mavzusi: Jaloliddin Rumiy asarlarida tasavvufiy timsollar olami.

Darsning maqsadi: Jaloliddin Rumiy asarlarida tasavvufiy timsollar olami to‘g‘risida tushunchalar hosil qilish.

Identiv o‘quv maqsadlari:

1.1. Jaloliddin Rumiy asarlarida tasavvufiy timsollar olami talqini to‘g‘risida tushunchalar hosil qiladi.
1.2. Jaloliddin Rumiy hikmatlariga baho beradi.

Kerakli jihozlar: Imom G‘azzoliy va Farididdin Attor asarlari, ilmiy-ma’rifiy manbalar

Ishni bajarish tartibi:
1. Tasavvuf tarixida irfon bosqichi haqida ma’lumot bering.

2. Jaloliddin Rumiy to‘g‘risida gapiring.

3. Jaloliddin Rumiy zuhd maqomini sharhlang.

4. Jaloliddin Rumiy va tasavvuf adabiyotining vujudga kelishi tahlil qiling.

5. Jaloliddin Rumiy hikmatlarini tahlil qiling. 
Kerakli adabiyotlar:

1. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.34-b.
2. Jaloliddin Rumiy. Ichindagi ichindadir. –T., 2012 y. 89-b.
3. G‘oyiblar xaylidan yongan chiroqlar. Toshkent, 1994. 58-b.
4. Haqqul I. Tasavvuf va she’riyat. Toshkent, 1991. 70-b.
Seminar mashg‘uloti mavzusi: Mashrab ijodida qalandariylik tariqati muammolarining aks etishi


Darsning maqsadi: Talabalarda Mashrab ijodida qalandariylik tariqati muammolarining aks etishi xususida  ma’lumotlar hosil qilish.




Identiv o‘quv maqsadlari:

1. Mashrab ijodi namunalarini tahlil qiladi.

2. Mashrab she’riyati  mohiyatiga izoh beradi.

3. Qalandarlik tariqati xususida  
Kerakli jihozlar: Mashrab she’riyati  namunalari, tasavvufga doir nashr qilingan kitoblari, tasavvuf  xususidagi ilmiy-ma’rifiy manbalar.

Ishni bajarish tartibi:
1. Mashrab  ta’limoti va badiiy ijod haqida ma’lumot bering.

2. Mashrab masnaviylari  tahlil qiling.

3. Mashrab lirikasida majoz va haqiqat  xususida fikr yuriting.

4. Mashrab ijodida tasavvufiy timsollar talqini ma’ni xususida  so‘zlang
5. XX asrda naqshbandiylik ruhidagi asarlar xususida  xulosa fikr ayting
Kerakli adabiyotlar:

1. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.42-b
2. G‘oyiblar xaylidan yongan chiroqlar. Toshkent, 1994. 76-b.
3. Haqqul I. Tasavvuf va she’riyat. Toshkent, 1991. 81-b.
MUSTAQIL ISH TOPSHIRIG‘I
Mavzu: Huvaydo ijodida tasavvufiy timsollar olami 
1.1. Huvaydo va uning nazariy asoslari haqida ma’lumot bering
1.2. Huvaydoning tasavvuf yo‘nalishidagi she’rlarini tahlil qiling.


2-topshiriq. Huvaydoning “Devoni hikmat”ning poetik xususiyatlari tahlil qilish.

1.3. Huvaydoning “Devoni hikmat”ning poetik xususiyatlari haqida nimalar bilasiz? Izoh bering.

1.4. Huvaydoning “Devoni hikmat”ning poetik xususiyatlarida tasavvuf haqidagi ma’lumotlarni tahlil qiling. 

  

Ushbu topshiriqlar savollariga quyidagi adabiyotlardan javob topasiz:

1. Islom tasavvufi manbalari (Tasavvuf nazariyasi va tarixi). Ilmiy majmua. Nashrga tayyorlovchi, so‘zboshi va izohlar muallifi H.Boltaboev). T.: O‘qituvchi, 2005.57-b.
2. Fitrat. Ahmad Yassaviy, Yassaviy maktabi shoirlari to‘g‘risida tekshirishlar, Mashrab. G‘ Tanlangan asarlar. 2-jild. – T.: Ma’naviyat, 2000. 78-b.
3. Xoja Ahmad Yassaviy. Devoni hikmat. T.: 1992. 34-90-betlar.
GLOSSARIY
Tariqat –Tarikat – truth – yo‘l ma’nosini anglatadi.  

Ma’rifat – prosvetlenie – repentance - ma’naviy kamolot bosqichining ikkinchi bekati.

– Ma’naviy kamolot bosqichining uchinchi bekati

Haqiqat – pravda – target – ma’naviy kamolot bosqichining 
so‘nggi bekati bo‘lib, unda so‘fiy haqning visoliga etishadi

Tavba – kayatsya – repentance – qaytish. Oliy axloqiy sifatlarga qaytish.

Vara’ - dieta -  diet– parhez, ma’naviy zarar keltiradigan shubhalardan saqlanish.

Qurb – qurb – kurb - solikning o‘zini yaratganga yaqinlashganini his etish holati.

Shavq – upoenie – aggravation – muhabbatning zo‘rayishi
Mavzu: TASAVVUFDA MUHABBAT
                                      Asosiy savollar:

     1. Tasavvufda muhabbat masalasi

2. Oshiqlik – haqsevarlikning, ma’rifatga shaydolikning oliy ko‘rinishi.
 
Mavzuning asosiy tayanch tushunchlari: Tasavvufda muhabbat, oshiqlik, haqsevarlik, Mutlaq ruh, husnu jamol, ilohiy muhabbat, ma’rifatga shaydolik. 

      
1-asosiy masala bo‘yicha darsning maqsadi: Talabalarga tasavvufda muhabbat masalasi to‘g‘risida ma’lumot berish.

Identiv o‘quv maqsadlari:

1. Tasavvufda muhabbat masalasi haqida ma’lumot bera oladi.

2. Oshiqlik – haqsevarlik ekanligi to‘g‘risidagi  qarashlarni izohlaydi.

Asosiy masalaning bayoni:         
Oshiqlik – haqsevarlikning, ma’rifatga sh aylolikning oliy ko‘rinishi. Qolgan barcha hollarla soxtakorlik, riyo bo‘lishi mumkin, ammo ishqda, oshiqlikda bu illat bo‘lmayli. Faqat ishq kishini abaliyatga – baqo olamiga olib borali: Hargiz namiral on, ki dilash zinda shud ba ishq, Sabt ast dar jaridai olam davomi mo. (Xoja Hofiz) Ma’nosi: Ko‘ngli ishq bilan tirilgan olam hech qachon o‘lmayli, chunki olam jarayonida biz oshiqlarning lavomimie ulangan. 
Ma’rifat va Haqiqat tasavvufla ana shunday anglashilgan. Umuman olganda esa muhabbat – tasavvufning asosiy ruknlaridan biri. Juda ko‘p irfoniy tushuncha-istiloxdarning sharhi muhabbatga kelib bog‘lanali. Tasavvufni lo‘nda qilib idohiy muhabbat haqidagi ilm leyish mumkin. Chunki tasavvuf ilohiy ma’rifatni egallash, Allohning sifat va ismlari orqali Uning zotini bilish va tanishni talab qilar ekan, buni aql va naeariytafakkuriy bilimlar bilan emas, balki yashirin bir ichki tuyg‘u, botiniy basirat, ya’ni muhabbat vositasida amalga oshirish mumkin, leb ta’lim beradi. Voqean, so‘fiyying butun intilishlari, ahvol-ruhiyasi, hayotining ma’nosi, e’tiqod-imoni poklik ham ezgulik timsoli bo‘lmish oliy Haqiqatga filoyi muhabbatdan iborat. 
Shunday qilib, chinakam solik – bu oshiq solikdir, ishq (tasavvuf adabiyotida «muqabbat» va «ishq» so‘zlari baravar ishlatiladi, bu arabcha so‘zlar anglatgan ma’nolar deyarli bir xil, ya’ni ko‘ngilning mahbub tomon kuchli ishtiyoqbilan intilishi) – ipohiy ma’rifatni kashf etuvchi qudrat, solik vujudini yondirib, mahbub visoliga yaqinlashtiradigan poklovchi muqaddas olov qalbda ishq qanchalik kuchli bo‘lsa, solik ma’rifat zinalaridan shuncha bardam ko‘tarila boradi, nafsiy sifatlarni tark etib, kamolot cho‘qqilarini zabt etaveradi. 
Tasavvuf nazariyotchilaridan biri Abul Qosim Qushayriy yozadi «Muhabbat muhib (sevguvchi)ning sifatlarida mahv bo‘lishi va mahbub (sevikli) zotida isbotlashishidir» (Qushayrii.«Kashf ul-mahjub», 339-bet). Qushayriyning mazkur ta’rifini anglatish uchun aytmoqchimizki, «zot» deganda tasavvuf ahpi Mutlaq ruhning o‘zini, ilohiyot olamining javhari, ya’ni abadiy va azaliy Vahdatning mohiyatini tushungan. «Sifot» (sifatlar) esa ilohiy Zotning ayonlashuvi, Uning qudrat va xususiyatlaridir. Barcha ruhiy va moddiy olamlar, jumladan, inson ham shu sifatlardan iborat. Bundan tashqari, insonda Ilohiylik bilan moddiylik birgalikla yashaydi. 
 Dunyo muhabbati va Iloh muhabbati – bir-biriga zid ikki qutb: dunyoni degan kishi Iloh muhabbatidan, Ilohni degan kishi esa dunyo muhabbatidan yuz o‘girishi kerak. Ana shunday dunyo muhabbatidan yuz o‘girib, ilohiy ma’rifatni egallagan odam, dunyoviy-nafsoniy sifatlarga barham berib, ilohiy sifatlarni o‘zlashtiraverib, Zotning o‘ziga qo‘shiladi, ya’ni Zotda foniy bo‘ladi (muhabbatning xotimasi – fano). Zero, inson ruhining poklanib, Mutlaq ruhga qo‘shilishi – tavhidning oliy darajada tasdiqpanishi – haqqul yaqin martabasida qozonilgan imondir. Tasavvufda bandaning Ilohga muhabbati bilan birga, Ilohning O‘z bandalariga muhabbati ham e’tiborga olinadi. 
Mutlaq ruh o‘z husnu jamoli, qudratiga mahpie bo‘ladi, ya’ni O‘zi O‘zini sevib qoladi va jamolini namoyish etish uchun dunyoni yaratadi. Demak, dunyo Mutlaqruhning ko‘zgusi. Inson Uning muhabbatining mevasi. Inson o‘z xilqati, tuzilishi bilan ilohiy xususiyatlarni aks ettirgan timsoldir, uning qalbi bo‘lsa nuri Rahmon maskani. Sh uning uchun tasavvufiy muxdbbat ikki yoqlamadir, bir tomondan, o‘z Yaratuvchisiga muhabbati, ikkinchi taraf dan, Tangrining bandasiga marhamati, xayru ehsoni. «Haqning bandaga muhabbati, – deb yozadi Hujviriy, – xayr irodasidir. Bu xayr rahmati tufayli banda parvarish topadi, gunohlardan qutuladi, maqom va karomatga ega bo‘lali*. 
Demak, Allohning marhamati Uning cheksiz karamining sevgan bandasi ustiga yog‘ilishi, bandani yashnatishi va serob qilishidir. Bu ilohiy ehson Xudoga osh iq majeub soliklar qalbiga yuksak bir darajada nuzul etadi, ularning ishqini alangalatadi. 
Xullasi kalom, ilohiy muhabbat xos xislatlarga molik alohida shaxslarning ruhiy-psixologik holatini anglatadigan fazilat, ularning shavqu zavqi, mushohada-mukoshifasini tezlashtiruvchi kuch. Ammo hujjat ul-islrm imom Abu Homid G‘azzoliyning fikriga ko‘ra, Allohni sevish faqat jununi bor alohida shaxslar – oshiq soliklarningfazilati emas. Allohhamma uchun sevimlidir, chunki Unda inson tasavvuridagi barcha ezguliklar, insonni o‘ziga tortuvchi, muhabbatiga sabab bo‘lguvchi jamiki sifat va xislatlar mavjud. Olim buni quyidagi omillar orqali tushuntirgan: 1) inson o‘zini, o‘z kamoloti va hayotiga asos bo‘ladigan narsalarni sevadi; 2) o‘ziga yaxsh ilik qilgan, yordam berganlarni sevadi; 3) umuman hammaga yaxsh ilik qiladigan saxovatli odamlarni sevadi, jumladan, adolatli shohlar ham sevimli; 4) shuningdek, barcha go‘zal narsalar, nafosat olami, xushbo‘y, xushsurat narsalar ham sevimli; 5) maslak va mazhab yuzasidan ham odamlar birbirlarini yaxshi ko‘radilar. 
Allohni tanishimiz kuchaygan sari Unga nisbatan muhabbatimiz oshaveradi, lekin dunyoning mohiyatiga chuqurroq kirib borganimiz sari (uning bebaqoligini anglab) unga nafratimie orta boradi. Ko‘rinib turibdiki, G‘azzoliy insonning tabiatidan kelib chiqib, fikr yuritgan. Allohga bo‘lgan muhabbatning zaruriy va qonuniy ekanini ilmiy-mantiqiy yo‘sinda isbotlamoqchi bo‘lgan. B iroq qizig‘i sh undaki, u o‘zining f ikrlarini tasavvufiy muhabbatga olib borib bog‘laydi va tasavvufiy muhabbatning (ilohiy ishqning) ham tabiiy asoslari borligi, zaruriy hodisa ekanini ko‘rsatib beradi.
Shams Tabriziy bilan Jaloliddin Rumiy, Alisher Navoiy bilan Abdurahmon Jomiy, Mirzo Bedil bilan majzub Shoh Qobuliy orasidagi munosabatlar shunday pok, g‘oyat poeik va ibratli edi. Shamsiddinga muhabbat Rumiy uchun Ilohga muhabbatning inson qiyofasidagi ifodasi edi. U Shamsiddin qalbida ilohiy fayz mayining limmo-lim qadahini topib, undan to‘yib-to‘yib simirardi. Xuddi shunday holatni Alisher Navoiy va Abdurahmon Jomiy munosabatlarida ham ko‘ramiz: agar biz hazrat Navoiyning Abdurahmon Jomiyga bag‘ishlangan «Xamsat ul-mutahayyirin» asarini mutolaa qilsak, ular bir-birlarining suhbatiga hamisha intiq bo‘lganlari, ikki-uch kun ko‘rishmasalar, sog‘inib qolishlari, birbirlarini nafaqat farzandu-ota muhabbati, balki ixlosmand pir-murid muhabbati, yoru birodarlik muhabbati bilan yo‘qlab, qo‘msab turganlarini ko‘rish mumkin. Jomiy «Yusuf va Zulayho* dostonining xotimasida Navoiyni tengi topilmas sadoqatli do‘st, yori aziz deb ta’riflaydi. Ularning bir-birlariga yuborgan maktublari ham muhabbat so‘zlari bilan to‘liq. 
Ammo Farididtsin Atgorning Mansur Hallojga muhabbati real insonga emas, balki uning ruhiga, e’tiqodiga muhabbatdir. Rumiyning aytishi bo‘yicha, Mansur ruhi yuz ellik yildan keyin Attorga uni tarbiyalagan. Attor – Mansur haqiqatining shaydosi. Uning nazarida Mansur Halloj ilohiyotning inson suratidagi timsolidir. 
Mmajoziy ishq ilohiy ishqni kuchaytiruvchi, tezlashtiruvchi vosita. Ro‘zbehon Baqliyning mug‘anniyaga muhabbati bilan «Lison ut-tayr»dagi Shayx San’onning tarso qiziga muhabbati mazmunan o‘xshash. Shayx San’on ilohiyot hikmatidan g‘oyat xabardor orif inson, ammo u tarso qizini ko‘rgach shaydoyu mubtalo bo‘lib qoladi, ne-ne malomatlarga ko‘nib, eng past yumushlarni bajarib, yori vaslini qoeonadi va oxiri tarso qizi sh ayxning muhabbati sof va samimiy ekanini bilib, uning oldida tavba qiladi, islomga kirib, shayx muridiga aylanadi. Bu sarguzasht orqali Shayx San’onning ilohiyotga bo‘lgan muhabbati sinovlardan o‘tadi, shayx bu yo‘lda o‘zligi, bilim va mansabdan hosil bo‘lgan g‘ururni tashlab, chin oshiqqa aylanadi, komillik darajasi ortadi. Demak, Atgor va Navoiy nazdida chinakam kamolot ishq orqali amalga oshadi. Shu tariqa, orif darveshlar ham oddiy kishilarni, jumladan, go‘zal ayollarni sevganlar, ammo bu sevgi hirsiy-jinsiy intilishlar bilan xotima topadigan sevgi bo‘lmay, balki Navoiy aytganday, «pok ko‘eni pok ko‘ngil bilan pok yuzga solish» va shundan bahra olish edi.

Bunda «Aflotuniy muhabbat» deb nom olgan muhabbatning ta’siri ham yo‘q emas. Mazkur tushuncha qedimgi yunon olimi Platon nomi bilai bog‘liq. Platon nazariyasiga ko‘ra, olam sevgi asosida vujudga kelib, shu qonuniyat bilan harakatdadir. Butun olam ash’yolari o‘zaro «simlatiya» (mayl, muhabbat) bilan bog‘langan. Go‘zal vujuddan hayratlanish va zavqlanish quyidan yuqoriga qarab boradigan ruhiy taraqqiyotga zamindir. Bu kishini ideal Muhabbat olamiga olib boradi Oliy muhabbat ob’ekti – Mutlaqjamol barakotidir. Bu qarash Ibn Sino, Ibn Rushd, Ap-Kindiylar tomonidan rivojlantirilgan. Dantening «Ilohiy komediya»sida kuylangan. Aflotun – Ibn Sino ta’limotining so‘fiyona muhabbatga yaqinligi shundaki, har ikki oqim tarafdorlari ham muhabbatning  quyilan yuqoriga qarab rivojlanib borishini tan olalilar
Abdurazzoq Koshoniy ilohiy muhabbat nishonalarini quyidagicha tasnif etgan: 1. Oshiq ko‘nglida dunyo va oxirat mehri bo‘lmaydi, faqat Mahbub muhabbati maskaniga aylanadi. 2. Oshiq, har qanday go‘zal husnga duch kelganda ham, unga e’tibor qilmaydi. Mahbub husnidan nazari chetlanmaydi. 3. Mahbub vasliga olib boradigan vositalarni ham sevadigan bo‘ladi, o‘zini mute hisoblaydi, irodasini Yor irodasiga sarflaydi. 4. Dildor vasliga mone bo‘ladigan narsalardan mutlaq o‘zini olib qochali. 5. Har dami, har nafasi Mahbub yodi bilan o‘tadi. 6. Barcha ishda, amalu faoliyatda Mahbub amriga itoat etadi, toatu niyoz bilan yashaydi. 7. Istagan narsasi Mahbub talabi rizosi uchun bo‘ladi. 8. Mahbubning ozgina lutfini ko‘p o‘rnida ko‘radigan, o‘zining ko‘p xizmatini oz deb biladigan bo‘ladi. 9. Mahbub jamoli mushohadasila hayrat va hayajonga tushadi. 10. Shu darajaga etadiki, Mahbub mushohalasi va visoli shavqi kamaymasdan, balki borgan sari orta boraai, har laheada yangi shavqu zavq paydo bo‘lib, aqlini zoyil etadi. Zero, oshiqning qalbi o‘z Ma’shuqiga tegishlidir va Ma’shuqdan boshqa narsalardan hazarlidir. Oshiqning Mahbubga singib, fano bo‘lishi shudir. (Koshoniy. Misboh ul-hidoya, 406- bet). 
Oshiqlik odobi ham shu talablar asosida shakllangan. Solik o‘z piri oldida kamtar, xoksor bo‘lgani kabi, osh iq ham xoksor va kamtarin bo‘lishi, manmanlik, nozu nuzni gashlashi kerak. Oshiq – niyozmand, ya’ni talabgor, ma’shuq – noz egasi, ya’ni istig‘noli, jafokor, zolim. Bu fikr tasavvufiy adabiyotlarda, xususan, she’riyatda ko‘p tilga olinadi. Niyozmandlik bo‘lmasa, maqsadga etish mumkin emas. Savol tug‘ilishi mumkinki, Mahbubga – Xudoga nisbatan, jafokor, zolim sifatlarini ishlatish mumkinmi? J afo va eulm deganda oshiqni Mahbubdan ajratib turadigan parda – dunyo zulmi naearda tutiladi. Ikkinchidan, Mahbub o‘z oshig‘ining ishqini sinaydi, bu ham jafo va uqubatdir. Ammo Iloh oshig‘i uchun bu uqubatlar hech narsa emas. 
Haqiqiy azob – Mahbub diydoridan judolik, ya’ni hijron azobidir. Shuning uchun ishq ham dard, g‘am davo; ham aziyat va ham halovat deb ta’riflanadi. Sadoqatli oshiq Yor qoshida o‘zini xokisor, ojiz hisoblasa-da, biroq u jasoratli insondir. Ya’ni ilohiy ish q kishisi nuqgai nazaridan qaraydigan bo‘lsak, kofirlik – bu dunyoga berilishdir. Chunki dunyo mehri Iloh mehridan uzoqlashtiradi. Shu tariqa, diniy tushunchalar ham tasavvufda boshqacha ma’no kasb etadi. 
Muhokama uchun savollar:
1. Ilohiy muhabbat nima?

2. Tasavvufiy ishqning qanday turlari mavjud?

3. Haq muhabbati ifodasini misollar orqali tushuntiring.

4. Tasavvufda muhabbat masalasi qanday?
2. Oshiqlik – haqsevarlikning, ma’rifatga shaydolikning oliy ko‘rinishi degan julani sharhlang.
Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Islom tasavvufi manbalari. – Toshkent, O‘qituvchi, 2005.
2. Komilov N. Tasavvuf. – Toshkent, 2009.

3. Muhammad Sodiq Muhammad Yusuf. Tasavvuf haqida tasavvur. – Toshkent, 2004.
Amaliy mashg‘ulot mavzusi: Tasavvuf she’riyatda vazn va uning o‘rni
Darsning maqsadi: Tasavvuf she’riyatda vazn va uning o‘rni to‘g‘risida tushunchalar hosil qilish.

Identiv o‘quv maqsadlari:

1.1. Tasavvuf tarixida irfon bosqichi talqini to‘g‘risida tushunchalar hosil qiladi.
1.2. Imom G‘azzoliy va Farididdin Attor hikmatlariga baho beradi.

Kerakli jihozlar: Imom G‘azzoliy va Farididdin Attor asarlari, ilmiy-ma’rifiy manbalar

Ishni bajarish tartibi:
1. Tasavvuf tarixida irfon bosqichi haqida ma’lumot bering.

2. Imom G‘azzoliy to‘g‘risida gapiring.

3. Imom G‘azzoliy zuhd maqomini sharhlang.

4. Farididdin Attor va tasavvuf adabiyotining vujudga kelishi tahlil qiling.

5. Imom G‘azzoliy va Farididdin Attor hikmatlarini tahlil qiling. 
Kerakli adabiyotlar:

1. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.34-b
2. G‘oyiblar xaylidan yongan chiroqlar. Toshkent, 1994. 58-b.
3. Haqqul I. Tasavvuf va she’riyat. Toshkent, 1991. 70-b.
Seminar mashg‘uloti mavzusi: Mumtoz adabiyotshunoslikda shakl va mazmun birligi.


Darsning maqsadi: Talabalarda mumtoz adabiyotshunoslikda shakl va mazmun birligi,  munosabati xususida  ma’lumotlar hosil qilish.




Identiv o‘quv maqsadlari:

1. Mumtoz adabiyotshunoslikda shakl va mazmun birligi masalasini tahlil qila oladi.

2. Shakl hodisasi mohiyatiga izoh beradi.

3. Mazmun va shakl mutanosibligi tamoyilini anglab etadi  
Kerakli jihozlar: Mumtoz adabiyotshunoslikda shakl va mazmun birligi masalasi aks ettirilgan nazariy manbalar. Xususan, tazkiralar, aruz haqidagi risolalar,  adabiyoti namunalari, nazariyaga doir nashr qilingan kitoblar, ilmiy-ma’rifiy manbalar.

Ishni bajarish tartibi:
1. Mumtoz adabiyotshunoslikda shakl talqini  haqida ma’lumot bering.

2. Mumtoz adabiyotshunoslikda mazmun talqini  haqida so‘zlang.

3. Navoiy  asar lirikasida majoz va haqiqat  xususida fikr yuriting.

4. Huvaydo ijodida tasavvufiy timsollar talqini ma’ni xususida  so‘zlang
5. XX asrda naqshbandiylik ruhidagi asarlar xususida  xulosa fikr ayting
Kerakli adabiyotlar:

1. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.42-b
2. G‘oyiblar xaylidan yongan chiroqlar. Toshkent, 1994. 76-b.
3. Haqqul I. Tasavvuf va she’riyat. Toshkent, 1991. 81-b.
MUSTAQIL ISH TOPSHIRIG‘I
Mavzu: Yassaviylik aks etgan badiiy ijod namunalari 1-topshiriq. Yassaviylik va uning nazariy asoslariiga baho berish

1.3. Yassaviylik va uning nazariy asoslari haqida ma’lumot bering
1.4. Yassaviyning tasavvuf yo‘nalishidagi she’rlarini tahlil qiling.

2-topshiriq. Yassaviyning “Devoni hikmat”ning poetik xususiyatlari tahlil qilish.

1.3. Yassaviyning “Devoni hikmat”ning poetik xususiyatlari haqida nimalar bilasiz? Izoh bering.

1.4. Yassaviyning “Devoni hikmat”ning poetik xususiyatlarida tasavvuf haqidagi ma’lumotlarni tahlil qiling. 

  Ushbu topshiriqlar savollariga quyidagi adabiyotlardan javob topasiz:

1. Islom tasavvufi manbalari (Tasavvuf nazariyasi va tarixi). Ilmiy majmua. Nashrga tayyorlovchi, so‘zboshi va izohlar muallifi H.Boltaboev). T.: O‘qituvchi, 2005.57-b.
2. Fitrat. Ahmad Yassaviy, Yassaviy maktabi shoirlari to‘g‘risida tekshirishlar, Mashrab. G‘ Tanlangan asarlar. 2-jild. – T.: Ma’naviyat, 2000. 78-b.
3. Xoja Ahmad Yassaviy. Devoni hikmat. T.: 1992. 34-90-betlar.
GLOSSARIY
Tariqat –Tarikat – truth – yo‘l ma’nosini anglatadi.  

Ma’rifat – prosvetlenie – repentance - ma’naviy kamolot bosqichining ikkinchi bekati.

– Ma’naviy kamolot bosqichining uchinchi bekati

Haqiqat – pravda – target – ma’naviy kamolot bosqichining 
so‘nggi bekati bo‘lib, unda so‘fiy haqning visoliga etishadi

Tavba – kayatsya – repentance – qaytish. Oliy axloqiy sifatlarga qaytish.

Vara’ - dieta -  diet– parhez, ma’naviy zarar keltiradigan shubhalardan saqlanish.

Qurb – qurb – kurb - solikning o‘zini yaratganga yaqinlashganini his etish holati.

MAVZU: TASAVVUF va FUTUVVAT 
Asosiy savollar:
1. Futuvvat haqida ma’lumot
2. Tasavvuf va nafs tarbiyasi. Nafsning lug‘aviy ma’nosi va talqini.

3. Nafsning ko‘rinishlari.
  Mavzuning asosiy tayanch tushunchlari: Futuvvat, javonmardlik, nafs, nafsi ammora, nafsi jamodiy, nafsi nabotiy, nafsi hayvoniy, shirk, nafsi lavvoma, nafsi mulhama, nafsi mutmaina, nafsi roziya, nafsi komila, tavba, tavakkul, qanoat, uzlat, sabr, So‘fi Olloyor, Husayn Voiz Koshifiy.

      
1-asosiy masala bo‘yicha darsning maqsadi: Talabalarga futuvvat haqidagi turli qarashlar to‘g‘risida ma’lumot berish.

Identiv o‘quv maqsadlari:

1. Futuvvat haqidagi turli qarashlar to‘g‘risida ma’lumot bera oladi.

2. Nafs haqidagi turlicha qarashlarni izohlaydi.

1- asosiy masalaning bayoni:  
Umrni do‘stlar xizmatiga bag‘ishlash, faqat yaxshilikni o‘ylab, yaxshilik qilishlan charchamaslik, ezgu xulq-atvorga ega bo‘lish, borini o‘zgalar bilan baham ko‘rib, muhtojlar hojatini chiqarish, piru ustozlar, do‘st-birodarlar nomusi, sharafini himoya etish, zohiran va botinan pok yurib, halol-pokiza insonlar suhbatini qozonish... Shunday sifatlarni o‘zida mujassamlash tirgan kish ilar bizning tariximizda ko‘p bo‘lgan. Ular jamoa bo‘lib uyushib, o‘z ezgu niyatlarini amalga oshirar edilar. Ularni javonmardlar, axiylar yohud fatiylar deb atardilar («javonmard» – mard yigit demaqdir. «Fatiy» so‘zi ham shu ma’noni bildiradi, «axiy» – birodar, do‘st demak), ularning tariqati – maslagi esa javonmardlik yoki futuvvat deb yuritilgan. Qadimiy Xuroson va Movarounnahr shaharlarida X asrdan boshlab javonmardlik harakati ancha keng yoyilgan edi. Javonmardlar muayyan qoida-talablarga rioya etar, ma’naviy va jismoniy etuklikka intilar, qaerdaki bo‘lmasinlar va nima ish bilan shug‘ullanmasinlar, mardlik va oliyjanoblik namunasini ko‘rsatar, zulm va haqsizlikka qarshi kurashardilar, xo‘rlanganlar va tahqir etilganlarni himoya qilardilar. Ular nazdida dunyo boyligi emas, balki inson qadri ustun turgan, javonmardlar oltin-kumushni nazar-pisand qilmaganlar, balki uni ma’naviyat taraqqiyoti uchun bir vosita deb qaraganlar, xolos. Arab sayyohi Ibn Batuta «Safarnoma» kitobida yozadi: «Men dunyoni kezib, bunday odamlar (ya’ni javonmardlar)dan ko‘ra ezgu niyatli va ezgu xulqpi kishilarni ko‘rmadim. Sheroz va Isfahon aholisi garchi o‘zlarini javonmardlarga o‘xshatsalar-da, ammo ular (ya’ni Xorazm va Movarounnahr javonmardlari) g‘arib-musofirlarni siylash va mehmondorchilikda ulardan baland turadilar. Ularni Iroqda shotir, Xurosonda sarbador, Mag‘rib (Andalusiya)da sukra («sukra* – mast demak) deydilar. Ularga tobe joylarda adolat rasmi shunday rivojlanganki, ularning lashkargohdari, uylari ostonasida oltin va kumush tangalar erga sochilib yotadi va egasi topilmaguncha hech kim bu pullarga tegmaydi*. Janonmardlar oddiy xalq ichidan chiqqan qunarmandlar, sipohiylar, ko‘chalarda tomosha ko‘rsatuvchi xalqteatri vakillari, pahlavonlar, qieiqchilar, dorbozlar va bosh qa toifalardan tashkil topgan. 
Yana bir arab olimi Ibn Havqal Movarounnahr japonmardlari haqida bunday hikoya qiladi: «Movarounnahr xalqining javonmardligi shu darajadaki, go‘yo barchasi bir xonadonda yashayotgandaydirlar. Birortasi boshqasining uyiga borsa, o‘z uyiga kirganday bo‘ladi. Juda mehmondo‘stdirlar va kechasi keladigan mehmondan xijil bo‘lmaydilar, musofirni tanimasalar ham hech bir muzd-mukofot kutmay, mehribonlik ko‘rsatadilar». Har bir odam saxovat ko‘rsatish, musofirni siylash, kambag‘allar, g‘ariblarga yordam berishni sharafli burch, odamiylik sifati deb qaragan va bu xislat bizda ommaviy tus olgan edi. Javonmardlarning axloqi bu jamoaga a’zo bo‘lmagan kishilarga ta’sir etgandi. Samarqand, Buxoro, Xo‘jand, Urganch, Xiva, Toshkent, Marg‘ilon shaharlarining aholisi mehmondo‘stligi bilan dunyoga nom taratgan edi. 
Eron, Afg‘oniston, O‘rta Osiyo, Kavkae shaharlarini kezib chiqqan Ibn Batutaning yozishicha, xonaqohlarda musofirlar va darveshlar xohlaganlaricha, necha kun bo‘lsa, shuncha yashaganlar, ularga tekin oziq-ovqat va kiyim-kechak berilgan. Agar musofir safarni davom ettirsa, u ot-ulov, zarur asbob-anjom va yo‘l xarji bo‘ladigan mablag‘ bilan ta’minlanib xursanl qilib jo‘natilgan. 
Darveshlarning bir qismi oilali, bir qismi bo‘yloqbo‘lib, xalqning lutfu karami bilan farovon yashaydilar va xudojo‘ylik bilan shug‘ullanadilar» Arab sayyohining yoeishicha, xonaqoh va zoviyalarning aksariyati javonmardlar ixtiyorida bo‘lgan, ayniqsa, Turkiyada javonmardlik harakati «axiylar» nomi bilan keng tarqalgan bo‘lib, ularning sardorlari sultonlar darajasvda obro‘-e’tiborga ega ekanlar va, hatto, sulton zaruratan biror yurtga boradigan bo‘lsa, mamlakatni vdora qilishni vaqgincha axiylar sardoriga topshirgan. Ushbu ma’lumotlar javonmardlarning xulq-atvori, sifatlarini shoyon etishdan tashqari, yana shuni ham bildiradiki, XIII asrga kelib futuvvat va tariqat bir-biri bilan qo‘shilib ketgan. 
Aslini olganda, bu jarayon xiyla oldin, X–XI asrlarda boshlangan edi. Shu davrlarda yashagan Xuroson, Eron va Movarounnahr shayxlari o‘z muridlarini mardlik va fidoyilik, saxovat va qanoat ruhida tarbiyalash , javonmardlikni tariqat shioriga aylantirishga intilganlar. Chunonchi, Shayx Abul Hasan ibn Husayn Saraxsiy, Sh ayx Abul Hasan Xaraqoniy, Shayx Abul Abbos Qassob, Sh ayx Abu Ali Siyoh, Shayx Abu Ali Daqqoq, Shayx Abul Qosim Bushr, Shayx Luqmon Saraxsiy, Shayx Abu Said Abul Xayr, Sh ayx Abu J a’far Haddod va bosh qalarning nasihatda’vatlari va faoliyatlarida bu narsa yaqqol namoyondir. Ularning nazarida so‘fiyning asosiy fazilati elga naf keltirish, ma’rifat mash’ali bo‘lishdan iborat. 
Tasavvuf va futuvvat bir-birini to‘ldirgan va bir-biriga madad bergan. Yirik shayxlarning o‘zlari qahramonlik va mardlik namunalarini ko‘rsatganini bilamiz. Abu Ja’far Haddod Misrda o‘n etti yil temirchilik qildi, deb yozadi Abdurahmon Jomiy «Nafahot ul-uns* asarida, har kun bir dinoru o‘n diram pul ishlardi. Ammo bu pullarni o‘zi uchun ishlatmasdi, balkn darveshlar, muhgojlarga bag‘ishlardi. O‘zi esa Junayd Bag‘dodiy uyiga borib, qotgan-qutgan nonlarni tanovul qilib yurgan, yotadigan joyi esa masjid bo‘lgan («Nafahot ul-uns», 156-bet). Shayx Najmiddin Kubro faqirlikni odat qilgan, barcha molu mulki, bisotini kambag‘allarga bo‘lib berib, o‘zi «kuffor ahli», ya’ni mo‘g‘ul bosqinchilariga qarshi jangga otlangan edi. Ulug‘ vatandoshimiz qahramonliklar ko‘rsatib, la’nati mo‘g‘ul o‘qidan shahid bo‘ldi. Agar Najmiddin oddiy so‘fiy bo‘lganida, jonini asrab, tinchgina Xorazmdan chiqib ketishi mumkin edi. Ammo u: «Men shu tuproq fareanliman, shu erda o‘laman», – deb Vatan ozodligi yo‘lida jon berdi. Bu axir javonmardlik, vatanparvarlikningoliy namunasi emasmi? Holbuki, Najmiddin Kubroning yoshi ikki kam saksonga etgan edi. Naqshbandiya sulukilagi barcha shayxlar saxovat va muruvvatda namuna edilar. Xoja Ahror Valiy shuncha eru mulklari bo‘lsa-da, ammo o‘zlarini faqiru haqir hisoblaganlar. Chunki barcha boyliklarini bosh qalarning manfaati va ehtiyojiga sarflardilar, shundan shodu xurram edilar. Umarshayx Mirzo Toshkentning bir yillik xirojini talab qilib, lashkar tortib kelganda, shahar aholisi qashshoqlikdan bu mablag‘ni (250 ming dinor) to‘lolmadi. Shunda Xoja Ahror Valiy bu mablag‘ni Umarshayxga berib, shahar aholisini tashvishdan xalos etishdan tashqari, yana toshkentliklarga 70 ming dinor tuhfa etdi – xalq qishdan eson-omon chiqsin, deb shunday qildilar. Xoja Ahror Valiy qurdirgan madrasa va xonaqohlarning soni yigirmadan ortiq, vaqfnoma daftaridagi mol-mulklarning soni 254 tani tashkil etadi. «Bizning erlarimiz biz tirikligimizda himoyamizda elilar, o‘lganimizdan keyin ham himoyamizda bo‘lsinlar», – deb aytdilar. «Alarning mollari batamom faqirlar uchum sarf bo‘lardi», – deb yozadi haerat Jomiy «Nafahot ul-uns»da. Xoja Ahrorning saxiyliklarining chegarasi yo‘qedi. Umrlarining oxirrog‘ida Toshkentga kelganlarida Turkistondan ko‘plab ochlar oqib kelayotganini eshitadilar, chunki Turkistonda qahatchilik boshlangan edi. Shunda xizmatkorlariga har kuni o‘nta qozon qurib, keraklicha mol va qo‘y so‘yib, turkistonlik ochlarni boqishni buyuradilar. 
Javonmard – Allohning nomini tilidan qo‘ymaydigan, hamisha toat-ibodat bilan shug‘ullanuvchi kishi bo‘lishi kerakligi Husayn Voiz Kosh ifiyning «Futuvvatnomai sultonny» nomli kitobida bir necha bor ta’kidlangan. (Koshifiy futuviatni tariqatning bir qismi deb hisoblaydi). Xullas, tasavvuf futuvvatda yuksak g‘oyalarning amaliy-ijtimoiy tatbiqini ko‘rgan bo‘lsa, futuvvat tasavvufda nazariy-e’tiqodiy tagzaminni topgan edi. Tariqat ahli Xudo oshig‘i bo‘lib, foniylik, ma’naaiy poklik uchun kurashardilar. Buning uchun esa go‘shanishinlik, muroqaba va surunkali zikru samo‘ bilan shug‘ullanish shart qilib qo‘yilgan edi. Futuvvatchilar tasavvuf axloqini qabul qilgan holda, amaliyotdan voz kechmalilar, xalq orasila yurib, xayru savob ishlarni bajarishda faollik ko‘rsatardilar. Bu javonmardlikning qadimiy udumi edi, chunki javonmardlik kelib chiqish davridan boshlab, tadbirkorlik. faollik va ayyorlikni shior qilgan edi. Ha, ayyorlik javonmardlarning ulug‘ sifati hisoblangan. Gap shundaki, hozir salbiy ma’noga ega bu so‘z IX–X asrlarda ijobiy ma’noda qo‘llanilgan. Javonmardlarni «ayyorlar» yoki «ayyoralar» (zero, Dalla yoki Maysara singari dono va zakovatli ayollar ko‘p bo‘lgan), deb yuritganlar. Ayyorlar juda zehnli, dono va hiylagar bo‘lganlar. Turli-tuman nayranglar ishlatib, dushmanlarni mot qilganlar va do‘stlarini mushkul ahvoldan qutqarganlar.
 XI asrda fors tilida yaratilgan «Samaki ayyor» kitobining qahramoni Samak (ma’nosi baliq) shunchapik dono va tadbirkorki, nohaq qamalgan do‘stlarini qutqarish, senishganlarni bir-biriga etkazish, saroydagi fitnalarni fosh etish va hokazo ishlarda qatnashib, hamma vaqg yutib chiqadi, hatto dushmanlari ham unga qoyil qoladi. Ammo u o‘z «hunari»ni hech qachon xiyonat va gunoh ishlarga sarflamaydi, aksincha, xiyonatchilar, zolimlarning adabini beradi. Ayyorlar, shu tariqa, aqpu zakovatni yaxshilik yo‘lida ishlatuvchi, mehribon va sodiq kishilar bo‘lganlar. Biroq futuvvat tasavvuf bilan qo‘shilgandan keyin javonmardlarga nisbatan ayyor degan so‘z ishlatilmaydigan bo‘lib qoldi va umuman, «ayyorlik»dan foydalanish ham kamaydi, faoliyatning mazmuni va maqsadi o‘zgardi. Endi ko‘proq Xudo yo‘lidagi haqparastlik, darveshlik qonunlari asosidagi beg‘araz filoyilik rasm bo‘ladi. Javonmardlar orasida qo‘llanadigan mard, jo‘mard, vallomat, saxiy, bokaram, azamat so‘zlari so‘fiylar orasida yuradigan eran, er, mard so‘zlarining yuksak ma’nolari bilan yana ham boyidi. Chunki so‘fiylar eran, mard deganda, o‘zliqdan voz kechish, shaytoniy nafsni butkul mahv etishni nazarda tutadilar. Nafsni engmoq – manmanlik, hirsu havasni, tor manfaatparastlikni engmoqdir. Nafs vasvasasi o‘zim bo‘lay, o‘zim yaxshi yashay, boshqalar nima bo‘lsa bo‘lar, degan xavfli va qabih maylni keltirib chiqaradi.
 Jomiyning fikriga ko‘ra, javonmard xuddi bahor bulutiday hammaga birday saxovat yomg‘irini yog‘dirmog‘i, xuddi ko‘e gavhari kabi o‘zgalarni ko‘rib, o‘zini ko‘rmasligi lozim. Bu komil insonning sifati ham, chunki ko‘z komil inson timsolidir. Komil inson hech qachon o‘zini o‘ylamaydi, u hamisha boshqalar g‘amila yurali. Futuvvat haqida arab va fors tillarnda yozilgan kitoblar ancha, bundan tashqari, mashhur pandnomalar («Qobusnoma», «Guliston» kabi), tasavvuf haqidagi risolalarda ham javonmardlarning rasmu rusumi, odobu qoidalari xususida fikrlar keltiriladi. 
XV asrla Hirotda yashagan atoqli olim va yozuvchi Husayn Voiz Koshifiy «Futuvvatnomai sultoniy» nomli asari (bu kitobning nomidan u biror bir sultonga bag‘ishlangan ekan, degan ma’no kelib chiqmasligi kerak. Muallif fatiylar sultonini nazarda tutadi, chunki fatiylar rahbarini ham sulton deb ataganlar)da bu ilmning ko‘p qoida-nizomlari sodda va ravon tilda bayon etilgan. Asar tojik tilila yozilgan bo‘lib, o‘n ikki bobdan iborat. Husayn Voiz Koshifiy Navoiyning muxlisi va do‘sti bo‘lgan, o‘zining «Javohir ut-tafsir at- tuhfat ul-Amir» nomli tafsir kitobini Alisher Navoiyga bag‘ishlagan. Ushbu kitob «Tafsiri Husayniy» nomi bilan hozirgacha qadrlanib kelinadi. Koshifiyning «Anvori Suhayliy», «Risolai Hotamiya», «Axloqi muhsiniy» nomli asarlarkla ham javonmard kishilarning xislatlari tasvirlanadi. «Futuvvatnomai sultoniy» asarida esa futuvvat tariqatning bir qismi sifatida olib qaraladi va shuning uchun javonmardlik udumlari, ilmu amali barobarila muallif tasavvuf haqida ham ko‘p fikrlarni bayon etadi. Koshifiyning fikricha, tasavvuf singari futuvvat ham ruh ilmidir. «Futuvvat ilmining o‘e maveui bor, bu mavzu – inson ruhi hisoblanadi. Zero, insonning ruhini tarbiyalash, parvarish etish orqali uni go‘zal va hamida (yoqimli) xulq-atvorli, fazilatli qilib etishtirish mumkin». Koshifiyning bu ta’rifi g‘oyat e’tiborlidir. 
«Futuvvat deb omma orasida yaxshi sifatlar va namunali axloq bilan mashhur bo‘lish ni aytadilar,– deya ta’rif ini davom etgirali Koshifiy, - shu vajlankim, bunday odam hamisha axloqi bilan o‘z kasbdoshlari, toifa-tabaqasi orasida mumtoz bo‘ladi». Xullas, javonmard barchaning sevimli kishisi, barchaga namuna bo‘ladigan ezgu sifatli inson. Sh uning uchun, umumlashtirib aytganda, «futuvvat insoniy fitrat nuri zuhurining nafsoniy belgilar zulmatiga qarshi qo‘yilishi, (shu zulmatni) yorib o‘tishidan iborat» bo‘lmog‘i kerak. Futuvvat ko‘ngil ko‘zini ravshan etadi, jon bog‘ini safo oftobi bilan parvarish qiladi. Futuvvat ahdga vafo qilishga, barchani o‘zidan afzal bilish va o‘eini hech kimdan yuqori qo‘ymaslikka o‘rgatadi. Futuvvat takallufni tark etmoq va uyda nima bo‘lsa, mehmon uchun hozir qilmoqdir: Borimizni mehr dasturxoniga hoeir ayladik, 
Foniy bo‘lganlar baqo farzandidir, Uzni sevgan butparastdir, bandidir! Koshifiyning tasnifiga ko‘ra, futuvvatning uch martabasi bor. Bular saxo (saxovat), ya’ni bor narsani hech kimdan qizg‘anmaslik; safo, ya’ni qalbni kibru havo, gina-kudurat, qasd-g‘azabdan xoli va pok tutish; vafo, ya’ni hamma vaqt xalq xizmatida bo‘lish. 
Muruvvat barcha bermakdur, emak yo‘q, Futuvvat barcha qilmoqdur, demak yo‘q. (Apisher Navoiy) Ya’ni o‘zing emagin-da, boshqalarga bergin, bu chin muruvvat bo‘ladi, yaxshilik qil, hojatni chiqargin-da, orqasidan gapirib yurma, hatto maqtanmagin ham. Chunki maqtanish ham qilgan yaxshilikni yuziga solish va «men mana shunaqaman», deb kerilishdir. Bu futuvvat ahliga xos sifat emas. Muhtojlarga mol-dunyo hadya etish – oliyjanob fazilat Ammo sharti shuki, bu mol-dunyo halol mehnatdan topilgan yoki qonuniy meros bo‘lsin Birovning mol-mulkini talab yohud turli nayranglar, harom yo‘llar bilan mol orttirib, keyin uning bir ulushini sadaqa qilish – bu saxovat emas. 
Alisher Navoiy «Hayrat ul-abror» dostonida Hotam ziyofatiga bormasdan, sahroda tikanaklar yig‘ib, uni bozorga olib borib sotish bilan o‘z maoshini ta’minlagan darvesh himmatini Hotam himmatidan balandroq qo‘yadi. «Hotam minnatini tortgandan ko‘ra, o‘z mehnatim bilan halol yash ash im afzaldir», – deydi darvesh. Bunda ulug‘ shoir Hotam saxovatini kamsitmagan holda tam agirlikni, tekinxo‘rlikni va qorin g‘amida boylar. sarmoyadorlarga mute’ bo‘lishni mazammat etadi.
Ibn Batuta «Safarnoma» asarida keltirgan Samarqanddagi jome masjidining imomi Hisomiddin al-Yog‘iy bilan sulton Tarmashirin orasidagi munosabat bunga yaxshi misoldir…Arab sayyohi bu hikoya orqali Hisomiddin al-Yog‘iyning e’tiqodni, shariatni pok saqlashdagi jasoratini ko‘rsatish barobarida sultonning mardligi, kamtarin va oliyjanobligini ham ta’kidlamoqchi bo‘ladi. Sulton imomga g‘azab qilishi, uni qatl etishi ham mumkin edi, lekin Tarmashirin chin musulmon sifatida ish ko‘radi, haqgo‘y shayxga ozor bermaydi.

Koshifiyning fikricha, etmish bitta sharttalabning qirq sakkiztasi «vujudiy», ya’ni ijobiy xislatlar bo‘lib, yigirma, uchtasi «azaliy», ya’ni salbiy xislatlar hisoblanadi. Javonmard odam ijobiy xislatlarni egallab, salbiy xislatlardan saqlanishi darkor. Ammo «vujudiy» – ijobiy xislatlar quyidagilardir: birinchi – islom, ikkinchi – imon, uchinchi – aql, to‘rtinchi – ilm, beshinchi – hilm (halimlik), oltinchi – zuhd (taqvo), ettinchi – vara’ (parhez), sakkizinchi – sidq, to‘qqizinchi – karam, o‘ninchi – muruvvat, o‘n birinchi – shafqat, o‘n ikkinchi – ehson, o‘n uchinchi – vafo, o‘n to‘rtinchi – hayo, o‘n beshinchi – tavakkul, o‘n oltinchi – shijoat, o‘n etginchi – g‘ayrat, o‘n sakkizinchi – sabr, o‘n to‘qqizinchi –istiqomat, yigirmanchi – nasihat, yigirma birinchi– nafs tahorati, yigirma iyusinchi – oliy himmatlilik, yigirma uchinchi – sirni yashirish, yigirma to‘rtinchi – rahmdillik, yigirma beshinchi – shariat rioyasi, yigirma oltinchi – amri ma’rufni bajarish, yigirma ettinchi – ota-ona hurmatini bajo keltirish, yigirma sakkieinchi – g‘ayrat, yigirma to‘qqizinchi – ustoe xiematida bo‘lish, o‘ttizinchi – hamsoya haqqini ado etish, o‘ttiz birinchi – tilga faqat savobga loyiq kalomni keltirish, o‘ttiz ikkinchi – ko‘p bilib, oz gapirish, o‘ttiz uchinchi – hamma joyda halolni talab qilish, o‘ttiz to‘rtinchi – salom odobini saqlash, o‘tgiz beshinchi – yaxshilar va poklar bilan suhbatlashish, o‘ttiz oltinchi – oqillar bilan suhbatlashish, o‘tgiz ettinchi – shukr qilish , o‘ttiz sakkizinchi –mazlumlarga yordam qo‘lini cho‘zish, o‘ttiz to‘qqizinchi – etim-esirlar, yolg‘iz kishilar ahvolini so‘rab turish, qirqinchi–fikrat va ibrat ko‘rsatish, qirq birinchi – ixlos bilan amal qilish, qirq ikkinchi – omonatga xiyonat qilm aslik, qirq uchinchi –sh aytoniy nafsga qarshi dushmanlik ko‘rsatish, qirq to‘rtinchi –insof chizig‘idan chiqmaslik, qirq beshinchi – rizo-rozilik hissini yo‘qotmaslik, qirq oltinchi – kasallarni ko‘rishga borish, qirq ettinchi – nojins va nokaslardan uzoq turish, qirq sakkizinchi – doimiy zikr bilan banl bo‘lish, ya’ni Xudoning nomini tildan qo‘ymaslik. Javonmard kishi uchun man etilgan narsalarga qabih so‘z so‘alash, pir va ustoega qarshi gapirish, yaxshilarning orqasidan g‘iybat qilish, birovni mazax-masxaralash, g‘alamislik, shaytonlik qilish, yolg‘on-aldovga berilish, boylik to‘plashga ruju’ etish, hirs domiga tushish, odamlardan ayb qidirish, sudxo‘rlik qilish, bo‘hgon-tuhmat qilish, einoga yo‘l qo‘yish va hokazolar kiritilgan. Koshifiy maxsus ta’kidlaydi: «Kimki, mazkur etmish bir shartdan bexabar bo‘lsa, futuvvatdan bebahradir». Muallif futuvvatni bir sermeva daraxtga o‘xshatadi: bu daraxtning ildizi pok muhabbat, tanasi tavozu’, shoxlari sabru toqat, yaproqlari parhez, po‘stlog‘i odob va hayo, gullari xushfe’llik va marhamat, mevasi karam bilan saxovatdir. Javonmard olam xalq ozorilan qo‘lini tortadigan, tuhmat joylarga bormaydigan, noshoista majlislarni tark etadigan, ko‘rishi lozim bo‘lmagan narsalardan ko‘zini berkitadigan kishidir. 
Marosim xonaqohga shayx va tariqat birodarlari guvohligida amalga oshirilgan. Shundan keyin bo‘lajak fatiy ustoz qo‘liga topshirilgan. Ustoz shogird beliga ahdu vafo belbog‘ini bog‘laydi. Bu marosim quyidagichadir: avval pokiza keng bir joy tanlangan, tariqat birodarlari, shayx va naqib yig‘ilishib o‘tirganlar. Sh ayxjoynamoz ustila o‘rtalikda o‘tirgan, ahd otasi shayxga ro‘baro‘ o‘tirgan. Majlisga bir kosa suv, tuz va besh pilikli shamni keltirib qo‘yganlar. Avval o‘ng qo‘lini belbog‘ ostiga yuboradi va ko‘rsatkich barmog‘ini belbog‘ ostida tutib turadi. Shu holatda farzanl qulog‘iga zaruriy so‘zlarni aytadi va belbog‘ni farzanl beliga bog‘laydi. Keyin tuzli suvni majlisda hozir bo‘lganlarga ichiradilar va agar maxsus pish irilgan «xufiya xolvasi» tayyor bo‘lsa, undan ham tatib ko‘radilar. Belbog‘ «farzand» belida uch kungacha echilmasdan turadi. Uch kundan keyin u ustoz oldiga keladi va ustoz uning belidagi belbog‘ini echadi. Bu futuvvat marosimlarining bir qismi, xolos. Shogird, ya’ni halqaga qabul qilingan farzand belbog‘ni va xirqani (darveshlar to‘ni) pokiza joyparda ehgiyot qilib saqlashi, bulg‘amasligi kerak. Har bir shayx muridlarining o‘z belgilari, ramziy ranglari, timsollari bo‘lgan. Birov ko‘k, birov yashil, birov zangori rangdagi to‘n yoki kuloh kiyib. shu orqali qaysi shayx sulukiga mansubligini bildirgan. Marosimlarga qo‘yilgan besh pilikli sham, suv, tuz, holvaning ham ramziy ma’nolari bor. Masalan, suv – yorug‘likni, tuz – farovonlikni, chiroq – qalb nurini, holva – lo‘stlar og‘zini shirin qilib yurishni anglatgan. Futuvvat ahlining olobi ham o‘ziga xos. 
2-asosiy masala bo‘yicha darsning maqsadi: Talabalarga nafsning ko‘rinishlari xususida ma’lumot berish.

Identiv o‘quv maqsadlari:

1. Nafsning turlari haqida gapiradi.

2. Nafsning badiiy adabiyotdagi talqiniga  baho beradi.

                            2-asosiy masalaning bayoni:   

       
Biz birinchi ma’ruzamizda tasavvufga bir qator buyuk shaxslarning ta’rif berganini aytib o‘tgan edik. Jumladan, Shayx Abul Husayn Nuriy shunday deganlar: “Tasavvuf nafsning barcha istaklarini va zavqlarini tark etmoqdir”.  Darhaqiqat, tasavvufning bosh maqsadi nimadan iborat? – degan savol tug‘ilishi mumkin. Yuqoridagi ta’rifdan ma’lum bo‘lyaptiki, tasavvufning asosiy maqsadi insonni, “yomonlikka buyuruvchi” nafsni avvalo isloh qilishdir. Chunki har bir shaxs o‘z nafsini isloh qilmas ekan, u hech qachon ruhan va axloqan kamol topmaydi. Nafsga berilgan inson ikki dunyoning la’natiga duchor bo‘ladi. Hayotning butun yomonliklari nafsdan kelib chiqadi. Ibtidoiy jamiyatda ham, hozirgi kunda ham insonning inson ustidan hukmronlik qilishi, bir- birining g‘ururini poymol etishi va zarar keltirishi zamirida ham nafs turadi. Agar kimda  kim ana shu nafs balosidan ustun kelsa va uni tark etsa, o‘z murodiga etadi. Shayx Ruvaym shunday deydi: “Tasavvuf nafsni Allohning murodi uchun tark etmoqdir. Tasavvuf uch xislat uzra qurilgan: faqr va iftixorga yopishmoq, Alloh yo‘lida mol-mulkini ayamay sarflab, o‘zgani o‘zingdan ustun qo‘ymoq, tafruz (izzat ko‘rsatish) va ixtiyorni tark etmoqdir”.

        Mazkur iqtibosdan ham ayonlashayaptiki, nafsni tark etmoq, Alloh jamoliga etishmoq, boshqalarni o‘zingdan ustun qo‘yish ham nafsni tark etmoqdir. Lekin afsuslar bo‘lsinkim, ba’zan jamiyatda buni aksini ko‘ramiz. Ko‘pchilik insonlar avvalo o‘zining manfaatini hammadan ustun qo‘yadi. 

 Xo‘sh, nafs so‘zining lug‘aviy ma’nosi nima o‘zi? Mazkur so‘zning lug‘aviy ma’nosi lug‘atlarda turlicha talqin qilingan. Masalan, “Farhangi zaboni tojiki” lug‘ati birinchi kitobining 839-betida yoziladi: Nafs - 1.Chon, ruh, tabiati inson; 2.Zot ayni  har chize, asl, vuchud; 3.Xud, shaxs. Hazrat Alisher Navoiy asarlari uchun qisqacha lug‘atda esa: “Nafs – 1. Jig‘ildon,  jig‘ildon balosi.  2. Shaxs”. 

Iqtiboslardan shunday xulosa chiqarish mumkin: ”Nafs so‘zining lug‘aviy ma’nosi ruh, inson   tabiati, har narsaning asl zoti, vujudi, o‘zligi shaxsidir. Yoki insonning jig‘ildoni desak xato bo‘lmas ekan”. Adabiyotshunos Shayx Mahmud As’ad Jo‘shon nafs haqida shunday deydilar: ”Nafs insonning moddiy o‘zligi  “men”ligidir”. Tilimizda uning muqobili mavjud emas. Uni faqat ta’riflay va tasvirlay olamiz. Janobi Alloh (j.j.) bizning botinimizga bir idora etguvchi, jismimizni, moddiy borlig‘imizni,  hayot uchun zaruriy manfaatlarimizni qo‘riqlash va qo‘llash maqsadida faoliyat ko‘rsatuvchi ma’naviy bir borliq joylashtirgan, ana shu nafsdir…”  

        Mavjudligi – zarurat, istaklari – tabiiy, ammo ta’qib va nazorat qilinishi, tarbiyalanishi va yomon illatlardan poklanishi ham shart. Ya’ni Mahmud As’ad Jo‘shon fikrlaricha, darhaqiqat nafsning mavjudligi zaruratdir. Lekin uning havaslariga erkinlik berish mumkin emas. Aksincha, uni tarbiyalab turish lozim. 

        Adabiyotshunos olim Ibrohim Haqqulov nafs so‘zini shunday sharhlaydi: “Nafs so‘zining lug‘aviy ma’nosi biror bir narsaning mavjudligi, haqiqati, zoti va o‘zligi demakdir. Oddiy xalq orasida nafs so‘zi turli ma’nolarda qo‘llanilgan bo‘lib, goho ular bir-biriga zid mazmunni aks ettirgan. Masalan, bir toifa nafsni ruh deb tushungan; yana boshqa bir guruh muruvvat, samimiylik deb; yana bir jamoa vujud, qon ma’nosida anglashgan”.

        Bundan kelib chiqadiki, nafsning asosiy lug‘aviy ma’nosi lug‘atlarda keltirilishicha, “o‘zlik” demakdir. Shuning uchun bo‘lsa kerak, Payg‘ambar alayhissalomning “Har kim o‘zini bilsa, shubhasiz Rabbini ham bilur”, - degan hadislari shu asosda aytilgandir, desak xato bo‘lmas. 
        Nafs so‘fiylar talqinida qanday ma’nolarni anglatadi? So‘fiylarning yuqorida keltirilgan qarashlari majmui ruh, jon, muruvvat, samimiylikda birlashmaydi. Ularning fikricha, nafs barcha yomonliklarning asosi, gunohlarning boisi erur. Yana bir guruh olimlarning fikricha, nafs barcha gunohlarning doyasi; ikkinchi toifaga mansub tadqiqotchilarning qarashlariga ko‘ra, kibr, hasad, g‘azab, kin, adovat kabi yomonlikka buyuruvchi xulqlarning sababkoridir.

        Adabiyotshunos Ibrohim Haqqulov bu haqda shunday deganlar: “Tasavvuf, eng avvalo, nafs lazzatlaridan kechib, qalb va ruh sevinchlariga erishmoq yo‘lidir. Nafs aslida, jon, o‘zlik, ruhdan pastdagi tuyg‘ular ma’nosni anglatadi. Tasavvuf ahli nafs so‘zning mazmun-mohiyatini tubdan o‘zgartirganlar va nafsni insondagi shaytoniy, hayvoniy, xususan, shahvoniy quvvatlarni o‘zida mujassamlashtiruvchi bir mavjudlik sifatida ta’riflaganlar. Ularning nazarida inson uchun dunyoda nafsdan kuchli, nafsdan xavfli dushman yo‘q, bo‘lishi ham mumkin emas. Najmiddin Kubroning ta’riflashicha, “ Nafs o‘lmaydigan bir ilondir. “Af’o” atalmish zaharli ilon buning aniq timsoli erur. Bu ilon kesilsa, boshi ezilsa, terisi badanidan shilinib, go‘shti maydalanib pishirilsa ham, oradan qancha yil o‘tishidan qat’iy nazar, terisiga quyosh nurlari tegishi bilan harakatlana boshlar. Nafs ham xuddi shundaydir… ”. Bundan chiqadiki, nafs shunday bir narsaki, uni ko‘z bilan ko‘rib bo‘lmaydigan insonning vujudidagi dushmandir. Agar ana shu dushmanni mag‘lub etsak, biz zohiran, xususan botinan pok bo‘lamiz.

        Hazrat Amir Kulol bobomiz ham o‘g‘illariga shunday nasihat qiladilar: “Ey farzand, Amir Temurga ayting, agar Alloh Taolo dargohidan umidvor bo‘lsangiz taqvo va adlni ro‘zg‘oringiz shiori aylang! Ogoh bo‘ling. Amir Temur sizga ko‘p narzu niyoz bermoqchi bo‘ladi. Zinhor qabul etmang, mabado olsangiz, qaytib huzurimga oyoq bosmang. Narzu niyoz olmoq jaddingiz (bobongiz) ravishlariga ziddir.Zero, darveshlar mudom mo‘minlar duosi ila mashhur bo‘lishlari kerak. Agar dunyoga mayl ko‘rsatsalar, alar duolari hijob (to‘siq) ichra qolur, ijobat bo‘lmas”. 
        Yuqoridagi iqtibosdan ayonlashadiki, agar dunyoga, nafsga berilsalar duolar ijobat bo‘lmas ekan. Shuning uchun soliklar doimo nafslarini tarbiyalashga harakat qilganlar. 

        Ta’kidlash lozimki, Alloh yo‘liga kirgan Shayxlar nafsni tarbiyalash vaqtida butun umidlari Haqning marhamati va ehsoniga qaratilgan. Ular butun vujudlari ila qanoatga berilib, undan chekinmaganlar. Naql qilishlaricha, Hazrat Hojamiz (Bahovuddin Balogardon) aytgan ekanlar: “Agar xohlasam, nafsimni ellik marta suv oldiga olib borib, yana tashna holda qaytarib kelaman”. Buning sababi quyidagicha: “Jabza holatining boshlarida  Haq jalla jalloluhning do‘stlaridan biri bilan uchrashuv yuz berdi”.  U menga qarab: “Oshnolardan ko‘rinasan?” – dedi. Men unga “Do‘stlar nazarining barakotidan oshno bo‘lishga umidvorman” – dedim. Ul aziz mendan: “Muomalada qanday yo‘l tutasan?” deb so‘radi. Men unga: “Agar topsam, shukur qilaman, agar topmasam sabr qilaman” dedim. Ul aziz tabassum qildi va dedi: “Sen tutadigan bu yo‘l juda engil, aslida ish bunday: nafsingni bir changalzorga kiritki, nonu osh topmasin va qaysarlikni tashlasin!”. 

        Men yolvorib ul azizdan madad talab qildim. U menga dedi: “Bir biyobonga kirginki, umiding xalqdan butunlay uzilsin, shu tariqa, uch kun yo‘l yur, to‘rtinchi kuni bir tog‘ etagiga etasan, bir otliq oldingdan chiqadi, yalang‘och otga mingan bo‘ladi. Unga salom berasan va o‘tasan. Uch qadam o‘tganingdan so‘ng senga: “Ey yigit, bitta nonim bor, uni ol”, - deydi. Unga iltifot qilma.

        Shundan so‘ng men u azizning ishorati bilan biyobonga qadam qo‘ydim va aytganicha ketdim. Uch kun o‘tdi va to‘rtinchi kuni bir tog‘ etagiga etib keldim. Aytgan otliq oldimga keldi. Unga salom berdim va uzoqdan o‘ta boshladim. Nonni taklif qildi, e’tibor bermadim. Xullas, Hazrat Bahovuddin Naqshband o‘zlarini nafslarini ana shunday tarbiyalaganlar va ikki dunyo baxt-u saodatini topganlar…

  Yana Hazrati Naqshband buyuradilar: “O‘z nafslaringizni yomonlab, ta’qib etib turing, chunki kimki Haq subhonahu inoyati birla o‘z nafsini yomon deb tanigan bo‘lsa, bu amal uning uchun osondir”. Ya’ni faqirlik martabasini egallashning birinchi sharti nafsni badnom etish va har lahzada “tabiiy vujudni kafolatlab turish”, Haqning isbotiga intilib, iymonni mustahkamlab borish. Chunki Haq subhonahuning nomi xotiradan ko‘tarilgani zahoti shaytoni lain va shaytoniy nafs qutqusi uning o‘rnini egallaydi, deydilar adabiyotshunos Najmiddin Komilov.

Shayx Ibrohim Muhammad Farididdin Attor shunday deganlar: “Ey xasta!  Agar donishmand bo‘lsang, o‘zinga o‘zing eshik yop! Odam farzandining hirsi qancha ko‘p bo‘lsa, shuncha u olamda hayronu sargardon! Ey hirslar bilan qalb ko‘zi ko‘r bo‘lgan kishi, hirs orqasidan go‘rgacha borasan, to o‘lguningcha hirsing kamaymas ,chunki hirsning yarasiga faqat o‘lim davo bo‘la oladi. Dunyo molini farovon tatib ko‘rding, muncha yig‘ib nima qilasan, xo‘sh? Axir, sen yo‘lovchisan, yo‘lovchi uchun muncha yuk na hojat. Xudo haqi, yo‘lovchi ko‘ziga dunyoning barcha matoi bir dona arpaga arzimaydi!..”

Xulosa qiladigan bo‘lsak, nafs so‘fiylar nuqtai nazaridan birinchidan, yomonlikka buyuruvchi, ikkinchidan,  dunyo lazzatlariga berilgan inson Allohni yoddan chiqaradi. Natijada har xil noxush ishlarga qo‘l urib ikki dunyosini xarob etadi. Shuning uchun ularning asosiy maqsadlari kam eyish, kam uxlash, kam gapirish va ko‘proq  Haq zikri ila mashg‘ul bo‘lish edi. Ularning qarashlaricha, tariqatga kirgan odam dunyo lazzatlari, hoyu havasdan voz kechib, butun vujudini qiynoqlar girdobiga solib, butun irodasini, fikru zikrini Alloh yodiga band etishi lozim.

Muhokama uchun savollar:

1.  Tasavvufda nafsning qanday talqinlari mavjud?

2. Nafsning lug‘aviy ma’nolari haqida ma’lumot bering.

3-asosiy masala bo‘yicha darsning maqsadi: Talabalarga nafsning ko‘rinishlari xususida ma’lumot berish.

Identiv o‘quv maqsadlari:

1. Nafsning turlari haqida gapiradi.

2. Nafsning badiiy adabiyotdagi talqiniga  baho beradi.

                            3-asosiy masalaning bayoni:   

Tasavvuf nafsni bilish, tanish va engishga xizmat qiluvchi o‘ziga xos bir ta’limot yaratdi. Tasavvuf masalalari talqin etilgan turli saviyadagi kitoblarda nafsning etti turi va etti martabasi mavjudligi aytilgan hamda ular birma-bir ta’rifu tavsif etilgan. Nafsning turlari quyidagilardir:1. Nafsi jamodiy, ya’ni moddiy nafs; 2. Nafsi nabotiy;

3. Nafsi hayvoniy; 4. Nafsi insoniy; 5. Nafsi notiqa; 6. Nafsi qudsiya;

7. Nafsi kulliya, ya’ni olamning joni, koinotning ruhi bo‘lgan nafs. Demak, nafs tabiatidagi o‘zgarishlar va yuksalishlar bilan inson shu yo‘l orqali moddiy, nabotiy, hayvoniy olamni ortda qoldirib, ruhoniy va ilohiy mavjudlik cho‘qqisiga ko‘tarilishi mumkin ekan.
 “Atvori sa’ba” – etti tavr (xulq) deyilgan nafs martabalari esa quyidagilardir:

1. Nafsi ammora – ta’qiqlangan va gunoh hisoblangan ishlarga tashviq aylovchi nafs. Bu nafs martabasidagi solik yaxshilikka rag‘bat etmaydi, yomonliklardan ham o‘zini tiya olmaydi. Junayd Bag‘dodiyning “Kufrning asosi – nafsning murodi erur”, degan  fikrlari aynan nafsi ammora haqidadir. Unda nafsi ammoraning o‘n ikki sifati qayta-qayta ta’kidlangan. Bular:

1) Shirk                                         7) Hirs

2) Kufr                                          8) Baxillik

3) Jahl                                           9) Shahvat

4) G‘aflat                                      10) G‘azab

5) Gunohi kabiralar                      11) Hasad

6) Kibr                                          12) Kin – adovat

2. Nafsi lavvoma – qilingan yomonlik va tubanliklardan pushaymon bo‘lib, vaqti-vaqti bilan nadomatga yon beradigan va sohibini avaylab tavbaga chorlaguvchi nafs.


3. Nafsi mulhama – ilhom va kashfga mahzar bo‘la boshlagan, nima yomon, nima gunoh, nima savob ekanligini idrok aylash malakasiga ega, shahvoniy istaklarga qarshi turishga quvvati etadigan nafs.


4. Nafsi mutmaina – chirkin va yaramas illatlardan xalos bo‘lib, go‘zal xulq bilan ziynatlangan nafsdir. Bu nafs inson ko‘ngliga favqulodda sokinlik, xotirjamlik bag‘ishlab, uni nur zavqlarga oshno etadi.


5. Nafsi roziya – bu bir so‘z bilan aytganda, har qanday ilohiy amrlarga taraddudsiz taslim bo‘lib, rizo xosiyati va farog‘atiga etishtiruvchi nafs.


6. Nafsi marziya – Alloh bilan qul orasida rizoning mushtarak bir sifat ekanligi, qulning Allohdan, Allohning quldan roziligini isbotlovchi nafs.


7. Nafsi komila – bu nafsi sofiya ham deyiladi. Bu maqomda solik to‘la-to‘kis ma’rifat sifatlariga ega bo‘lib, irshod mavqeiga erishadi. Mana, ko‘rganimizdek, etti martabada nafsning sifat, hol ma’nolari o‘zgarib borganidek, ranglari ham almashinib borar ekan.

Nafsi ammora – moviy rangda

Nafsi lavvoma  - sariq rangda

Nafsi mulhama – qora

Nafsi roziya – yashil

Nafsi moviya – oq

Nafsi komila – rangsiz


Xullas, nafsoniy tariqatlarda sayri suluk uchun nafs martabalari asos etib olingan va uning tarbiyasi ila ko‘zlangan maqsad manziliga etishish mumkinligi xususida keng bahs yuritilgan. Nafs islomga ko‘ra yomonlik, gunoh amallarning yana bir manbasi – insonning o‘zi, ya’ni uning nafsidir. Men nafsimni oqlamayman, chunki nafs - agar Parvardigorimning o‘zi rahm qilmasa – albatta, barcha yomonliklarga buyurguvchidir. Bu – Yusuf alayhissalom tili bilan Qur’oni karimda bayon etilgan bir haqiqatdir. Allohning o‘zi yorlaqagan zotlardan bo‘lak, nafs barcha insonlarga yomon ishlarni buyurishda maslak egasi bo‘lib qolgan. Tinimsiz gunoh ishlarga buyuraveradigan nafs shaytonning botinimizdagi hamtovog‘i bo‘lib, qaysardir va tarbiyaga muhtojdir. Shaytonga o‘xshab nafs ham insonga vasvasa soladi. “Aniqki, insonni biz yaratganmiz,  (demak) uning nafsi vasvasa qiladigan (ya’ni, ko‘nglidan o‘tgan barcha) narsalarni ham bilurmiz” (Qof - 16).

Shayton vasvasasi bilan nafs talvasasi orasidagi farqni mutasavvuflar shunday farqlaydilar: “Shayton o‘yindan o‘yinga o‘taveradi, nafs esa bir narsani qaysarlik bilan talab qilib turaveradi. Shayton mohir yolg‘onchi va hiylakor bo‘lgani bois, insonni Alloh roziligidan chalg‘itish maqsadida bir gunohga undolmasa, boshqa bir gunohni “taklif qiladi”. Bir o‘yinda insonni laqillatolmasa, ikkinchi bir o‘yinni hozirlab qo‘yadi. Ammo, nafs – qaysar yosh boladek, yopishib olgan narsasini xohlab turaveradi”. Vasvasaning nafsdan ekanligi shu tariqa anglashiladi. Shaytonga qarshi Allohdan panoh tilab, unga tavakkal etmoq haqida zikr etilgan oyatdan ma’lum bo‘ladiki, Allohga chin ko‘ngildan suyanganlarga uning talvasasi kor qilmas ekan. Shuning uchun shaytonning ta’sir kuchini kesmoq maqsadida har bir ishimizni “bismilloh” bilan boshlaymiz va amaliyotda buni o‘zimizga shior qilib olamiz.
    Tasavvuf ahli asosan insonning botiniga e’tibor beradilar. Shuning uchun oldingi ma’ruzalarda shariat – zohir, tariqat – botin degan edik. Alloh zohiriy ko‘rinishimizga emas, balki dilimizga qarar ekan. Allohdan ko‘p qo‘rqadigan kishilar – ma’nan har jihatdan go‘zaldirlar, boy-badavlatdirlar, naslu nasablidurlar, taqvolari tufayli zaif mo‘minlardan ustun va afzaldirlar. “Darhaqiqat, uni (ya’ni o‘z nafsini – jonini iymoni va taqvo bilan) poklagan kishi najot topadi va u (nafs – jonni fisq – fujur bilan) ko‘mib xorlagan kimsa nomurod bo‘ladi” (Shams – 9, 10).

    Allohga shirk keltirishning turlaridan biri, nafs bandasi bo‘lishdir.

    Yuqorida biz nafs so‘zining lug‘aviy ma’nosini va nafsga doir mutasavvuflarning  qarashlarini, Qur’oni Karim va Hadisi sharifdagi nafsga doir lavhalarni nazardan o‘tkazdik. Shular bilan birga ta’kidlash lozimki, ijod ahli ham ko‘p asarlarida nafsning turlari va unga bog‘liq jihatlarni tanqid qilib, nafsga doir o‘z qarashlarini bildirganlar. Sharq xalqlari adabiyoti mazmun va g‘oya jihatidan juda ham boy bo‘lib, o‘sha go‘zallik ijod ahli bitgan rang– barang baytu g‘azallarda ifodasini topgan. 

So‘fi Olloyor nafsga doir shunday deganlar:

   


 O‘zing past aylasang nafsing zabardast,

   


 Boshing chaynab olur chun ushturi mast,

   


 Burung‘a bodi kibr esmay burundin,

    


Burundiq sol anga qo‘pmay burundin...

    So‘fi Olloyor nafsi ammorani shaxslantirib, uni semirgan sari tishlari o‘tkirlashib, odam etlarini uzadigan yirtqichga o‘xshatadi. 

    Turkistonning ulug‘ avliyosi Ahmad Yassaviy nafsni insoniylik dushmani, iymon dushmani deb hikmatlarida uni g‘azab bilan qoralagan edilar.

   


 Zolim  nafsim hech qo‘ymayin uyg‘a soldi,

   

          Nafsdin kechib chin oshiqlar Alloh deydi.

    Xulosa, nafs insonning tabiatidagi salbiy kuchdir. Agarinson  uni isloh qilib, tarbiyalamasa, oqibatda xor va rasvo bo‘lib o‘ladi. 

    Nafs – insonni harakatga keltiruvchi  quvvatlarning asosi. Tasavvuf ahli nafsga qarshi turushni asosiy vazifa deb, uni jihati akbar – buyuk jang bilan tenglashtiradi. Yomon nafs tana istaklari bilan birga bog‘liq bo‘lib, unga bo‘ysunish insonni tubanlashtiradi.  

    Tavba –barcha amallarning boshi. O‘z gunohlarini anglab, Alloh taolo oldida tavba qilgan va bundan keyingi hayotini faqat ezgulik va xayrga bag‘ishlashga ahd qilgan odamgina tariqatga kira oladi. Tavba qilgan odam bir necha hayot tarzini tark etib, ikkinchisiga o‘tadi, xulqini o‘zgartira boshlaydi, o‘zini anglash sari safariga chiqadi.  

     Zuhd – taqvo, parhez. Tavba qilgan kishi haromdan hazar qilib, halollikka yuz tutishi, Allohdan qo‘rqib, Alloh man’ etgan ishlarni qilmasligi lozim. 

     Tavakkul – o‘z amallari, fikri va ishlarida yolg‘iz Allohga suyanish. Rizqni Alloh beradi, inson taqdirini Alloh belgilaydi va inson amallari ham Alloh irodasi doirasida bo‘lishi kerak.  

    Qanoat  - kamolotning eng maqbul yo‘li hisoblanadi. Modomiki, inson farishta bilan hayvon orasida turuvchi mahluq ekan, unda ruh va jism kurashi muqarrar bo‘lib, kamolot ana shu jism talablarini enga borish va, ruh talablarini ko‘paytirish bilan qo‘lga kiritiladi. Qanoat insonni inson qiladi, ma’naviyat nuri bilan bezatadi.  

    Uzlat  – tasavvuf ta’limotiga ko‘ra, insonning ruhi agar u poklanishga moyil bo‘lsa, tabiiy ravishda yakkalanish va (ajralish va tafrid) yolg‘izlanish bosqichlarini bosib o‘tmasa, mutlaq poklanmaydi. Uzlat –so‘fiylarning chilla o‘tirishlari, hilvatlari bilan amalga oshiriladi.  

    Sabr – solikning e’tiqodi, niyatini sinash. Haq yo‘li og‘ir mushkul yo‘l, uning azobiga chidagan kishilargina maqsadga erishadi. Tariqat yo‘lovchisi sabr manzilidan o‘tsa, ajib bir ruhiy dovondan o‘tgan, yangi kuch –qudrat topgan bo‘ladi.

Muhokama uchun savollar:
1. Nafsning ko‘rinishlari haqida ma’lumot bering.
2. Nafsga doir qur’oniy lavhalar va hadislarni bilasizmi?
3. Nafsi ammora nima?

4. Nafs inson tabiatiga salbiy ta’sir ko‘rsata oladimi?

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Islom tasavvufi manbalari. – Toshkent, O‘qituvchi, 2005.
2. Komilov N. Tasavvuf. – Toshkent, 2009.

3. Muhammad Sodiq Muhammad Yusuf. Tasavvuf haqida tasavvur. – Toshkent, 2004.

                        Amaliy mashg‘ulot mavzusi: Nafs va uning ko‘rinishlari

Darsning maqsadi: Nafs va uning ko‘rinishlari to‘g‘risida tushunchalar hosil qilish.

Identiv o‘quv maqsadlari:

1.3. Tasavvuf tarixida nafs va uning ko‘rinishlari to‘g‘risida tushunchalar hosil qiladi.

1.4. Nafsning badiiy adabiyotdagi talqini masalalariga baho beradi.
Kerakli jihozlar:  Tasavvufiy asarlar, ilmiy-ma’rifiy manbalar

Ishni bajarish tartibi:
Tasavvufda nafs tushunchasi haqida ma’lumot bering.

1. Nafsning badiiy adabiyotdagi talqini masalalari  to‘g‘risida gapiring.
2. Nafsning badiiy adabiyotdagi talqini masalalariga baho beradi.

3. Tasavvuf adabiyotining vujudga kelishi tahlil qiling.

4. Hikmatlarini tahlil qiling. 
Kerakli adabiyotlar:

1. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.34-b
2. G‘oyiblar xaylidan yongan chiroqlar. Toshkent, 1994. 58-b.
3. Haqqul I. Tasavvuf va she’riyat. Toshkent, 1991. 70-b.

Seminar mashg‘uloti mavzusi: “Nasoyim ul-muhabbat” asarida o‘zbek mutasavviflari va mashoyixlari talqini.
Darsning maqsadi: Talabalarda Nasoyimu-l-muhabbat” asarida o‘zbek mutasavviflari va mashoyixlari xususida  ma’lumotlar hosil qilish.




Identiv o‘quv maqsadlari:

1. Nasoyimu-l-muhabbat” asari namunalarini tahlil qiladi.

2. Nasoyimu-l-muhabbat” asari mohiyatiga izoh beradi.

3. Nasoyimu-l-muhabbat” asari tariqati xususida  
Kerakli jihozlar: Nasoyimu-l-muhabbat” asari, tasavvufga doir nashr qilingan kitoblari, tasavvuf  xususidagi ilmiy-ma’rifiy manbalar.

Ishni bajarish tartibi:
1. Nasoyimu-l-muhabbat” asari badiiy ijod haqida ma’lumot bering.

2. Nasoyimu-l-muhabbat” asarini tahlil qiling.

3. Atoyi lirikasida majoz va haqiqat  xususida fikr yuriting.

4. Tasavvufiy timsollar talqini ma’ni xususida  so‘zlang
5. XX asrda naqshbandiylik ruhidagi asarlar xususida  xulosa fikr ayting
Kerakli adabiyotlar:

1. Komilov N. Tasavvuf. Toshkent, 2009.42-b
2. G‘oyiblar xaylidan yongan chiroqlar. Toshkent, 1994. 76-b.
3. Haqqul I. Tasavvuf va she’riyat. Toshkent, 1991. 81-b.
MUSTAQIL ISH TOPSHIRIG‘I
1. Mavzu: Navoiy she’riyatidagi tasavvufiy timsollar.
1-topshiriq. Navoiy she’riyatidagi tasavvufiy timsollariga baho berish

1.5. Navoiy she’riyatidagi tasavvufiy timsollari haqida ma’lumot bering
1.6. Tasavvufiy timsollarini tahlil qiling.

2-topshiriq. Navoiy she’riyatining poetik xususiyatlari tahlil qilish.

1.5.  Navoiy she’riyatining poetik xususiyatlari poetik xususiyatlari haqida nimalar bilasiz? Izoh bering.

1.6. Navoiyning devonilari poetik xususiyatlarida tasavvuf haqidagi ma’lumotlarni tahlil qiling. 

  


Ushbu topshiriqlar savollariga quyidagi adabiyotlardan javob topasiz:

2. Islom tasavvufi manbalari (Tasavvuf nazariyasi va tarixi). Ilmiy majmua. Nashrga tayyorlovchi, so‘zboshi va izohlar muallifi H.Boltaboev). T.: O‘qituvchi, 2005.57-b.
3. Fitrat. Ahmad Yassaviy, Yassaviy maktabi shoirlari to‘g‘risida tekshirishlar, Mashrab. G‘ Tanlangan asarlar. 2-jild. – T.: Ma’naviyat, 2000. 78-b.
4. A.Navoiy Tanlangan asarlar. 10 tomlik.  –T., 2010. 1-4-jildlar.

GLOSSARIY
So‘fiy – sufiy – sufi - Yaratganning oshig‘i

Zohid – otshelnik – zohid – toat-ibodat bilan shugullanadigan kishi

Obid – obid – impatience - ibodat qiluvchi

Zohidlik – asketizm – sharia – tasavvufning ilk rivojlanish bosqichi

Oriflik – arif – ariflik - tasavvufning keyingi rivojlanish bosqichi

Shariat –– shariata – marriage – diniy qonun-qoidalar majmui

Tariqat –Tarikat – truth – yo‘l ma’nosini anglatadi.  

Ma’rifat – prosvetlenie – repentance - ma’naviy kamolot bosqichining ikkinchi bekati.

– Ma’naviy kamolot bosqichining uchinchi bekati

Haqiqat – pravda – target – ma’naviy kamolot bosqichining 
so‘nggi bekati bo‘lib, unda so‘fiy haqning visoliga etishadi

Tavba – kayatsya – repentance – qaytish. Oliy axloqiy sifatlarga qaytish.

Vara’ - dieta -  diet– parhez, ma’naviy zarar keltiradigan shubhalardan saqlanish.

Qurb – qurb – kurb - solikning o‘zini yaratganga yaqinlashganini his etish holati.

Shavq – upoenie – aggravation – muhabbatning zo‘rayishi
TARQATMA MATERIALLAR

Naqshbandiya tariqatining Munis dunyoqarashiga ta’siri
G‘.Sapayev, o‘qituvchi (UrDU) 

XIX asr Xiva xonligida ijod qilgan shoirlar o‘z salaflarining g‘azallariga muxammaslar yozganlar, ularning diniy-irfoniy qarashlaridan bahramand bo‘lganlar. Xususan, naqshbandiya tariqatining Munis ijodiga ta’sirini uning “Manga” nomli g‘azalida yaqqol ko‘ramiz:

Voliyi mulki tariqat gar Nizomiydur manga,

Manzili ma’nig‘a Xizri roh Jomiydur manga.

Xotirimg‘a Xisraviydin har zamon sho‘re etib,

Banda davronning bori shirin kalomidur manga.

Piri Ansoriy so‘zidin choshni nutqum topib,

So‘zda hosil sharbati yuh’yil-izomidir manga.

Hofizi Sheroz lutfidin taraqqiylar topib,

Jilvagoh ahli tasavvufning maqomidir manga.

Yuzima Attor har lahza do‘koni fayz ochib,

Doim andin atrparvar jon mashomidur manga.

Fayzi Firdavsiy gahi ko‘nglum ochibdur iyddek,

Goh Hoqoniy futuhining payomidir manga.

Goh ta’bim Anvariy nuri bila ravshan bo‘lub, 

Goh Sa’diy jomining fayzi mudomidur manga.

Topibon ishqi Iroqiydin zamirim nash’ae,

Hosil, ahli ishqning sho‘ri tamomiydur manga.

Nusxai ta’yid Bedildin topib fayzi suxan,

Ma’ni ichra nomai iqboli tomiydur manga.

Qilsa hosid daxli bejo so‘z aro yo‘qtur g‘amim, 

Kim bu ma’nida Navoiy ruhi homiydur manga.

Tong emas, Munis, agar bo‘lsam kiromiy qadrkim, 

Ustodi zohiru botin Kiromiydur manga.

Munis bu she’rida nomlari keltirgan jahonga mashhur shoirlarning she’rlaridan ilhomlanganini, ularning har qaysi shoir dunyoqarashiga katta ta’sir ko‘rsatganligini, yangi g‘oyalar yaratishiga yordam berganligini ta’kidlaydi. Ayniqsa, o‘tmish adiblarining ma’rifatchilik va ijtimoiy qarashlari Munis dunyoqarashi uchun muhim manba bo‘lib xizmat qildi.

Munis mjodidagi orifona g‘azallar shoirning falsafiy qarashlari, dunyoni, borliqning mavjudligini tushunishni aks ettiradi. Ma’lumki, orifona g‘azallar muallifning qaysi falsafiy oqimga, tariqat yoki maslakka mansubligi, o‘sha tariqatning asosiy printsiplarini ifodalaydi va devonning boshida beriladi. Ilk g‘azallaridan birida Munis o‘zi ixlos qo‘ygan naqshbandiya tariqatini tilga oladi va bu tariqatning ilohiy ishq shaydolari uchun oqilona yo‘l ekanligini ta’riflaydi:

Soliki rohi fano ko‘rmas safar ranjinikim,

Naqshbandiy manzili maqsaddur avval kom ango

Munis borliqni falsafiy tushunishda naqshbandiya ta’limotiga tayanadi. “Xilvat”, “xilvatguzin”, “xilvatxona” atamalari tasavvufga daxldor. Naqshbandiya tariqatining “xilvat dar anjuman”, “safar dar vatan” printsiplarining Munis dunyoqarashiga ta’sirini quyidagi g‘azallarda ko‘ramiz:

Xilvat qil anjuman arokim, shart emasdur –

O‘ltirmog‘ing qirog‘da tutib go‘sha chil-chil.

Yoki:

Talabda har sori bo‘lmoq musofir ermas shart,

Solik esang, vatan ichra qil safar mudom.

Bu kabi g‘azallarni Munis ijodidan ko‘plab keltirish mumkin. Xulosa shuki, naqshbandiya tariqatining hayotbaxsh falsafasi Munis dunyoqarashiga samarali ta’sir qilgan.

Ogahiy ijodida tasavvufiy timsollar
M.Safarboev, falsafa fanlari nomzodi, dotsent (Toshkent)

Ogahiy she’riyatini kuzatar ekanmaz, unda islom dini aqidalariga  mos kelmaydigan ba’zi nuqtalarni uchratib qolishimiz mumkin.  

Shoir nazmi bisotida birinchi qarashda botil, islomga nomuvofiq o‘rinlar bo‘lib, bu shoir qarashlarida tasavvufiy timsollar sifatida o‘z ifodasini topgan. Ogahiy she’riyatida bunday noislomiy qarashlar but, sanam, butxona, mug‘bacha, dayr, xarobot, mug‘, nasoro, may kabi tushunchalar vositasida ifoda etiladi. Bunday islom diniga qarama-qarshi qirralar tasavvufdagi nosha’riy tariqatlarda o‘z ifodasini topadi. Islom dinida esa mazkur qarashlar, umuman, qoralanadi va ular islomga to‘g‘ri kelmaydigan aqidalar tarzida qaraladi. Islomda butga sig‘ingan odamlarni kofirlikda  ayblaganlar. Chunki ularning fikricha, Alloh ko‘zga ko‘rinmas oliy zot – xoliqi  mutlaq. Shuning uchun uning o‘rnini  hech kim va hech narsa bosa olmaydi. Har xil yog‘och va toshlardan yasalgan but, sanam kabilarga sajda qilishni islom dini ahllari qat’iy ta’qiqlaganlar. O‘sha but, sanamlar turuvchi butxona ham ular nazdida harom go‘sha hisoblangan. Lekin tasavvufda bu to‘g‘rida boshqacha mulohaza yuritiladi. Ular Alloh eng go‘zal oliy iloh, uning o‘zi go‘zal, shuning uchun u yaratgan barcha narsalar go‘zal, borliqdagi har bir narsada Alloh jamoli o‘z tajallisini topgan, degan fikrni aytadilar.

Mana shu fikrlarga hamohang tarzda Ogahiy ham o‘z she’rlarida but, sanam, butxona timsollarini o‘z o‘rnida mahorat bilan ishlatadi. Shoir she’riyatida “butparastlik” g‘oyalarini juda ko‘p uchratish mumkin. Bu bejiz emas. But aslida ishq va vahdat ramzi, Ma’shuq timsolidir. Tasavvuf olimi Mahmud Shabustariyning “Gulshani roz” asarida but haqida: “Bilingki, uning yaratuvchisi ham Allohdir. Haqdan yaralgan har bir narsa haqiqatdir. Agar Alloh xohlamasa, kim ham butning ruxsoriga oroyish baxsh etar va kim ham butparast bo‘la oladi”, - deb yozadi.

Haqni anglashga butun  bir umrini  sarf qilgan arab shoiri Abul A’lo al- Ma’arriy ham har kim o‘z muhabbatini turli yo‘lda izhor etishidan xabar bersa, Ibn Arabiy “Haq o‘zini bizga “biz” orqali anglatadi”, deya fikr bildiradi. Umuman, tasavvuf ahli nuqtai nazarida butga sig‘inish kufr emas. Mutassib dindor-ruhoniylar talqinida kofirlik bilan so‘fiy shoir nazarda tutgan kofirlik boshqa-boshqa narsalardir.

Ogahiy Alloh go‘zalligini, uning betakror oliy zot ekanligini ta’kidlaydi hamda tabiatdagi, borliqdagi hech bir narsa uning iznisiz bo‘lmasligini, koinotdagi har bir go‘zallikda Alloh tazahhuri – aksi namoyon bo‘lishini e’tirof etadi. But, sanam kabilarni ham Alloh yaratgan, shuning uchun ham ularga sajda qilish mumkin deb ta’kidlaydi va bu qarashlarni o‘z she’rlarida mahorat bilan tasvirlaydi:

But jamolidin gar zohid qochar tong ermas, 

Kim uchmag‘usi shabpar nuru ziyoni ko‘rgach.
   

Ya’ni: Zohid, ya’niki ilmi irfondin bexabar bo‘lgan taqvodor butni ko‘rishdan, uning ruxsoriga boqishdan, xuddi ko‘rshapalak nuri ziyoni, yorug‘likni ko‘rib qochgandek qochadi. Chunki u but nima ekanligini bilmaydi.

U butni kufr narsa deb biladi. Bil’aks, but bu ma’shuqa timsmolidir:

Sajda but oldida qachon qilmoqg‘a mayl aylar edi , 

Gar ko‘rsa erdi, ey sanam, ahli nasoro surating.
  

Shoir demoqchi: Agarda ishq ahli butga sajda qilishga moyillik sezsalar, ular Alloh jamolini xayol qilib, ko‘z oldiga keltirib, sanamga sig‘inadilar. Ey sanam, sening go‘zal ruxsoringni nasoro ahli, ya’ni xristianlar ko‘rganda edi, bunga moyillik sezgan bo‘lur edilar:

Vahki, manga ko‘rguzib ul buti tannoz, noz,

Jonima o‘t solg‘ali, ayladi og‘oz, noz.
 
“Evoh, menga ul nozanin but o‘z nozu karashmalarini ko‘rsatdi. O‘z nozu ishvasi bilan jonimga o‘t soldi. Ul but, ya’ni ma’shuqa mening jismu jonimga o‘t yoqish uchun ko‘p noz qildi”. Bu erda oshiqning o‘z ma’shuqasidan shikoyati o‘ziga xos yuksak badiiylik bilan ifodalangan.

Umuman olganda bunday o‘rinlarni Ogahiy she’riyatida ko‘plab misollar orqali izohlash mumkin. Mana shunday timsolni u o‘z botiniy dunyosi, yuksak qarashlari ila mahorat bilan o‘ziga xos va o‘ziga mos tarzda ifoda qilib bergan. Ular orqali Ogahiyning ulug‘ mutasavvuf shoir sifatida ham nechog‘li qudratli bilimga ega ekanligini anglab olish mumkin.

Najmiddin Kubro hayoti va ijodining o‘rganilishi haqida ma’lumotnoma
Najmiddin Kubroning shaxsiyati va tasavvufiy faoliyati tarixning barcha davrlarida turlicha tahlil qilinib, o‘rganib kelingan. Mutasavvifning faoliyati Xorazmning gullab – yashnagan va inqirozga uchragan davriga to‘g‘ri keladi. Shuning uchun mutasavvif bilan bog‘liq tadqiqotlarni xarakter va mohiyatiga ko‘ra shartli ravishda besh guruhga ajratish mumkin:

- Najmiddin Kubro faoliyati bilan bog‘liq holda Xorazm tarixini o‘rganuvchi tarixiy asarlar. Bunga Ibn al – Asirning “Al – komil fit – tarix”, Juvayniyning “Tarixi jahongushoy”, Rashididdin Fazlillohning “Jome’ at - tavorix”, Ulug‘bekning “To‘rt ulus tarixi”, M.Hamidulloning “Tarixi guzida”, Mirxondning “Ravzat ul – safo”, Xondamirning “Habib us – siyar”, Abulg‘oziyning “Shajarayi turk”
 va boshqa mashhur tarixiy kitob va tazkiralarni kiritish mumkin;

- Najmiddin Kubroning hayoti va ijodi, ustozu shogirdlari, kashfu karomatlari, bashoratlari, hol ilmi va uning darajalari, ruhiyat algoritmi haqidagi tasavvufiy adabiyotlar. Bu guruhga F.Attorning “Tazkirat – ul avliyo”, A.Jomiyning “Nafohotul – uns”, A.Navoiyning “Nasoim ul – muhabbat”, Ali Safiyning “Rashohatu aynil – hayot”, Bahorziyning “Avrod ul – ahbob va fusus ul – odob”, Ibn al–Karbaloyining “Ravzat ul – jinon”, Ali Akbar Dehxudoning “Lug‘atnoma”
 kabi asarlarini kiritsa bo‘ladi.

- Najmiddin Kubroning xalq og‘zaki ijodidagi obrazi xaqidagi qissalar va manoqiblar. Bu guruhga “Shayx Najmiddin Kubro qissasi”, “Manaqibi Shayx Najmiddin Kubro”
 kabi asarlarni kiritish mumkin;

- Najmiddin Kubro tasavvufining xorijiy mamlakatlarda o‘rginilishi. Bunga M.H.Bursaviy, Dj.S.Trimingem, Devin De – Viz, Usmon Turar, Asad Jo‘shon, Moxir Iz, K.Makrey, F.Mayer, E.E.Bertels
 va boshqalarning tadqiqotlarini kiritish mumkin;

- Mustaqillik davri tadqiqotlari: N.Komilov, A.Sh.Juzjoniy, I.Haqqul, M.Oripov, H.Aliqulov, R.Nosirov, Q.Bo‘ronov, R.Shodiev, G.Navruzova, B.Ochilova, O.Sharipova, S.Ismoilov, E.Zoirov, M.Qodirov, O.Safarboev, Z.Ishoqova, A.Bektosh
 va boshqalarning tadqiqotlarini ko‘rsatib o‘tish o‘rinlidir. 

Sharq Islom dunyosining ulug‘ siymolaridan biri, buyuk avliyo, shayx, so‘fiylikning dunyoga mashhur vakillaridan biri, kubroviylik tariqatining asoschisi – Najmiddin Kubroning to‘liq ismi – Ahmad ibn Umar ibn Muhammad Xivaqiy al-Xorazmiydir. Uning kunya (laqab)lari – "Najmiddin" ("Dinning yulduzi"), "Kubro" ("Ulug‘"), "Abuljannob" ("Dunyodan chetlanuvchi, parhez etuvchi") va "Valiytarosh" ("Valiylarni tarbiyalovchi")dir. 

 Najmiddin Kubro Xivaning Sayot qishlog‘i (Xorazm)da tug‘ilgan (1145 y.). Otasi Umar va onasi Bibi Xojar taqvodor kishilar bo‘lgan. Yoshligidanoq hadis va kalomni o‘rganadi. Xorazmda 42 piri komildan ta’lim oladi va “Tommat ul-kubro” (“Engilmas balo, g‘olib”) unvoniga sazovor bo‘ladi. So‘ngra ilm istab 17 yoshida (bu taxminan: 1162 yillar) Misrga boradi va u erda Shayx Ro‘zbehon Vazzon al-Misriydan ta’lim oladi. Ustozining ishonchi va hurmatini qozonib, uning qiziga uylanadi. Keyinchalik o‘z ilmini yanada chuqurlashtirish maqsadida Tabriz, Hamadon, Dizfulga kelib, ilohiyotdan saboq oladi. Misrga qaytgach, Ro‘zbehon Najmiddin Kubroni ilmu ma’rifatga to‘la inson bo‘lib etishdi, deb hisoblaydi va unga o‘z vataniga qaytishni maslahat beradi. Najmiddin Kubro Xorazmga kelgach (1185 y.), shu paytdagi Xorazmning poytaxti Gurganjda (Ko‘hna Urganch) xonaqoh quradi va o‘z irfoniy maktabini yaratadi. Najmiddin Kubroning shogirdlari orasidan tasavvufning taniqli nazariyotchilari, so‘fiylik bo‘yicha mumtoz adabiyot namoyandalari etishib chiqadi. Najmiddin Kubro mo‘g‘ul bosqinchilariga qarshi jangda shahid bo‘lgach (1221 y.), uni Ko‘hna Urganchga dafn etganlar. 

Kubroviylik esa, tasavvufning mashhur tariqati sifatida XIII asr boshlarida Xorazmda Shayx Najmiddin Kubro asos solgandan so‘ng uzoq yillar dunyoning turli o‘lkalarida faoliyat ko‘rsatib keldi. Kubroviya tasavvufning aynan O‘rta Osiyodagi maktabi bo‘lib, ma’naviy vorislik zanjiri Ma’ruf Al-Karxiy (816 yili vafot etgan) orqali hazrati Abu Bakr yoki hazrati Ali ibn Abu Tolibga borib taqaladi. Kubroviylikda tariqat a’zolarining yagona tashkiliy tizimi bo‘lmagan. Ularni Najmiddin Kubro tomonidan ishlab chiqilgan ta’limotning ruhi va maqsadi birlashtirib turgan.

Keyinchalik, Shayx Najmiddin Kubroning shogirdi Sayfiddin Boxarziy tomonidan Buxoro yaqinidagi Soktariy qishlog‘ida tashkil etilgan xonaqoh Najmiddin Kubro nomi bilan atalgan edi. Kubroviya tariqati XVIII asrning oxirlarigacha keng tarqaldi. Uning a’zolari Najmiddin Kubro ta’limoti va g‘oyalarini to Xitoyning g‘arbiy chegaralariga qadar yoydilar. Keyinchalik kubroviylikning bir necha mustaqil shahobchalari paydo bo‘ldi. Ular – firdavsiya, nuriya, rukniya, hamadoniyai oliya, ig‘tishohiya, zahabiya, nurbaxshiya va ne’matullohiya.

Asosiy chizgilari yuqoridagilardan iborat bo‘lgan Najmiddin Kubroning hayoti va tariqati haqida aniq va izchil ma’lumotlarni jamlab beruvchi yaxlit bir asar yo‘q. U haqdagi aksariyat manbalarning ko‘p qismi esa agiografik (manqaba-manoqib) yoki tazkira (antologiya) xarakteridagi asarlardir. Jumladan, uning hayoti, tasavvufiy silsilasi va ayrim karomatlari haqidagina qisqacha ma’lumot beruvchi bunday manbalar Sharq mumtoz va tasavvuf adabiyotida ko‘plab uchraydi. 

Masalan, Doroshukuhning “Safinatul-avliyo”, Rizoqulixon Hidoyatning “Riyozul-orifin”, Mavlaviy G‘ulom Sarvar Sohib Lohuriyning “Xazinatul-asfiyo”, Hoji Xalifaning “Tuhfatul-fuqaho”, Abdurahmon Jomiyning “Nafahotul-uns”, Alisher Navoiyning “Nasoyimul-muhabbat”, Davlatshoh Samarqandiyning “Tazkiratush-shuaro”, Hamidulloh Qazviniyning “Tarixi guzida”, Kamoliddin Husayn Fanoiyning “Majolisun-ushshoq”, Mavlono Minhojiddinning “Tabaqoti Nosiriy” kabi asarlarda Shayx Najmiddin Kubroning biografiyasi va tariqatiga oid ba’zi ma’lumotlar keltirilgan. Ushbu manbalarda shayxning asl ismi – Ahmad ibn Umar Xivakiy al-Xorazmiy deb qayd qilinadi va tug‘ilgan yili 1144-1145 yillar deb ko‘rsatiladi.

Misol uchun, Abdurahmon Jomiy (1414-1492) qalamiga mansub, tasavvuf arboblariga bag‘ishlangan, mashhur asar – “Nafahotul-uns min hazarotul-quds” (Pok zotlar huzuridan esgan do‘stlikning yoqimli islari)da ayrim shayxlarga nisbatan Najmiddin Kubroga ko‘proq o‘rin ajratilgan (6 sahifa)
. Shuningdek, bu manbada Najmiddin Kubro haqida to‘xtalishdan avval uning ustoz (murshid-pir)lari Shayx Ammor Yosir, Shayx Ro‘zbehon Misriy va Shayx Ismoil Qasriy haqida to‘xtalingan. Lekin ular haqidagi ma’lumotlar Najmiddin Kubro to‘g‘risida berilgan ma’lumotlardan ancha oz (ular yarim, bir sahifa atrofida). Najmiddin Kubro haqidagi sahifalardan so‘ng uning shogird (murid)lari – Shayx Majididdin Bag‘dodiy, Shayx Sa’diddin Hamaviy, Shayx Sayfiddin Boxarziy, Jamoliddin Giliy va Bobo Kamol Jandiy haqida alohida to‘xtab o‘tilgan. 

Xuddi shu kabi holatni, Alisher Navoiyning (1441-1501) avliyolar haqidagi tazkirasi “Nasoyimul-muhabbat min shamoyimul-futuvvat” (Ulug‘lik xushbo‘yliklarini taratuvchi sevgi shabbodalari) nomli asarida
 ham ko‘rish mumkin. Unda ham Najmiddin Kubrodan avvalgi va keyingi boshqa shayxlarga nisbatan ancha oz o‘rin ajratilgan
. Yana, Jomiy tazkirasida berilgan Najmiddin Kubroning ustozlari va shogirdlarining matn sirasidagi ketma-ketlik Navoiy asarida ham aynan saqlangan. 

Bu jihatdan shunday xulosa qilish mumkinki, o‘rta asrlarda tasavvuf bo‘yicha asar yozgan ko‘pchilik mualliflar, Shayx Najmiddin Kubro shaxsiyatiga alohida e’tibor berganlar. Shu bilan birga Najmiddin Kubroning bu darajada ulug‘ tasavvuf arbobi bo‘lib etishishiga sabab bo‘lgan ustoz va uning ta’limotini davom ettirgan shogird avliyo zotlar haqida ham ma’lumotni yo‘l – yo‘lakay berishga intilganlar. Bu esa o‘z navbatida Najmiddin Kubro shaxsiyati va ta’limotini o‘rganishda muhim omil bo‘lib xizmat qilgandir.  

Najmiddin Kubro hayoti, faoliyati va uning asarlarini o‘rganish bo‘yicha ko‘plab tadqiqotlar amalga oshirilgan. Mazkur tadqiqotlarni mazmun-mohiyatiga ko‘ra shunday turkumlarga bo‘lish mumkin:

1. Najmiddin Kubro hayotini o‘rganish bo‘yicha tadqiqotlar;

2. Najmiddin Kubroning asarlari yuzasidan olib borilgan tadqiqotlar;

3. Najmiddin Kubroning tasavvufiy ta’limoti yuzasidan amalga oshirilgan tadqiqot ishlari.

Umuman olganda, Najmiddin Kubro va kubroviylikni o‘rganish ishlari O‘zbekiston o‘z mustaqilligiga erishgach, xususan 1995 yilda buyuk allomaning 850 yillik tavalludini keng miqyosda o‘tkazish bilan amalga oshdi, deyilsa xato bo‘lmaydi. Shu o‘rinda ta’kidlash kerakki, aksar tadqiqotchilar ham birinchi, ham ikkinchi turkumga o‘z tadqiqotlarida e’tibor berganlar. Bu kabi tadqiqotlarga akademiklar E.Yusupov
 va A.Qayumov
, professorlar N.Komilov
, A.Sh.Juzjoniy
, O.Usmonov
, H.Homidiy
, I.Haqqul
, fan nomzodlari O.Bo‘riev
, H.Islomiy
, M.Qodirov
, E.Ochilov
, O.Safarboev
, Z.Ishoqova
 hamda tadqiqotchilar N.Jabborov
, S.M.Kosoniy
 va A.Bektosh
 ishlarini kiritish mumkin. 

Yuqorida ajratilgan uchinchi turkumga oid bir necha tadqiqot ishlari ham asosan istiqloldan keyin yuzaga keldi. Yuqorida sanab o‘tilgan E.Yusupov, N.Komilov, A.Sh.Juzjoniy, O.Usmonov va I.Haqqul kabi olimlarning tadqiqot, risola va maqolalari bilan birga ayrim boshqa tadqiqot namunalari, yosh tadqiqotchilar tomonidan amalga oshirildi. Misol uchun, “Ma’rifat yulduzi (Shayx Najmiddin Kubro hayoti va ilmiy-ma’rifiy merosi haqida maqolalar to‘plami)” (Urganch, 1997)
,   “Kubroviya ta’limoti va shaxsning ma’naviy kamoloti masalalari” (Urganch, 2003)
 va “Xorazmda tasavvuf falsafasining vujudga kelishi va rivojlanish xususiyatlari” (Urganch, 2007)
 mavzularidagi anjuman materiallari orasidagi ishlarni keltirish o‘rinli bo‘ladi. 

Shu bilan birga ayrim tadqiqotlarda Najmiddin Kubro va u asos solgan tariqat kubroviylikdagi ayrim masalalar, xususan, falsafiy kategoriyalar nuqtai nazaridan ham o‘rganilganini kuzatish mumkin. Misol uchun, falsafa fanlari doktori A.Choriev “Inson falsafasi” tadqiqotida, tadqiqotchi U.Saidov “Najmiddin Kubro falsafasida inson talqini” maqolasida, O.Safarboev “Najmiddin Kubro ta’limotida insonparvarlik va vatanparvarlik g‘oyalari” mavzusidagi dissertatsiyasida  aynan shu jihatga urg‘u bergan.
 

Agar Najmiddin Kubro hayoti va ijodining o‘rganilishiga diqqat qilinsa, har bir tadqiqotchi-muallifning tadqiqot ob’ektiga o‘ziga xos yondashganini bilish mumkin bo‘ladi. Ulardan ayrimlariga e’tiborni qaratsak.

XX asrning o‘rtalarida mashhur sharqshunos, prof. E.E.Bertels bir maqolasini maxsus ravishda Najmiddin Kubro haqidagi xalq qissasiga bag‘ishladi va ilk bora uning ruboiylarini yig‘ib ilmiy jamoatchilikka taqdim etdi.
 

O‘zbek olimlaridan akademik A.P.Qayumov ham, E.E.Bertels an’anasini davom ettirib Najmiddin Kubro haqidagi tadqiqotlarida asosan Shayx to‘g‘risidagi qissalarning qo‘lyozmalari va ularda yoritilgan voqealarga e’tiborni qaratgan edi.
 Shuningdek, u Najmiddin Kubro haqidagi rivoyatlarni ayrim tarixiy asarlar bilan qiyoslab, qissalarda keltirilgan ko‘plab voqealar chindan ham tarixiy ildizlarga ega ekanligini ta’kidlab o‘tadi.
 Keyinchalik bu boradagi izlanishlarni davom ettirgan M.Safarboev va S.Rahimov Najmiddin Kubro haqidagi qissaning yangi qo‘lyozmasi va xalq  rivoyatlarini to‘plab alohida nashr qildilar.
 

Bizningcha, Najmiddin Kubro haqidagi qissalarni quyidagi turlarga ajratish mumkin:

1. Najmiddin Kubroning vatanparvarligi bilan bog‘liq rivoyatlar;

2. Najmiddin Kubroning hayoti va ijodi bilan bog‘liq rivoyatlar;

3. Najmiddin Kubroning tasavvufiy qarashlari va insonparvarligi bilan bog‘liq rivoyatlar;

4. Najmiddin Kubroning karomatu bashoratlari bilan bog‘liq rivoyatlar.

 
Fikrimiz aniqligi uchun bu kabi qissalardan birining mazmuniga biroz to‘xtalsak. 

Qissalarning roviylari aytishiga qaraganda, bir kuni Shayx Najmiddin Kubro muridlari bilan ketayotganida, “...muridlari bir o‘g‘lonni ko‘rub aydilar: “Xudoning qudratiga tomosha qilingki, juhudbachchalarning orasinda bir necha pokiza mohi tal’at o‘ynab yurur”,- dedilar. Anda hazrat aydilar: “Qani o‘g‘lon?” – deb, mujgonlarini ko‘tarib bir nazar qildilar. O‘g‘lon shundog‘ o‘g‘lon erdiki, shujoi husni oftobg‘a g‘alab qilur erdi. Ul o‘g‘lon hazratning kimyoi asarlari birla qulfi dili ochilib, musulmon bo‘lub, hazratning qadamlarig‘a boshin qo‘yub zor-zor yig‘lay boshladi...”
. 

Qisqasi Najmiddin Kubro uni o‘ziga muridlikka qabul qiladi va bu o‘g‘lon shunday ixlos bilan xizmat qilardiki, “obi tahoratni ko‘ksida qo‘yub ishq o‘tining harorati birla isitib berur erdi”
. 


Bu ixlosli muridga: «“Jamiliddin”, ba’zilar “Jamiljon” deb ayturlar. “Jamiljon” deb Shayx Majididdinni ayturlar. Ba’zilar hakimning o‘g‘lin ayturlar. Ammo ixtilof ko‘bdur, “Nafahotda” ko‘rsa ma’lum bo‘lur» – deyiladi
. 

Adabiyotshunos A.Qayumov ham «Jamiljon deb, Shayx Majididdin Bag‘dodiyni aytadilar...»
 deya fikr bildiradi. 


Keltirilgan parchada Shayx Najmiddin Kubroning valiytaroshlik xislatiga urg‘u berilgan. Shu  bilan birga uni nafaqat musulmonlar balki boshqa din vakillari ham g‘oyatda ardoqlaganliklari haqida ma’lumot olish mumkin. O‘z navbatida qalbda haqiqiy muhabbat hosil qilish uchun din va irqdan qat’iy nazar bag‘rikenglik bilan atrofga nazar tashlash lozimligi uqtiriladi. Shuningdek, Shayxning muridlari va ixlosmandlari orasida yoshi, dini va irqi har xil bo‘lgan turli toifadagi insonlar bo‘lganligi seziladi. Kubro ta’limotining o‘ziga xos xususiyati – bag‘rikenglikdir. 
Demakki, Najmiddin Kubroning hayoti va faoliyatini izchil yoritish uchun yuqoridagi kabi rivoyatlar ham muhim manbalardan biri vazifasini ado etadi, deyish mumkin. 


Najmiddin Kubro hayotiga oid sana bilan bog‘liq bir qiziq va muhim jihatga e’tiborni qaratsak. Yuqoridagi kabi ayrim rivoyatlarda Shayxning vafot sanasini “Shahi shuhado” birikmasi bilan bog‘lashadi.
 Bunga shunday to‘rtlik keltirilgan:



Bo‘lur har kim jahon ahlida paydo,



O‘lim changalida bo‘lg‘usi shaydo.



Aningdek shayxi amvot o‘lg‘anida,



Bitib tarixida shahi shuhado. 

Sharq mumtoz adabiyotidagi an’anaga muvofiq abjad hisobiga ko‘ra so‘nggi misradagi “shahi shuhado” birikmasi Shayxning vafot sanasi hijriy 615 yil ekanligini ko‘rsatadi.  


Diqqat etilishi kerak bo‘lgan jihat shuki, bu o‘rinda so‘zlarning arab yozuvidagi shaklining muhimligidir. Tarixiy sana ham shunga muvofiqdir. Buning arabiy yozilishi esa: شه شهدا (shahi shuhado) bo‘ladi. Birikma “shahidlarning podshohi” mazmunida bo‘lib, uning har bir harfi abjad hisobiga ko‘ra aniq bir raqamni bildiradi. Mana shunday:

ش (shin) harfi – 300 sonini bildiradi (u ikki marta kelgan, demak – 600);

ه (hoyi havvaz) harfi – 5 sonini, (u ham ikki marta kelgan, demak – 10);

د (dol) harfi – 4 sonini;

ا (alif) harfi esa – 1 sonini bildiradi. 

Hammasining yig‘indisi esa 615 ga teng bo‘lib, bu hijriy qamariy yil hisobidir. Grigoriyan kalendariga ko‘ra ushbu yilni solishtirganda milodiyda 1221 kelib chiqadi.  


Shuningdek, ta’rix moddasi bo‘lgan ibora (شه شهدا) to‘g‘ri shakldagi “alif” bilan tugamoqda. Bu esa hazrati Najmiddin Kubro mo‘g‘ul bosqinchilari bilan kurashda tik turib, adolat va haq uchun halok bo‘ldi, “dol”dek yashagandan ko‘ra, “alif”dek tik turib o‘lmoq afzal, deganidir. Bu ramzda Shayxning vatanparvarligiga ishora borki, bunda tarixiy haqiqat o‘z aksini topgan.


Albatta, bu kabi jihatlar ramziylikdir. Lekin, xalq rivoyatlari va ulug‘ allomalar qalamiga mansub manoqib tarzidagi tazkira asarlarda ushbu “shahi shuhado”ning berilishi bejiz bo‘lmay, nazarimizda, uning botinidagi chuqur ma’no-mohiyatga ishora qilish bilan kelajak avlodni bundan ogoh etmoqda. 


Bunday chuqur mushohadali faktlar esa Najmiddin Kubro tarjimai holini o‘rganayotganda har bir, hatto eng kichik bo‘lgan bir detalga alohida ahamiyat berish kerakligidan dalolat beradi.         

XX asrda Najmiddin Kubroning hayotini o‘rganuvchi tadqiqotchilar Shayxning tarjimai holini tiklashda turlicha yo‘lni tutgan o‘rinlar ham mavjud. Aytaylik, H.Islomiy Shayx Najmiddinning hayot yo‘lini Alisher Navoiyning “Nasoyimul-muhabbat” asari asosida yoritishga harakat qiladi.
 O.Bo‘riev esa o‘rta asrlarga oid tarixiy manbalar asosida Xorazm siyosiy tarixini yoritishga va shu orqali Shayx hayoti haqida ma’lumot berishga intiladi.
   


Tasavvufshunoslardan Najmiddin Kubro haqida eng yaxshi tadqiqotlarni yaratgan N.Komilov
 va A.Sh.Juzjoniylar
 esa ilmiy-tarixiy va adabiy manbalarga, ham manoqib-tazkira kabi asarlarga tayangan holda Shayxning hayoti va faoliyatini yoritishga harakat qilganlar. 


Misol uchun, N.Komilovning “Najmiddin Kubro” risolasi “Tariqat Kubrosi” nomli kirish so‘zi bilan ochilib, uning tarjimai holi va silsilasi alohida keltiriladi. Risola “Donishmand Najmiddin va Majzub Bobo Faraj” fasli bilan davom etib, shayxning tariqatiga, karomatlariga, muridlariga alohida to‘xtalinadi va risola oxrida Shayxning badiiy ijodi haqida ham ma’lumot beriladi. 


A.Sh.Juzjoniyning “Najmiddin Kubroning qarashlari va asarlari” tadqiqoti shu katta sarlavhadan keyin qavs ichida berilgan “Najmiddin Kubro hayoti va ijodidan lavhalar” nomli kichik sarlavhaga to‘la muvofiqdir. Ushbu tadqiqot anchayin aniq va muhim ma’lumotlarga boyligi bilan ajralib turadi. Xususan, unda Kubroning asarlari, tariqati va shogirdlari haqida ilmiy bayonlar berilgan. Shu bilan birga, bu tadqiqot ilk bora Shayxning “Ko‘nglim ko‘zi bilan ko‘rganlarim” asarini o‘quvchiga tanishtirishi bilan juda ahamiyatlidir.


Olimlardan I.Haqqulning “Shayxlar va shahidlar kubrosi” maqolasi Kubro ta’limotining g‘oyaviy asoslarini irfoniy tarzda o‘rganishga bag‘ishlangan bo‘lsa, H.Homidiyning “Tasavvuf allomalari” kitobidagi Shayx Najmiddin haqidagi ma’lumotlar esa tazkira mohiyatiga egadir, deyish mumkin.          


Sanalgan ilmiy tadqiqotlar bilan bir qatorda kubroshunoslikda o‘ziga xos adabiy-badiiy izlanishlar ham ko‘zga tashlanadi. Masalan, Tarixiy mavzularda samarali ijod qilib, go‘zal va betakror asarlar yaratgan shoir Omon Matjonning “Shayx Najmiddin Kubro monologi”, “Shayx Najmiddin Kubro” tarixiy fojiasini
,             

Kubro ruboiylarini tarjima qilgan M.Abdulhakimning ruboiy sharhlariga bag‘ishlangan risolasini
 va X.Davronning “Shahidlar shohi” nomli tarixiy-ma’rifiy qissasini
 keltirish o‘rinli bo‘ladi. 

Umumiy ravishda, shuni xulosa qilib aytish mumkinki, birinchidan, Najmiddin Kubroning hayoti va faoliyati, tasavvufiy ta’limoti va tariqati O‘zbekiston mustaqilligidan so‘nggina keng miqyosda, atroflicha tadqiqot etila boshlandi. 

Ikkinchidan, bu tadqiqotlarda Najmiddin Kubroning diniy - irfoniy qarashlarining ayrim tomonlari yoritilgan, xolos.

Uchinchidan, Najmiddin Kubro ijodi bilan aksariyat hollarda filolog olimlar shug‘illanganlar.Bu sohada e’tirof etishga arzigulik yutuqlar ham qo‘lga kiritildi. Najmiddin Kubroning biografiyasi, asarlari va tariqatining tarmoqlari haqida ko‘plab ma’lumotlar olimlarimiz tomonidan to‘planib, tadqiq etildi.
To‘rtinchidan, “O‘zbekistonda ijtimoiy – falsafiy fikrlar tarixidan” (T.,1995), A.Chorievning “Inson falsafasi” (T.,1997), “O‘zbekistonda ijtimoiy – axloqiy va gumanistik fikrlar tarixining muhim bosqichlari” (T.,2007) va boshqalarda mutasavvifning dunyoqarashi falsafiy nuqtai nazardan qisqa tahlil qilinadi, xolos.

Ma’lumotnomani tayyorlovchi: dots. M.Safarboev
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	Oxiratga ishonish, hajga boorish

	Zakot berish, payg‘ambarlarning borligiga ishonish

	Nomoz o‘qish, Olloh yuborgan kitoblarga ishonish

	Tasavvufning bir qator orif so‘fiylar, mutafakkir adiblar yetishib chiqqan ,,Falsafalashish” davri qaysi ?

	XIII-XIV asrlar

	XII-XIII asrlar

	XIV-XV asrlar

	XVI-XVII asrlar

	Ibn Sinoning ,, Risolat fi al-ishq” asarida muhabbatni qanday mazmunda talqin etgan?

	Irfoniy mazmunda

	Insoniy mazmunda 

	Vafodorlik mazmunida

	Hayvoniy ishq mazmunida

	Jaloliddin Rumiyning ,, Masnaviyi ma’naviy” asarini o‘z kitobida misollar keltirish orqali butun bir falsafiy ekanligini isbotlagan olim kim?

	M. T. Jafariy

	F. Attor

	A.Jomiy

	A.Bedil

	Davlatchilik, adolatli jamiyat, odil hukmdor tushunchalari so‘fiyona talqin etilgan        ,, Axloqi Jaloliy” ,, Axloqi Muhsiniy” asarlari qanday kitoblar ?

	O‘rta asrlar axloq kitoblari

	Islom dunyosi tasavvuf kitoblari

	Sharq falsafiy kitoblari

	So‘fiyona qomusiy kitoblari

	Tasavvuf adabiyotlaridagi asarlarda ko‘p qo‘llaniladigan asosiy qahramon obrazini aniqlang.

	Darvesh

	Zohid

	Pir

	Murshid

	O‘rta asrlar axloq kitoblarida ifodalangan so‘fiyona g‘oyalarning badiiy adabiyotdan chuqur o‘rin olishi natijasida nima shakllandi?

	Tasavvuf estetikasi

	Tasavvuf ta’limoti

	Tariqat yo‘llari

	Komil inson g‘oyasi

	So‘fiylar talqinida nafs qanday ma’nolarni anglatadi?

	Nafs barcha yomonliklarning asosi, gunohlarning boisi erur

	Nafs o‘z xohishini tiyishdir

	Nafs o‘zlikdan voz kechishdir

	Nafs mol-dunyo va hoyu-havasdan voz kechishdir

	,,Nafs inson uchun kerakli narsadir. Yenglar, ichinglar va isrof qilmanglar. Chunki Olloh isrofchilarni yaxshi ko‘rmaydi” bu Qur’onning qaysi surasidan olingan?

	,,A’rof” surasi

	,,Sod” surasi

	,,Mo‘minun” surasi

	,,Qof” surasi

	,,Nafsdan qutilmasang, oshiq ham bo‘lolmaysan, Haq yo‘liga ham kirolmaysan” debkim aytgan?

	Ahmad Yassaviy

	Mashrab

	Kubroviy

	B.Naqshband

	Nafs so‘zining lug‘aviy ma’nosi berilgan qatorni toping?

	Ruh, inson tabiati

	Zarurat, muruvvat

	Ruh, jig‘ildon, samimiyat

	Ruh, zarurat, inson tabiati. 

	Nafs o‘lmaydigan bir ilondir .”Af’o” atalmish zaharli ilon buning aniq timsoli erur. Bu ilon kesilsa, boshi ezilsa, terisi badanidan shilinib, go‘shti maydalanib pishirilsa ham, oradan qancha yil o‘tishidan qat’iy nazar, terisiga quyosh nurlari tegishi bilan harakatlana boshlar. Nafs ham shundaydir...”. Ushbu ta’rif quyidagilardan kimga tegishli?

	Najmiddin Kubro

	Alisher Navoiy

	Ibrohim Haqqulov

	Bahouddin Naqshband

	Quyidagilardan qaysi biri “Nafsi sofiya” ham deb yuritiladi?

	Nafsi komila

	Nafsi roziya

	Nafsi mutmaina

	Nafsi lavvoma

	“Nafsi ammora”ga to‘g‘ri ta’rif berilgan qatorni aniqlang?

	Ta’qiqlangan va gunoh hisoblangan ishlarga tashviq aylovchi nafs

	Alloh bilan qul orasida rizoning mushtarak bir sifat ekanligi

	Qilingan yomonlik va tubanliklardan pushaymon bo‘lib, vaqt-vaqti bilan nadomatga yon beradigan

	Chirkin va yaramas illatlardan xalos bo‘luvchi

	,,Shariat ham, tariqat ham, haqiqat mendadur mavjud” deb aytgan ilohiy ishq kuychisi kim?

	Boborahim Mashrab

	Ahmad Yassaviy

	Sa’diy Sheroziy

	Farididdin Attor

	Chinakam solik bu . . 

	Oshiq solikdir

	Darveshlik

	So‘fiylik

	Ilohiy ma’rifatni kashf etuvchi

	Farididdin Attor nima uchun rofiziylikda ayblangan?

	,,Javhar uz-zot “asari uchun

	Shiya mazhabini qabul qilmagani uchun

	Ibn Javziy qarashlariga qarshi chiqqani uchun

	,,Tabris ul-iblis” asari uchun.

	Tariqat va haqiqatni ,,qalb ibodati” deb ko‘rsatgan shaxsni aniqlang!

	Xoja Abdulloh Ansoriy

	Ahmad Yassaviy

	Farididdin Attor

	Nizomiddin Haydar Borbudiy

	Tariqatga to‘g‘ri tavsif berilgan qatorni aniqlang!

	Alloh yo‘lidan Alloh sari ruhiy-ma’naviy sayru-safarga chiqqan eranlarning taqdiri, ko‘ngil mayli.

	Musulmon kamolotiga asos.

	Xaq yo‘lida o‘zini qurbon qilish. Uzlatga chekinish.

	Kalom ahlining ibodatga berilishi.

	Ilohshunoslik ilmi bo‘lgan tariqatning hosilasi va bevosita davomi nima? 

	ma’rifat

	tariqat

	shariat

	haqiqat

	.”Ma’rifat muhtasar ilmlarini tavsilotlar suratida tanimoqdir,ilohiy ma’rifat ilohiy zot va sifatlarni ahvol va hodisalar tafsili va nuzul bo‘lgan amrlar suratida tanish demak “kim ta’rif  bergan.

	Abdurazzoq Koshoniy

	Ibn al-Arabiy,

	Mansur Halloj,

	Jaloliddin Rumiy.

	Tasavvuf ahli tez-tez  murojat qiladigan uch xil bilim  bosqichlari mavjud bular qaysilar.

	Ilm ul-yaqin, ayn ul-yaqin, haqq ul-yaqin.

	Ilm ul-yaqin, ayn ul-yaqin, sirru asror ilmi.

	Sirru asror, ilm ul-yaqin, hol ilmi.

	Hol ilmi, aqliy –hissiy  bilimlar.

	Hujjat ul- Islom Muhammad G‘azzoliy fikrlari  to‘g‘ri berilgan qator aniqlang.

	Ruhni ko‘rib bo‘lmaydi, lekin ruh bor, u-“hastii nestnamoy”, ya’ni yo‘qday bo‘lib tuyuladigan  borliqdir.

	”Ma’rifat muxtasar ilmlarni  tafsilotlar suratida tanimoqdir”,

	“Ma’rifat Xaq tomonidan yuboriladi”,

	Barcha javovlar to‘g‘ri.

	Tasavvuf (tariqat) maslagining eng yorqin fikrli shaxslar qaysi qatorda to‘g‘ri ko‘rsatilgan?

	Mansur Xalloj, Suhravardiy, Hamodoniy, I.Nasimiy, Hiloliy, Mashrab.

	Xalloj, Hamodoniy, Mashrab, Abdulloh ibn Hakim.

	Moniy, Zunnun, Xalloj, Mashrab.

	Zunnun, Hamodoniy.

	Ibn Javziy qarashlarini aniqlang,

	U tasavvufni ikki davrga bo‘ladi.So‘fiylik va darveshlik

	Sharaflanganman, Sharaflanganman, shonu-sharaf menga.

	Hayvonlarni so‘yish xarom. Hayvon o‘lgandan keyin uning go‘shti halol

	Barcha javovlar to‘g‘ri.

	’’Avvalgi so‘fiylar sultonlar va amirlardan nafratlanardilar. Ularning in’omlarini olmasdilar. Keyingi so‘fiylar taxtu toj ahlining yaqin do‘stlariga aylandilar’’ ushbu fikr muallifini aniqlang.

	Ibn Javziy.

	Mansur Xalloj

	Zunnun

	Suhravardiy

	Tariqat bu-

	Alohida kishilarning riyoziyotidir.

	Barcha musulmonlar uchun majburiy riyoziyotdir.

	Ko‘ngil yo‘li.

	Ruh yo‘li.

	Shariat va tariqat orasidagi muholifatga Yassaviyning qarashlarini aniqlang.

	Shariatsiz tariqat va tariqatsiz haqiqat yo‘q.

	Shariat ham tariqat ham haqiqat ham mendadir.

	Shariatdan murod yo‘lga kirmoq.

	Barcha javoblar to‘g‘ri.

	Ibn Javziy so‘fiylarning rasm-odatlari, kiyimlarini bid’at deb tanbeh bergani bu...

	.Bu tasavvufga qo‘yilgan katta ayb.

	Tariqatga qo‘yilgan ayb.

	.Shariatni ulug‘lamoq.

	Bunday fikrlar yo‘q.

	Imom G‘azzoliy qaysi asarida “Uzlat” degan bob ajratgan?

	Kimyoi saodat.

	Nasoyim ul muhabbat.

	 Futuvat al-makkaya.

	 Sabot ul-ojizin.

	“Xilvat dar anjuman” tamoyilining asoschisi kim?

	 Sahl Tustoriy.

	Imom G‘azzoliy.

	Bahouddin Naqshband.

	A. Navoiy.

	Faqrning lug‘aviy ma’nosi...

	Qashshoqlik.

	Yolg‘izlik.

	Devonalik.

	Darveshlik.

	Darveshlar bu- …

	Xudoni sevgan, Xuda yo‘liga baxshida insonlar .

	Xalqni sevgan insonlar.

	Xudoga ishonmaydigan insonlar.

	Din yop’lida o‘zini bahsh etgan insonlar.

	Bir ideal, barcha dunyoviy va ilohiy bilimlarni egallagan, ruhi Mutlaq ruhga tutash, fayzu karomatdan serob, siyratu surati saranjom, qalbi ezgu tuyg‘ularga limmo-lim pokiza zot bu-…

	 Komil inson.

	Shayxlar.

	So‘fiylar.

	Faylasuflar.

	Ushbu misralar muallifi kim? Foniyvasheki, ham so‘zidur pok, ham o‘zi,  Xush davlat ul kishigaki, tushgay aning ko‘zi.

	A.Navoiy.

	A.Jomiy.

	N.Ganjaviy.

	X.Dehlaviy.

	So‘fiylar shariyat ulomalari va kalom ahlini  qanday nom bilan ataganlar?

	Muqallidlar.

	Munaqqidlar.

	Shoirlar.

	Faylasuflar .   

	Inson jismidagi 4 unsurning nomi qayd etilgan qatorni toping.

	Suv,tuproq,olov,havo

	Havo,quyosh suv,tuproq

	Suv,tuproq,osmon ,yurak

	Quyosh suv,tuproq,yurak

	Olloh O‘z husnini tomosha qilish uchun o‘ziga ko‘zgu yaratdikim, bu bizni o‘ragan moddiy olamdir. Ammo, bu ko‘zguning javhari-...

	Inson qalbidir.

	G‘ariblar kulbasi.

	Yer yuzidir.

	Olimlardir.

	Yerning o‘z o‘qi atrofidan chiqib, zeru zabar bo‘lmasligini taminlovchi ustunlar tasavvufda qanday nomlanadi?

	Avtod va abdol

	Malaklar.

	Farishta va shaytonlar

	Ikrisi a’zam

	Shariat va tariqatning farqli eng muhim belgisini ko‘rsating.

	Shariat barcha musulmonlar uchun majburiydir, tariqat esa alohida kishilarning ixtiyoriy yo‘lidir

	Har ikkalasi ham Ollohga eltguvchi yo‘ldir

	Shariat ilmining majburiy emasligi

	Namoz o‘qish, tarkidunyo qilish bilan farqlanadi

	 Husayn Voiz Koshifiyning qaysi asarida shariat, tariqat, haqiqatlar orasidagi farqlar haqida so‘z yuritilgan? 

	“Futuvvatnomai sultoniy”

	“Sharhi Gulshani roz”

	“Tablis ul-iblis”

	“Nafohat ul-uns”

	Dunyoviy go‘zallikdan bahramand bo‘lishga ishtiyoqmand bo‘lganlar qanday nomda atalgan? 

	Shohidboz

	So‘fiylar

	Zohidlar

	Shariat peshvolari

	“Allohni sevish faqat jununi bor alohida shaxslar, oshiq, soliklarning fazilati emas” 

degan fikr muallifi kim?

	Abu Homid G‘azzoliy

	Alisher Navoiy

	Jaloliddin Rumiy

	Abdurahmon Jomiy

	Shayx Ro‘zbexon Balxiy haqidagi hikoyat qaysi asarda keltirilgan? 

	“Nasoyim-ul muhabbat”

	“Lison-ut tayr”

	“Mahbub-ul qulub”

	“Nafohat ul uns”

	Muhabbatning xotimasi – bu …

	Fano

	Visol

	Hijron

	Ilohiy ish

	A. Navoiyning qaysi asarida A. Jomiy bilan o‘zaro munosabatlari, ya’ni insoniy munosabatlari  aks etgan?

	“Hamsat ul-mutahayyirin”

	“Yusuf va Zulayho”

	“Misboh ul - hidoya”

	“Ihyou ulum ad-din”

	 Tasavvuf ilmida “muhaqqiqlar”deb kimlarga nisbat berilgan? 

	Haqqa yetganlar, oliy martabali so‘fiylar

	O‘zini so‘fiylarga o‘xshatib taqlid qilgan kishilar

	Tariqat amaliyotlarini o‘tamagan, rasman so‘fiy bo‘lmagan kishilar

	Tariqat ahlining muxlislari

	Olimlar tasavvuf tarixini dastlab necha davrga bo‘lib o‘rganganlar?

	Ikki davrga bo‘lgan: zohidlik va oriflik

	Uchga bo‘lganlar: zohidlik, oriflik, oshiqlik

	Faqat zohidlik davrini talqin etganlar

	Faqat oriflik davrini talqin etganlar

	Zohidlik davri so‘fiylari bosh maqsadi qanday bo‘lgan? 

	Taqvo va parhezkorlik

	Dunyoni va ilohni bilish

	Tafakkuriy-shuuriy rivojlanish, ya’ni dunyoni bilish

	Ilohiy mihabbatga yetish va taqvo

	Futuvvat nima?

	O‘zida borini bergan kishi

	Haqqa yetgan kishi

	Yaxshi sifat va namunali axloqqa ega  kishilar

	Darveshlar haqidagi tafsiflardan biri

	Futuvvat qanday ilm?

	Muruvvat va mehribonlik ko‘rsatish, o‘zaro yordam

	Futuvvat alohida ilmni targ‘ib qilmaydi

	Odob-axloq, insoniylikni ulug‘laydi

	Haqqa yetishishga undaydi

	N. Kubro Misrda kimga murid bo‘ladi?

	Shayx Ro‘zbexon Mazzohga

	Shayx Bahovuddinga

	Abu Hafz Suhravardiyga

	Shayx Abu Boqirg‘oniyga

	Abul Abdulqodir Gilgoniy suhbatida bo‘lib, uning tahsiniga sazovor bo‘lgan tariqatchi 

kim?

	Suhravardiy

	N. Kubro 

	A. Yassaviy

	Naqshbandiy

	 Shayx Najmiddin Rubro qayerda tavallud topgan? 

	Xivada

	Samarqandda

	Andijonda

	Buxoroda

	Tasavvufda xilvat necha xil bo‘ladi va ular qaysilar? 

	2 xil: shariat va tariqat xilvati

	3 xil: shariat, tariqat, haqiqat xilvati

	4 xil: shariat, tariqat, ma’rifat, haqiqat xilvati

	Tariqat va haqiqat xilvati

	Antroposentrizm nuqtai nazaridan qarash qanday qarash?

	Insonni olamni mehvari deb qarash

	Cheksiz kamolot intilishi

	Komillik sari intilish

	Olamni faqat aql bilan ko‘rish

	 “Parvardigorni va uning qudrati, mo‘jizalari, g‘ayb olamini faqat aql ko‘zi bilan ko‘rib bo‘lmaydi” degan fikrda faqat so‘zi nega ta’kidlangan?

	Ba’zai qarashlarda tasavvufning bilish nazariyasi bo‘lgan irfon ilmni irratsionalizm yoki vistika deyilgani uchun 

	Tasavvuf ta’limoti ta’siri kamaygani uchun

	Ilmi irfon faqat tasavvufda bo‘magani uchun

	Tasavvufning asosi buni inkor etgani uchun

	 Tasavvufdagi uchinchi o‘ziga xoslik nima?

	Cheksiz kamolotga erishish

	Komillik sari intilish 

	Ilohiy ish ila poklanish

	Insonni olam mehvari deb bilish

	Tasavvufdagi to‘rtinchi xususiyati nima?

	Ilohiy ish ila poklanish

	Komillik sari intilish

	Cheksiz kamolot

	Insonni olam mehvari

	 “Tasavvuf ishq otashida tug‘ilgan…….dir!”.  Nuqtalar o‘rniga zarur bo‘lgan jumlani belgilang.

	tug‘yonli tafakkur

	bir ma’rifat parchasi

	cheksiz kamolot

	Ilohiy ishq

	Tasavvufdagi beshinchi o‘ziga xoslik qanday tushunchalar bilan bog‘liq?

	Olam haqidagi qarashlar va muhabbat

	Yetuklik haqidagi qarashlar va muhabbat

	Olam haqidagi qarashlarning komillik  darajasi uchun zarurlikgi

	 Inson va irfoniy ishq haqidagi qarashlar

	Baytda ikkitadan qofiya shaklini qollash qanday nomlahadi?

	Zulqofiyatayn

	Ichki qofiya

	Murakkab qofiya

	Xat qofiya

	 Misra boshida kelgan qofiyaning turini ahiqlang.

	Bosh qofiya

	Zulqofiyatayn

	Xat qofiya

	Murakkab qofiya

	 Ichki qofiyadosh so‘zlarning o‘zagidagi so‘nggi harfi (tovush) nima deb nomlanadi?

	Raviy

	Radif

	Qofiya

	Qayd

	“Qoshing chu bayram oyidur, jahon husning gadoyidur,

	       Qulung Sayfi Saroyidur, bu kun ul chu hayroni” baytida qanday qofiya turi qo‘llangan?

	Ichki qofiya

	Zulqofiyatayn

	Xat qofiya

	 Murakkab qofiyaQofiyaning unsurlaridan biri bo‘lgan ridf qofiyada qanday joylashadi?

	Raviydan oldin keladigan unli tovush

	Raviydan oldin keladigan undosh tovush

	Raviydan keyin keladigan unli tovush

	Raviydan keyin keladigan undosh tovush

	 Ma’rifat ilmi tasavvufda qanday ilm hisoblanadi? 

	Botiniy ilm

	Diniy ilm 

	Dunyoviy ilm

	Badiiy ilm

	Ibn al Arabiy inson bilimlarini necha guruhga bo‘lgan? 

	Aqliy-hissiy, hol ilmi, siruasror.

	Diniy, dunyoviy

	Botiniy, zohiriy.

	Diniy, zohiriy
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fani bo‘yicha

Bilim sohasi:            5200000 – Gumanitar fanlar va san’at
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Amaliyot mashg‘ulotlari             –    14

Seminar mashg‘ulotlari               –    16
Mustaqil ta’lim soati                   –    52
Guliston – 2021

 Fanning ishchi o‘quv dasturi namunaviy o‘quv dasturi va o‘quv rejasiga muvofiq ishlab chiqildi.   

Tuzuvchi: Fayzullayeva O.X.  – GulDU  O‘zbek adabiyotshunosligi kafedrasi dotsenti, filologiya  fanlari nomzodi                              __________ (imzo)

  Taqrizchi:  Mamatqulov M.  – GulDU,  O‘zbek adabiyotshunosligi kafedrasi dotsenti, filologiya  fanlari nomzodi                              __________ (imzo)

Fanning ishchi o‘quv dasturi “O‘zbek adabiyotshunosligi”  kafedrasining  2021-yil “___” _________ dagi ___ - sonli majlisida ko‘rib chiqilib, fakultet Ilmiy-uslubiy Kengashida  ko‘rib chiqish uchun tavsiya qilindi. 

Kafedra mudiri:                                O.Fayzullayeva
Fanning ishchi o‘quv dasturi “Filologiya” fakulteti Ilmiy-uslubiy Kengashining 2021-yil   “___”  _______ dagi “____”     - sonli majlisida tasdiqlandi.

Fakultet Ilmiy-uslubiy

Kengashi raisi:                                                             M.Mamatqulov

KIRISH
Mustaqillik yillarida «Kadrlar tayyorlash Milliy dasturi» (1997-yil 27- avgust), Davlat Ta’lim standarti va boshqa me’yoriy hujjatlar talablari asosida mamlakat universitetlarida fundamental tadqiqotlar bilan shug‘ullanish, bu ishga iqtidorli yoshlarni jalb qilish maqsadida o‘z reja va dasturlarini zamonaviy asosda qayta tayyorlanmoqda. Universitetlar va pedagogika institutlari tizimida 5120100  – Filologiya va tillarni o‘qitish (o‘zbek tili) ta’lim yo‘nalishi uchun “Tasavvuf va badiiy ijod” kursi ixtisoslik fani sifatida o‘qitila boshlanganiga o‘n yildan oshdi. Biroq mamlakatning ko‘pgina oliy o‘quv yurtlarida bu fanni o‘qitish izchil ilmiy-metodik tizimga solingani yo‘q. Ta’lim jarayonidagi ana shu ilmiy-adabiy ehtiyoj hisobga olingan holda mazkur o‘quv dasturi tayyorlandi.

Dastur ixtisoslik fanining talablaridan kelibch iqqan holda ikki bosqichli bo‘lib, uning I bosqichda Tasavvuf va badiiy ijod muammolari, tasavvuf nazariyasi va tarixi, tasavvufiy adabiyotning shakllanishi va taraqqiyoti hamda tasavvuf estetikasi masalalarini o‘rganish tavsiya etiladi. II bosqich esa Mumtoz poetika masalalariga bag‘ishlangan bo‘lib, unda sharq poetika maktabining shakllanish manbalari, o‘zbek mumtoz poetikasi asoslari va uning adabiyot ilmining bir sohasi sifatidagi taraqqiyot xususiyatlari o‘rganiladi. Har ikki bo‘lim talabalarning “O‘zbek mumtoz adabiyoti tarixi” fanidan olgan bilimlari asosiga qurilgan bo‘lib, uni takomillashtirish va chuqurlashtirish maqsadida Milliy universitetda olib borilayotgan ilmiy-pedagogik tajriba natijalariga suyanildi. 

Fanni o‘qitishning maqsadi va vazifalari
“Tasavvuf va badiiy ijod” fanini o‘qitishdan maqsad adabiyot ilmidagi va umuman, ma’naviy hayotimizga chuqur singib ketgan  mumtoz adabiyot namunalari tarkibidagi tasavvufiy ruhdagi asarlarni o‘rganishdan iborat. Bu ruhdagi asarlardagi timsollar va istilohlar mohiyatini tushunish orqali adabiy manbani har tomonlama izchil tahlil qilishga erishilishi mumkin. Tasavvuf tarixi va nazariyasi masalalarini badiiy asarni tahlil qilish tamoyillari va estetik talablar doirasida o‘rganishga e’tibor qaratiladi. Ana shu jihatdan mazkur fanning vazifasi quyidagilarda ko‘rinadi:

· Tasavvuf istilohi va uning ma’noviy qamrovini o‘rganish;

· tasavvuf va tasavvuf adabiyotining vujudga kelgan davri, o‘rni va tarqalish geografiyasini tushunish;

· risola, maqomot, manqaba, tazkiralar va b. tasavvufiy adabiyot janrlar tizimini aniqlash va bu janrlarda yaratilgan asarlarni tahlil qilishga kirishish;

· badiiy adabiyotdagi doston, qissa, g‘azal, ruboiy va boshqa janrlarda ifodalangan tasavvufiy g‘oyalar, timsollar mohiyatini anglash;

· mashhur mutasavviflar faoliyati va ularning yirik asarlarini o‘rganish orqali tasavvufiy dunyo haqida tasavvurga ega bo‘lish;

· mumtoz adabiyotning tasavvufiy timsollar olamini aniqlash va undan badiiy tahlil jarayonida foydalanish;

· poetikan istilohiing ma’noviy qamrovi va mohiyatini anglash;
· mumtoz poetika tizimidagi fanlar tajmuasi ilmi adab (ilmi aruz, ilmi bade’, ilmi qofiya...), ilmi kalom, ilmi bayon va ularni ng manbalari haqida bilim olish;
· Sharq mumtoz poetikasining ilk ildizlarini aniqlash, mashhur poetika maktablarining taraqqiyot bosqichlari o‘rganish;
· poetikaning turkiy manbalari, xususan, Navoiy poetikasi manbalarini tahlil qilish;
· XVI-XIX asrlar o‘zbek poetika maktablarining xususiyatlari aniqlash va
· XX asr boshlarida poetikaning yangilanish jarayonlarini o‘rganishdan iborat. 

Fan bo‘yicha talabalarning bilimiga, ko‘nikma va malakasiga   

qo‘yiladigan talablar

Mazkur fan bo‘yicha talabalar dastlab tasavvuf nazariyasi va tarixiga doir tavsiya etilgan birlamchi manbalar: risola, manqaba, maqomot va tazkiralar mazmuni bilan tanishishlari lozim. Tasavvufning manshai va manbalari hisoblangan Qur’oni karim, Hadisi sharif, tafsir va kalom ilmiga oid birlamchi ma’lumotlardan xabardor bo‘lishlari masalaning mohiyatiga etishga yordam beradi. Tasavvuf tarixiga oid manbalar bilan bir qatorda Markaziy Osiyodagi tasavvuf tariqatlari, yurtimizdan chiqqan buyuk mutasavviflarning manqabaviy hayot yo‘li va ularning mashhur asarlari mazmunini ham bilishlari kerak bo‘ladi. Bulardan tashqari badiiy asarlar tarkibidagi irfoniy va tasavvufiy g‘oya va talqinlarni anglashi, ramz va timsollar ma’nolarini tushunishlari lozim. Buning uchun tavsiya etilgan badiiy asarlarni tahlil qilish ko‘nikma va malakalarini hosil qilishi va buning natijasida mutasavvif adiblar yoki tasavvufiy tariqatlar mazmuniga doir qarashlarni o‘zlashtirishlari lozim. 


O‘zbek mumtoz poetikasi asoslari doirasida badiiylik mohiyati, mumtoz adabiyotdagi tur va janrlar munosabati, aruz, qofiya, she’riy san’atlar, badiiy nutq va uslubga doir birlamchi manbalarni o‘qib, ularning mazmunini tushuntira olishi kerak. Ayrim nazariy masalalarning ildizlariga murojaat qilib, adabiy hodisaning bugungi nomlanishi bilan mumtoz adabiyotshunoslikdagi istilohiy munosabatlarini anglashi lozim. Mumtoz adabiyot namunalarining ifoda shakli, janr xususiyatlari, vazn talablari, ularda qo‘llanilgan qofiya tizimi, she’riy san’atlarni aniqlay bilishi hamda til va uslublariga doir talillarni amalga oshirishlari kerak  bo‘ladi.  

Fanning o‘quv rejadagi boshqa fanlar bilan o‘zaro bog‘liqligi  va uslubiy jihatdan uzviy ketma-ketligi

“Tasavvuf va badiiy ijod” fani ixtisoslik fani hisoblangani uchun O‘zbek mumtoz adabiyoti tarixi fanining mantiqiy davomi hisoblanib, uning mazmunini to‘ldiruvchi va talqin, tahlillar doirasini kengaytiruvchi fandir. Fanning muhim nazariy muammolari Adabiyot nazariyasi muammolarini tushunishga yordam beradi. Shu bilan birga ushbu fan adabiyotshunoslik tizimidagi fanlardan tashqari falsafa, tarix, ruhshunoslik, dinshunoslik, axloq va estetika fanlarida o‘rganiladigan ayrim muammolar bilan o‘zaro bog‘langan.

O‘quv rejasidagi boshqa fanlar bilan bog‘liqligi va uslubiy izchilligi jihatidan O‘zbek mumtoz adabiyoti tarixidan keyin Adabiyot nazariyasi va O‘zbek adabiy tanqidchiligi tarixi fanlaridan avval, ya’ni 3 bosqichda  o‘qitilishi maqsadga muvofiqdir.

Fanning ishlab chiqarishdagi o‘rni

Fan masalalarining ijtimoiy hayotdagi o‘rni “Kadrlar tayyorlash Milliy dasturi” va “Davlat ta’lim standartlari”da nazarda tutilgan, yoshlarni ma’naviy jihatdan barkamol qilib tarbiyalashda ushbu fanning xizmati katta. Bu bilan o‘tmish merosini o‘rganishga rag‘bat, milliy qadriyatlarga hurmat va mumtoz madaniyatimizni o‘zlashtirishda hamda ma’naviy-axloqiy mezonlar ruhida talaba yoshlarni ulg‘aytirishda munosib o‘rni bor.
Fanni o‘qitishda zamonaviy axborot

va pedagogik texnologiyalar

“Tasavvuf va badiiy ijod” fani doirasida rejalashtirilgan mavzularni o‘tishda zamonaviy axborot va pedagogik texnologiyalardan foydalanish ahamiyatlidir. Ayrim ma’ruza mashg‘ulotlarida “muaammoli dars”, interfaol usullardan foydalanish maqsadga muvofiqdir. Shuningdek, mavzularni o‘zlashtirishda elektron lug‘at, ovozli yozuv va videoko‘rsatuvlardan foydalanish dars samaradorligini oshirishga yordam beradi. Seminar mashg‘ulotlari va mustaqil ta’lim jarayonida internet saytlaridan (www literature.uz) foydalanish ham nazarda tutiladi.

Fandan o‘tiladigan mavzular va ular bo‘yicha mashg‘ulot turlariga ajratilgan soatlarning taqsimoti
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1. O‘quv materiallari mazmuni

1.1. Ma’ruza mashg‘ulotlari mazmuni
2.1.1.  Tasavvufning vujudga kelish tarixi (2 soat). 
“Tasavvuf” so‘zining lug‘aviy va istilohiy ma’nolari. Uning zohiriy ma’nosi va ruhoniy mohiyati. Tasavvufga berilgan ta’riflar. Poklanish ilmining ikki jihati: maqbul ko‘rilgan tazkiya va rad etilgan tazkiya. Tasavvufning maqbul ko‘rilgan tazkiya (aybdan oqlash, oqlanish) va tasviya (poklash, tarbiyalash) sifati. Tasavvufda bosh amal qalbni oqlash, ruhni poklash va nafs tarbiyasi ekanligi. 
2.1.2. Tasavvufning islomiy manbalari (2 soat). 

Qur’oni karim tasavvufning bosh asosi va manbasi. “Avval Qur’oni karim sunnatda tasavvuf” qoidasining mohiyati. Islomning asosi (ruknlari) va tasavvuf yo‘llari.  Shariatning zohiri – ilmi fiqh (ilmi qol), botini tasavvuf (ilmi hol) ekanligi. 

2.1.3. Islom tasavvufining taraqqiyoti va tasavvuf adabiyotining shakllanishi (2 soat)

Zuhd va taqvoga munosabat. Zohidlar ilk mutasavviflar sifatida. Zohidlikning uch martabasi. Imom G‘azzoliy zuhd maqomi haqida. Ibodat maqomi haqida Zuhdu ibodat ta’ma uchun emas, balki qalbdan “fi sabiulloh” (Alloh yo‘lida) bo‘lishi kerakligi. Robia al-Adaviya va tasavvuf adabiyotining vujulna kelishi. Islomiy adabiyotdagi munojot janri. Ilk so‘fiylar (Hasan Basriy) davri. Halol va harom chegarasini farqlash. Ibrohim Adham va Shaqiq Balxiy ta’limoti. 
2.1.4. Tasavvuf tariqatlari (2 soat).

Tariqat nazariyasining shakllanishi. Tasavvuf tariqatlarining diniy mazhablardan farqi. Tariqatlanish tamoyillari. Xujviriyning “Kashfu-l-mahjub” asarida zikr qilingan o‘n tariqat. Muhammad Sheroziyning “Taroyiqu-l-haqoyiq” asari asosida ko‘rsatilgan tasavvuf silsilalari. G‘arb olimlari talqinida tasavvuf tariqatlarining tasnifi. Tariqat va silsila munosabatlari.
2.1.5. Tasavvuf va nafs tarbiyasi (2 soat)

Tasavvuf ta’limotida nafs talqini. Nafs va uning ko‘rinishlari. Nafs va so‘fiy munosabati. Badiiy adabiyot va nafs tushunchasi.
2.1.6. Tasavvuf va insonning ruhiy-ma’naviy olami (2 soat). 

Tasavvufda zohiriy va botiniy talqin imkoniyatlari. Ruhiy-ma’naviy olam va inson.
2.1.7. Tasavvuf va badiiy ijod (2 soat).

Tasavvuf timsollarining badiiy ijodga ko‘chishi. Qur’oniy mavzular, hadislarning she’riy sharhlari. So‘fiy dostonchilik an’analari.
2.1.8. Mumtoz adabiyotda adabiy turlar va she’r nav’lari (2 soat).

Mumtoz adabiyotda adabiy tur tushunchasi va uning ifodalanish shakllari. Shayx Ahmad Taroziy “Fununul balog‘a” asari janrlar masalasi. Navoiy talqinida adabiy tur va janrlar.
2.1.9. Mumtoz adabiyotshunoslikda qofiya ilmi (2 soat). 
Turkiy adabiyotshunoslikda qofiya san’ati. “Fununul balog‘a” asarida qofiya va radif ilmi asoslari. Navoiy va Bobur mumtoz qofiya haqida.
2.1.10. Ilmi bade’ yoki she’riy san’atlar talqini (4 soat).

Badiiy san’atlar haqida ilmning shakllanishi. She’r san’atlarining turlarga ajratilishi. 

2.2. Amaliy mashg‘ulotlar mazmuni

2.2.1. Tasavvuf istilohi va mohiyati (2 soat).

Tasavvuf so‘zining lug‘aviy va istilohiy ma’nolari. Tasavvufga berilgan ta’riflar.Tasavvufda bosh amal qalb va ruhni poklash hamda nafs tarbiyasi ekanligi.
2.2.2. Tasavvuf va islom (2 soat)

Islom ruknlari va tasavvuf yo‘llari. Shariatning zohiri – ilmi fiqh, botini tasavvuf ekanligi.
2.2.3.  Tariqatlar va ularning tasnifi (2 soat).

Yassaviylik va ibodat adabiyoti. Kubroviylik va badiiy adabiyot. Naqshbandiya va o‘zbek mutoz adabiyoti.
2.2.4. Nafs va uning ko‘rinishlari (2 soat).

Tasavvufda nafs tushunchasi. Nafsning badiiy adabiyotdagi talqini masalalari.

2.2.5. Tasavvuf falsafasi va komil inson (2 soat).

Hadislarda komil inson axloqi bilan bog‘liq masalalar. Komil inson shaxsi Muhammad payg‘ambar timsolida.
2.2.6. Mumtoz she’r tuzilishi va aruz ilmi (2 soat).

 Mumtoz she’r arab va ajam allomalari talqinida. Arab aruzi asoslari. Turkiy aruzning nazariy asoslari.

2.2.7. She’r san’atlari va badiiy ijod (2 soat) 

Badiiy tasvir va badiiy ijod. “Fununul balog‘a”da she’r san’atlari haqida.
1.2. Seminar mashg‘ulotlarini tashkil etish bo‘yicha ko‘rsatmalar

2.3.1. Shariat va tariqat (2 soat).

Ma’naviy kamolot bosqichlari. Shariat – diniy ilmlar majmui. Tariqat – ma’naviy kamolot yo‘li.
2.3.2. Ma’rifat va haqiqat (2 soat).

Ma’rifat – ilohiy ilmlar majmui. Haqiqat ma’naviy kamolot bosqichining so‘nggi manzili. 

2.3.3. Muhabbat (2 soat).

Tasavvufda muhabbat tushunchasi. Majoziy va ilohiy muhabbat talqini

2.3.4. Xilvat va anjuman (2 soat).

Xilvat tushunchasi va uning mohiyati. Anjumanning tasavvufiy talqini.
2.3.5. Futuvvat (2 soat)
Tasavvufda futuvvat tushunchasi. Futuvvatning ko‘rinishlari va talqini.

2.3.6. Ma’naviy san’atlar (2 soat).

Ma’naviy san’atlarga xos xususiyatlar. Tashbih, mubolag‘a, tashxis, iyhom va boshqa san’atlar tahlili.
2.3.7. Lafziy san’atlar (2 soat)

Lafziy san’atlarga xos xususiyatlar. So‘z takrorlari va badiiy ijod
2.3.8. Harfiy san’atlar (2 soat). 

Harfiy san’atlarga xos xususiyatlar. Harflar o‘ziga xos san’at jozibasi
2. Mustaqil ta’limni tashkil etishning shakli va mazmuni
Talabalarning ma’ruza, amaliy  va seminar mashg‘ulotlariga tayyorlanib kelishi va o‘tilgan materiallarni mustaqil o‘zlashtirishlari uchun o‘quv uslubiy majmua ishlab chiqilgan, har bir talabaga ushbu materiallardan foydalanish tavsiya etaladi. 

Talabaning fanni mustaqil tarzda qanday o‘zlashtirganligi joriy, oraliq va yakuniy nazoratda o‘z aksini topadi. Shu sababli reyting tizimida mustaqil ishlarga alohida ball ajratilmaydi, ular JN, ON va YaN lar tarkibiga kiritilgan.

Mustaqil  uchun fan bo‘yicha jami 52 soat ajratilgan.

Ushbu soatlar taxminan quyidagi tartibda taqsimlanadi:

· amaliy mashg‘ulotlar bo‘yicha uy vazifalarini echish –  16 soat.

· seminar mashg‘ulotlariga –  16 soat.

-   mavzuga aloqador ilmiy kitoblarni o‘qish  - 20

Talabalar mustaqil ta’limining mazmuni va hajmi

(amaliy mashg‘ulot, seminar, ilmiy adabiyotlarni o‘qish)

	Ishchi o‘quv dasturining mustaqil ta’limga oid bo‘lim va mavzulari
	Mustaqil ta’limga oid topshiriq va tavsiyalar
	Bajarilish muddatlari
	Hajmi (soatda)

	Yassaviylik va uning nazariy asoslari (“Faqrnoma” asosida). “Devoni hikmat”ning poetik xususiyatlari.


	Ahmad Yassaviyning tariqati bilan tanishadi. Hikmatlarini tahlil qiladi.
	1,2- hafta
	4

	Navoiy she’riyatidagi tasavvufiy timsollar.


	Navoiyning tasavvufga bo‘lgan munosabatini o‘rganadi. Shoir lirikasiga aloqador janrlarning tavvufiy talqiniga ahamiyat qaratadi.
	3,5-hafta
	6

	Navoiy “Xamsa”sida komil inson shaxsi masalasi. 


	Shoirning “xamsa”siga kirgan dostonlar bilan to‘liq tanishadi. Dostonlardagi tasavvufiy masalalar talqiniga alohida ahamiyat qaratadi
	6,7-hafta
	10

	“Nasoyim ul-muhabbat” asarida o‘zbek mutasavviflari va mashoyixlari talqini.


	“Nasoyim ul-muhabbat” asarini o‘qib chiqadi. Asardagi mutasavvuflarga aloqador tasavvufiy lavhalarni tahlil qiladi.
	8, 9 –haftalar
	4

	Mashrab ijodida qalandariylik tariqati muammolarining aks etishi.
	Mashrab lirikasi bilan tanishadi. Shoirning tasavvufiy g‘oyalar aks etgan g‘azallarini tahlil qiladi.
	10-hafta
	4

	 Alisher Navoiy badiiy so‘z xususida.


	Alisher Navoiyning  badiiy so‘z haqidagi qarashlari bilan tanishadi. Shoirning mumtoz poetikaga aloqador kuzatishlarini tahlil qiladi.
	11, 13- haftalar
	6

	Shayx Ahmad Taroziyning “Funun ul-balog‘a” asari o‘zbek adabiyotshunosligining nodir namunasi.
	 “Funun ul-balog‘a”ni ilk turkiy adabiyotshunoslik asari sifatida o‘rganadi. Asarni mumtoz qofiya, mumtoz badiiyat talablari nuqtai nazaridan tahlilga tortadi 
	14, 15 –

haftalar
	6

	Navoiy va Boburning aruz risolalarining qiyosiy tahlili.


	Navoiyning “Mezon ul-avzon” va Boburning “Muxtasar” asarlarini o‘qib chiqadi. Har ikkala asarni qiyosiy tahlil qiladi.
	16-18 -haftalar
	6

	Mumtoz adabiyotshunoslikda adabiy tur va janrlar haqidagi fikr taraqqiyoti.
	Mumtoz adabiyotdagi adabiy tur va janrlar haqidagi qarashlar aks etgan manbalar bilan tanishadi hamda ularni qiyosiy o‘rganadi.
	18, 19-haftalar
	6


Reyting nazoratlari grafigi
Fan bir o‘quv yilida va bir semestrda o‘qitiladi. Elektron ta’lim tizimi talablaridan kelib chiqqan holda bitta blok-moduldan iborat va quyidagi reyting nazoratlari grafigi belgilandi:

	№
	Reyting nazorat G‘shakli, maksimal ballari
	1-ON
	2-ON
	YaN

	1.
	Maksimal baho
	5
	5
	5

	2.
	Shakli:

(og‘zaki, test, yozma)
	Og‘zaki
(3 tadan uslubiy topshiriq berladi. Har bir topshiriq 5 baho)
	Og‘zaki
(3 tadan uslubiy topshiriq berladi. Har bir topshiriq 5 baho)
	Yozma (3 savol, xar bittasi 5 baho)

	3.
	Muddati (haftalarda)
	7
	12
	21


Baholash mezonlari:

1. Amaliy mashg‘ulotlarini bajarishda olingan baholar oraliq nazoratda inobatga olinadi.
2. Oraliq nazorat yozma (3 savol, xar bittasi 5 bahodan baholanadi) shaklda o‘tkaziladi. Barcha sovollarga to‘g‘ri javob yozilsa 5 baho bilan baholanadi.
3. Yakuniy nazorat variantlari ma’ruza va laboratoriya mashg‘ulotlar mavzularini qamrab olgan holda shakllantiriladi. 3 ta savoldan iborat variantlar asosida yozma ish o‘tkazilib, har bir savol 5 baho bilan baholanadi va 3 ta savol bo‘yicha o‘rtacha chiqqan    baho bilan baholanadi.
Talabalarni  o‘zlashtirishini baholash:

5 baho “a’lo”

· fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtira olish;

· fanga oid asosiy ko‘rsatgichlarni bilish va baholash;

· berilgan savolarga batavsil javob berish va mazmunini to‘la yoritish;

· fikrni ilmiy-nazariy adabiyotlar yordamida asoslash;

· barcha amaliy ko‘nikma va malakalarni o‘zlashtirish;

· nazariy bilimlarni turli vaziyatda qo‘llay olish;

· tizimli yondoshish, uzviylikka amal qilish.

4 baho “yaxshi”

· fanga oid asosiy ko‘rsatgichlarni bilish va baholash;

· fanga oid asosiy ko‘rsatgichlarni bilish va baholash;

· tizimli yondoshish, uzviylika amal qilish;

· asosiy amaliy ko‘nikma va malakalarni o‘zlashtirish;

· nazariy bilimlarni turli vaziyatda u yoki bu qo‘llay olish darajada.

3 baho  “qoniqarli”.

· fanga oid asosiy ko‘rsatgichlarni bilish va baholash;

· fanda tizimli yondosha olmaslik;

· ayrim amaliy ko‘nikma va malakalarni o‘zlashtirish;

· nazariy bilimlarni turli vaziyatda u yoki bu qo‘llay olish darajada.

2 baho “qoniqarsiz”.

· O‘rganilayotgan jarayonlar haqida mustaqil fikr yurita olmaslik;

· fanda tizimli yondosha olmaslik;

· asosiy amaliy ko‘nikma va malakalarni o‘zlashtira olmaslik.

5.INFORMATSION-USLUBIY TA’MINOT

	 5.1.  ASOSIY ADABIYOTLAR

№
	Muallif, adabiyot nomi, turi, nashriyot, yili, xajmi
	Kutubxonada mavjud nusxasi

	1.
	Islom tasavvufi manbalari (Tasavvuf nazariyasi va tarixi). Ilmiy majmua. Nashrga tayyorlovchi, so‘zboshi va izohlar muallifi H.Boltaboev). – T.: O‘qituvchi, 2005.
	5

	2.
	Sharq mumtoz poetikasi Hamdulla Boltaboev talqinida. – T.: O‘zbekiston Milliy entsiklopediyasi ilmiy nashriyoti, 2006; 2008. 
	-

	3.
	Shayx Ahmad Taroziy. Fununu-l-balog‘a. – T.: 1996.  
	-

	4.
	Alisher Navoiy. Nasoyimu-l-muhabbat. MAT. 17-jild. – T.: Fan, 2001; Lisonu-t-tayr. – T.: 1991; Munojot (nashrga tayyorl. S. G‘anieva). – T.: Sharq, 1991. 
	3

	5.
	Bobir. Muxtasar. – T.: 1971; Mubayyin. – T.: 2001. 
	2

	                     5.2. QO‘SHIMCHA ADABIYOTLAR
№
	Muallif, adabiyot nomi, turi, nashriyot, yili, xajmi
	Kutub-xonada mavjud nusxasi

	1.
	Qur’oni karim. Matn, tarjima, sharh. – T.: Islom universiteti nashriyoti, 2000.
	2

	2.
	 Abu Abdulloh Buxoriy. Al-jomi’ us-sahih. 1-2 jildlar. – T.: O‘zbekiston Milliy entsiklopediyasi ilmiy nashriyoti, 2008. 
	2

	3.
	Xoja Ahmad Yassaviy. Devoni hikmat – T.: 1992; 
	-

	4.
	 Jaloliddin Rumiy. Ma’naviy masnaviy. 1-6 kitob. - T.: 1999–2005; 
	-

	5.
	Sulaymon Boqirg‘oniy. Boqirg‘on kitobi. – T.: 1991; 
	-

	6.
	So‘fi Ollohyor. Sabotu-l-ojizin. – T.: 1991; 
	-

	7.
	Xo‘janazar Huvaydo. Rohati dil. – T.: 1994. 
	-

	8.
	Mashrab. Mabdai Nur. – T.: 1994; 
	-

	9.
	 Aristotel. Poetika. – T.: 1980; 
	-

	10.
	Karomatov H. Qur’on va o‘zbek adabiyoti. – T.: Fan, 1993; 
	2

	11.
	WWW. Literature. Uz
	

	12
	Komilov N. Tasavvuf yoki komil inson axloqi. 1-2 kitob. – T.: 1996, 1998; 
	1

	13
	Olim S. Naqshband va Navoiy. – T.: O‘qituvchi, 1996;
	2

	14
	Haqqul I. Tasavvuf va she’riyat. – T.: G‘afur G‘ulom nomidagi Nashriyot-matbaa birlashmasi, 1992;
	1

	15
	Fitrat. Ahmad Yassaviy, Yassaviy maktabi shoirlari to‘g‘risida tekshirishlar, Mashrab. G‘ Tanlangan asarlar. 2-jild. – T.: Ma’naviyat, 2000;
	2


Ishchi o‘quv dasturga kiritilgan o‘zgartirish va qo‘shimchalar “Filologiya” fakulteti  Ilmiy-uslubiy Kengashida muhokama etildi va ma’qullandi ( _____ yil “___” _______dagi “____” - sonli bayonnoma). 

Fakultet Ilmiy-uslubiy 

        Kengashi raisi:                                                              M.Mamatqulov
“TASAVVUF VA  BADIIY IJOD” fanining sillabusi
 (2021/2022-o‘quv yili)

	Kafedra nomi:
	O‘zbek tili va adabiyoti

	O‘qituvchi haqida ma’lumot:
	Fayzullayeva Obida
	fayzullayeva2016@yandex.ru

	Semestr va o‘quv kursining davomiyligi
	8 semestr 

	O‘quv soatlari hajmi:
	jami:
	104 

	
	shuningdek:
	

	
	ma’ruza
	22

	
	Seminar
	14

	
	Amaliy (laboratoriya)
	16

	
	mustaqil ta’lim
	52

	Yo‘nalish nomi va shifri
	Filologiya va tillarni o‘qitish (o‘zbek tili)
	

	
	5120100
	

	Kursning predmeti va mazmuni: “Tasavvuf va  badiiy ijod” fani bo‘yicha tuzilgan dastur talabalarning O‘zbek adabiyoti sohasi bo‘yicha mutaxassis sifatida shakllanishi uchun zarur bo‘lgan tasavvurlar, bilimlar va ko‘nikmalarga  mo‘ljallab tuzilgan. Talabalarning kasbiy tayyorgarligining asosiy  olam, jamiyat va insonning o‘rganishi uchun adabiy bilimlarga zaruratning mavjudligi; ularning dunyoqarashini boyitish va rivojlantirishda adabiyot tarixini  o‘rganishga ehtiyojning mavjudligi; adabiyotning tarixiy  va nazariy rolini jamiyatda olib borilayotgan ishlar orqali amalga oshirishga qaratilanligi bilan tavsiflanadi.



	Kursni o‘qitishning maqsadi va vazifalari: “Tasavvuf va  badiiy ijod”  fani XX asrning ibtidosidan 90- yillargacha boshlarigacha bo‘lgan davrda yaratilgan muhim adabiy manbalarni,   o‘zbek adabiyoti tarixini, bu adabiyotni vujudga keltirgan shoirlar, adiblar hayoti va ijodiy faoliyatini, xalqlararo adabiy va madaniy aloqalarni, eng muhimi, o‘zbek badiiy tafakkuri taraqqiyoti tadrijini o‘rganishni va o‘rgatishni o‘z oldiga maqsad qilib qo‘ygan.

Mazkur fanning vazifasi tasavvuf taraqqiyot bosqichlari, har bir bosqichda yashab ijod etgan ijodkorlar asarlarini g‘oyaviy-badiiy va estetik jihatdan tahlil va talqin qilishga va bu jarayonni yangi pedagogik texnologiyalardan foydalanib amalga oshirishga o‘rgatishdir.

O‘quv fanining vazifalari: -talabalarda bu soha bo‘yicha qat’iy motivatsiyani shakllantirish, ularning bilimlarini bir tizimga keltirish; - talabalarda guruhlar orqali yangi pedagogik texnologiyalar orqali bilimlarni oshirish; - talabalarni faol adabiy ma’lumotlardan foydalana olishga o‘rgatish; - o‘zbek adabiyoti tarixida  ishlatiladigan asosiy tushunchalar haqida talabalarga ma’lumotlar berish.


Fandan o‘tiladigan mavzular va ular bo‘yicha mashg‘ulot turlariga ajratilgan soatlarning taqsimoti

	TG‘r
	Fanning bo‘limi va mavzusi, ma’ruza mazmuni
	Soatlar

	
	
	Jami
	Ma’ruza
	Amaliy

mashg‘ulot
	Seminar

	1.
	Tasavvufning vujudga kelish tarixi
	2
	2
	-
	-

	2.
	Tasavvuf istilohi va mohiyati
	2
	
	2
	

	3.
	Tasavvufning islomiy manbalari
	2
	2
	
	

	4.
	Tasavvuf va islom
	2
	
	2
	

	5.
	Shariat va tariqat
	2
	
	
	2

	6.
	Islom tasavvufining taraqqiyoti va tasavvuf adabiyotining shakllanishi
	2
	2
	
	

	7.
	Ma’rifat va haqiqat
	2
	
	
	2

	8.
	Tasavvuf tariqatlari
	2
	2
	
	

	9
	Tariqatlar va ularning tasnifi
	2
	
	2
	

	10
	Muhabbat
	2
	
	
	2

	11
	Tasavvuf va nafs tarbiyasi
	2
	2
	
	

	12
	Nafs va uning ko‘rinishlari
	2
	
	2
	

	
	ON
	
	
	
	

	13
	Tasavvuf va insonning ruhiy-ma’naviy olami
	2
	2
	
	

	14.
	Tasavvuf falsafasi va komil inson
	2
	
	2
	

	15.
	Xilvat va anjuman
	2
	
	
	2

	16.
	Tasavvuf va badiiy ijod
	2
	2
	
	

	17
	Futuvvat
	2
	
	
	2

	18.
	Mumtoz adabiyotda adabiy turlar va she’r nav’lari
	2
	2
	
	

	19.
	Ma’naviy san’atlar
	2
	
	
	2

	20.
	Mumtoz adabiyotshunoslikda qofiya ilmi
	2
	2
	
	

	21.
	Mumtoz she’r tuzilishi va aruz ilmi
	2
	
	2
	

	22
	Lafziy san’atlar
	2
	
	
	2

	23
	Ilmi bade’ yoki she’riy san’atlar talqini
	4
	4
	
	

	24
	She’r san’atlari va badiiy ijod
	2
	
	2
	

	25
	Harfiy san’atlar
	2
	
	
	2

	
	ON
	
	
	
	

	
	YaN
	
	
	
	

	Jami
	52
	22
	14
	16


Talabalar mustaqil ta’limining mazmuni va hajmi

(amaliy mashg‘ulot, seminar, ilmiy adabiyotlarni o‘qish)

	Ishchi o‘quv dasturining mustaqil ta’limga oid bo‘lim va mavzulari
	Mustaqil ta’limga oid topshiriq va tavsiyalar
	Bajarilish muddatlari
	Hajmi (soatda)

	Yassaviylik va uning nazariy asoslari (“Faqrnoma” asosida). “Devoni hikmat”ning poetik xususiyatlari.


	Ahmad Yassaviyning tariqati bilan tanishadi. Hikmatlarini tahlil qiladi.
	1,2- hafta
	4

	Navoiy she’riyatidagi tasavvufiy timsollar.


	Navoiyning tasavvufga bo‘lgan munosabatini o‘rganadi. Shoir lirikasiga aloqador janrlarning tavvufiy talqiniga ahamiyat qaratadi.
	3,5-hafta
	6

	Navoiy “Xamsa”sida komil inson shaxsi masalasi. 


	Shoirning “xamsa”siga kirgan dostonlar bilan to‘liq tanishadi. Dostonlardagi tasavvufiy masalalar talqiniga alohida ahamiyat qaratadi
	6,7-hafta
	10

	“Nasoyim ul-muhabbat” asarida o‘zbek mutasavviflari va mashoyixlari talqini.


	“Nasoyim ul-muhabbat” asarini o‘qib chiqadi. Asardagi mutasavvuflarga aloqador tasavvufiy lavhalarni tahlil qiladi.
	8, 9 –haftalar
	4

	Mashrab ijodida qalandariylik tariqati muammolarining aks etishi.
	Mashrab lirikasi bilan tanishadi. Shoirning tasavvufiy g‘oyalar aks etgan g‘azallarini tahlil qiladi.
	10-hafta
	4

	 Alisher Navoiy badiiy so‘z xususida.


	Alisher Navoiyning  badiiy so‘z haqidagi qarashlari bilan tanishadi. Shoirning mumtoz poetikaga aloqador kuzatishlarini tahlil qiladi.
	11, 13- haftalar
	6

	Shayx Ahmad Taroziyning “Funun ul-balog‘a” asari o‘zbek adabiyotshunosligining nodir namunasi.
	 “Funun ul-balog‘a”ni ilk turkiy adabiyotshunoslik asari sifatida o‘rganadi. Asarni mumtoz qofiya, mumtoz badiiyat talablari nuqtai nazaridan tahlilga tortadi 
	14, 15 –

haftalar
	6

	Navoiy va Boburning aruz risolalarining qiyosiy tahlili.


	Navoiyning “Mezon ul-avzon” va Boburning “Muxtasar” asarlarini o‘qib chiqadi. Har ikkala asarni qiyosiy tahlil qiladi.
	16-18 -haftalar
	6

	Mumtoz adabiyotshunoslikda adabiy tur va janrlar haqidagi fikr taraqqiyoti.
	Mumtoz adabiyotdagi adabiy tur va janrlar haqidagi qarashlar aks etgan manbalar bilan tanishadi hamda ularni qiyosiy o‘rganadi.
	18, 19-haftalar
	6


 Reyting nazoratlari grafigi
Fan bir o‘quv yilida va bir semestrda o‘qitiladi. Elektron ta’lim tizimi talablaridan kelib chiqqan holda bitta blok-moduldan iborat va quyidagi reyting nazoratlari grafigi belgilandi:

	№
	Reyting nazorat shakli, maksimal ballari
	1-ON
	2-ON
	YaN

	1.
	Maksimal baho
	5
	5
	5

	2.
	Shakli:

(og‘zaki, test, yozma)
	Og‘zaki
(3 tadan uslubiy topshiriq berladi. Har bir topshiriq 5 baho)
	Og‘zaki
(3 tadan uslubiy topshiriq berladi. Har bir topshiriq 5 baho)
	Yozma (3 savol, xar bittasi 5 baho)

	3.
	Muddati (haftalarda)
	7
	12
	21


Baholash mezonlari:

4. Amaliy mashg‘ulotlarini bajarishda olingan baholar oraliq nazoratda inobatga olinadi.
5. Oraliq nazorat yozma (3 savol, xar bittasi 5 bahodan baholanadi) shaklda o‘tkaziladi. Barcha sovollarga to‘g‘ri javob yozilsa 5 baho bilan baholanadi.
6. Yakuniy nazorat variantlari ma’ruza va laboratoriya mashg‘ulotlar mavzularini qamrab olgan holda shakllantiriladi. 3 ta savoldan iborat variantlar asosida yozma ish o‘tkazilib, har bir savol 5 baho bilan baholanadi va 3 ta savol bo‘yicha o‘rtacha chiqqan    baho bilan baholanadi.
Talabalarni  o‘zlashtirishini baholash:

5 baho “a’lo”

· fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtira olish;

· fanga oid asosiy ko‘rsatgichlarni bilish va baholash;

· berilgan savolarga batavsil javob berish va mazmunini to‘la yoritish;

· fikrni ilmiy-nazariy adabiyotlar yordamida asoslash;

· barcha amaliy ko‘nikma va malakalarni o‘zlashtirish;

· nazariy bilimlarni turli vaziyatda qo‘llay olish;

· tizimli yondoshish, uzviylikka amal qilish.

4 baho “yaxshi”

· fanga oid asosiy ko‘rsatgichlarni bilish va baholash;

· fanga oid asosiy ko‘rsatgichlarni bilish va baholash;

· tizimli yondoshish, uzviylika amal qilish;

· asosiy amaliy ko‘nikma va malakalarni o‘zlashtirish;

· nazariy bilimlarni turli vaziyatda u yoki bu qo‘llay olish darajada.

3 baho  “qoniqarli”.

· fanga oid asosiy ko‘rsatgichlarni bilish va baholash;

· fanda tizimli yondosha olmaslik;

· ayrim amaliy ko‘nikma va malakalarni o‘zlashtirish;

· nazariy bilimlarni turli vaziyatda u yoki bu qo‘llay olish darajada.

2 baho “qoniqarsiz”.

· O‘rganilayotgan jarayonlar haqida mustaqil fikr yurita olmaslik;

· fanda tizimli yondosha olmaslik;

· asosiy amaliy ko‘nikma va malakalarni o‘zlashtira olmaslik.
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